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- ค ไน ใ - 

ธ! รฆริ ทยา ท ไน  ทิพ ม! ไใน หน” งสอ เล่น น ฃาพ เจา ได้ ทิหน "ไส อฅด ต่อ ขอ 
จาก พระ อาจารย์ ต่าไ  ๆ และ ท่าน เหล่า น” นก็ ได้ มเม ฅฅา กรุณา ให้เ รอ ไม าพม พดว ย 

ความ ยินด้  พร’ อม ก” บทิห น” ง์สอ คอบ ร” บ แสดง ความ ยนด กำ ก” บมา ดวย  แต่ หน” ง่สือ ตอบ 
ร ไ) แสดง ความ ยนด เหล่ านน  ข’ าพเ จ’ าได้ พมพ์ ใน หน* ง์สือ เล่ม นเทิ ยง  ผ ฉบ” บ เพ อ ให้ 
พอ ดก” บ ค่า! ไม าย์  และ ใน การ จ*' ด พิมพ์  ย" งมผู้ ใจ บญห ลาย ท่าน บรจ าคพ ร” พย์ ช่วย เหลอ 
เบน ค่า พิมพ์  ตาม ราย นาม ทิได้ พิมพ์ ไว้ คอน ท’ ายเ ล่ม  การ ให้ ทาน ท" ไส อง อย่าง น จ" ค 
เบน  ทา นม ย บุญ สำเร็จ ควย การ ให้ ทาน 

นอก จา กน  ย*' งม ผู้ เต็ม ใจ ช่วย เห ลอด’ วยกำลไ [แรง  คอ  พระ มหา แปลง 

เท ว ธม โม  ว" ดนร นาถ สุนทร กา ราม  ช่วย เหลือ ใน การทำ หน" ง สอ ติดต่อ  ตอบ ร" บ และ 
เก็บ เ รอง  พระ มหา พิสัณ ห์  ฐตา ยุ โก  ว" ดนร นาถ สุ นทริกา ราม  ช่วย เหลือ ไน การ ตรวจ 
ปรฟ่  จ" ด เบน  เวย ยาว ‘จ จม* ย บุญ สำเร็จ ต* วย การ ช่วย ■แ วาน ขวา ย ใน ก้จที ‘ชอบ 

ข” าพเ จ้า ขอ อนุโมทนา ส่วน บุญทิ ท่าน เหล่า น" น ท" ง หมด บำเพ็ญ แล’ วด’ วย กุศล 
เจตนา  จ" ดเบี น บต ตา นุ โมทนา ม* ย บุญ สำเร็จ คํวย การ อนุโมทนา ส่วน บุญ 

ขอ อุทิศ ส่วน บุญ หง หมด ท บำเพ็ญ แล้ว ด้วย กติ ญฌุ กตเวทิตา ธรรม ถวาย แด่ 
พระ เดช พระ คุณ ท่าน เจ้า กุณพ ระ เทพ วรกุ ณ (ภทฺ รา วโธ  อา)  พระ อุบํช ฌา ยะ ของ 
จ้า พ เจ้า  จด เบน  บตต หาน ม่ย  บุญ สำเร็จ ด' รย การ ให้ ส่วน บุญ 

ห ว" ง ว่า หน" ง ลือ เรือง น จ" ก เบน ประโยชน์ แก่ผุ้ อ่าน ไม่ มาก ก็ ด้อย  จ" ด เบน 

ทฎฐ ชุก' มม์  กา รุ; ท” าค วาม เห้น ให้ ตรง 

บุญ กิ? ยาว" ฅกุ  เรือง ของ การทำ บุญ  *๐  อย่าง  เบน บุญ ให้ ผล ท" น ตา เห็น 

กิน ไม่  รุ้จ" ก หมด  แม้ จะ บำเพ็ญ ไม่ ได้ ครบ ท" ง หมด  เพิย ง สองอย่าง  คอ  อปจ ายน ม" ย 
บุญ สำเร็จ ด้วย การ ประพฤติ ถ่อม ตน แก่ ผู้ใหญ่  และ  เวย ยาว" จจ ไ!' ย บุญ สำเร็จ ด้วย การ 
ช่วย ขวน ขวา ย ใน กิจ ท ชอบ  ก็ ให้ ผล ทน ตา เห็น  กิน ไม่ รุ้จ่" ก หมด  แต่ ต้อง รุ้จ" ก ประมาณ 
คือ  พอ ด ได้แก่ อย่า กิน ให้ เกิน กว่า ทิได้ มา  ล้า ปล่อย ตาม ใจ  เม อง หอ ไม่ ม 

หรธ ธรรม ว รา ภรผ์ 

วลม ร นาถ สุนทร กา ราม  เท เ' าคร์  พระ นคร 

ล้น ที่  ๓ มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕ คเ 0 


) 


สารบาญ 

/ 

I 

วิธี ขน กิน มฎ ฐาน  ของ  ท่าน I 'ฑ้คุ ณ พ: ะอุ บาลี คุณู! เนา' าา! กิ”  พ: ะ: าข ว: คุณ 

ว* ด6 โค กา: าน  'า.  ฒุ ท:!]: า กา: 

'าด หนา ย.... อุบ ต ดิก ถา  พ: ะ เท พลี ทธา วา: กิ  ว' คค: เทพ!]: ะดิษ ฐา: าน  ว.  น ด: พนม 
'าค หนา ย.... ตาปี เพื่อ อยู่  พ: ะ: าซ ธ:: นาก: ณ (หลวง พ่อ เง น)  ว* ด ดอน ยาย หอม 


'า.  น ค:!] ฐน 

'าด หนา ย.... พ: ะลี วลี ละ พาย บาต:  หลวง พ่อ เต' ตง ทอง  ว* ด์เอ ธ* ญญ กา: าม 

(ว* ด สาม ง่าน)  อ.  กำแพง แลน  'ไ.  น ค: ปฐม 
ธ:: นบดิ และ ธ:: นพ: ะ ไต: ล: ณค มน  พ: ะ อา' ไา: กิ อ่อน  ญาณ ลี:  ว” ด บ่าฆิ โค: ธา: าม 


'ไ.  อุด: ธานี 

วิธีเ 'ไ: ญ ลม กะ  พ: ะ อา' ไา: ยบุญ มา  ลีตเ ป โม  ว* ดคิ: ศาล ว” น 'ไ.  อุด: ธานี 

ศีล ธ:: ม ใน ความ มด  ท่าน เ' ไ' าคุณ พ: ะนี โ: ธ:” งษี  วัด หิน หนา กเ บง  อ.  ค: เซึ ยง ใหม่ 

'ไ.  หนองคาย 

ปก ดิปฎ ป ทา  พ: ะ: าซล ท ธา' ไา: ย วัด ว ซ: าลง ก: ณ ว: า: าม  อ.  ปาก ซ่อง 

ๆ.  น ค:: าขลี มา 


เ: อง  อวิซ ชา วันๆ' วัย 
พ: ะ ธ:: ม เท ค นา 


พ: ะ: าซพิ คา ลลุธี  วัด ค: วัน ท:  ๆ.  ซอน แก่น 

พ: ะ ค: สนดิ ว: ญาณ  สำ วัก สงพ่ ถา ผา ปล่อง  อ.  เขียง ดาว 

ๆ.  เขียง ใหม่ 


พ: ะ พุทธ คาส นา  พ: ะ ครู อดุล ส* งร 3 กิๆ  วัด กุด เ: อ คำ  ๆ.  ลก ลน ค: 

สุข วิ หา: ธ:: ม ๆตฺ ต: กฺโข ภิกฺขุ  วัด: าซ ป: ะ ดิษฐ์ ๆ พ: ะน ค: 

กา: ปฐิบ 'ต ธ:: ม เพื่อ ควาน สุข  พ: ะ พิศาล คาส นกิๆ  วัด สุทธิ มงคล  ๆ.  ลก ลน ค: 
กา: ปฏิบ 'ดิ ธ:: ม พ: ะ ครู ป: ซา ญาณ  วด อ:” ญญ บ:: พต  อ.  ศ: เขียง ใหม่ 

ๆ.  หนองคาย 
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คติ ธรรม 

1 

'พ 1 ะ คา จาร ย ไ] วพา 

ว' ดซ่า พระ ส ถตย์  อ. 

ครีเ ซี ยง ใหม่ 

จ.  VI นซง คาย 

ฟ (ร* 

*1  ซ/ 

•/ 

1 1 

ธรรม เท ค นา 

พระ กรู สลฃ นธล งวร 

วคพ ร: งาม ศร มงคล 

อ.  ทา บอ 

ค.  หนองคาย 

1 

(ฝ  ๐ 

โอวาท 

พระ อา' าาร ยผน  อา คา โร  ว' ต อุดม ลม พร 

อ.  พรรณนา นิคม 

จ.  สกลนคร 

๘ & 

เมฅ ตา หลวง 

พระ สุนทร ธรรม ภาณ 

ว' ดอ โศกา ราม  ค. 

สมุทรปราการ 

๘' 0 

กา 7 แลค ง ธร ไน 0 บรม ก “นม' ฎ ฐาน  พระ ญาณ วริ ยา' ไาร ย (วิริ ยง ก สิริ นฺธโ ร) 

วิด ธรรม มงคล  410®  สุขุมวิท  พระ โซ นง  พระ นคร  ๘๘ 


I 


V ^ ^ 


I 


/ 


^ : 

1 


' * 


VI 


.เ  '๒ 2.11 ' 


.ใ 1?^*  แ^^ฯ เ^^^ส 


เหะ ศว รศญ 


ปร 2? วํตฬ ร 2 แทพ วร คุณ 

ท่า มเปี าคุผ ฬระ I ทฬว รคุผ  (ภทฺ รา วุโป็  อำ  สุภ ส:)  ห่ลว งลุโ ภ: ะ ป: ะ กา: (ส ซน 
สุภ ส:)  ฌึนบิ กา  แกว  สฺภ ส:  ฌึน มา: ตา  พน ขาว ม่าน ทน อง ไกล  ตำบล หน ซงไ กล  อำเภอ 
เมึซ ง จิ' งก ว' ต อุบล: าช ธานี  เกิด เมอ ว' นพ ถก' สบ ดีที่  ๑๘  พโเ ษ ภา กม  พ. ส.  104*๘  ต: งก' บแ: ม 
**  คา  เตียน  ฟ บี ขวด  สฺลศ ก: าข  *10*๘  : .ศ.  ๘๕  เบีน นอง ร่วม บิดา มา: ตา เดียว กน กบ 
, พ่าน เจิา คุณ พ: ะธุ บาลี คุณูป มา สา: ย์  (ส: จนฺโ ท) 

เมื่อ อายุ ไค้  *0  บ พ. ศ.  1ฅ4๒ ๘ บวข เบน ลาม เณร ท วัด ศ: ทอง  สง หวด อุบล รา ข 
ธานี  ท่าน เส' าคุณ พ: ะอุ บาลี คุณูป มา สา: ย (ส: สนฺโ ท)  แต่ ค:' งย้ง เบีน เปรียญ เบน พ: ะ อุบ ขฌา 
ยะ  เม อบ:: พ ซา แล'' ว ไค้ ศึกษา พระ ธ:: ม วินัย อยู่ ที่ ส' งก วัด บุบ ล ๆ ตาม ค ว: แก่ ภาวะ 

อุปสมบท  ณ วัน อาทิตย์ ที่  & กรกฎาคม  พ. ค.  104๓๙  ตรง วับ แรม  **  คา  เตีอ น 
๘ บี วอก  สุลวั ก: าข  *เ0๕๘  เวลา  *๓. 0๘  น.  ณ วัด เทพ คิรี นทรา วา ส วัง กวัด พ: ะน ค:  สม 
เด ส พ: ะ มหา สม ณ เส' าก: ม พระยา วขิ: ญาณ ว โ:: ส ท: งเบี นพ:' ะ อุบ ซฌา ยะ  หม่อม เจิา  พ: ะ 
ศรี สุค่ต วัต ยา นุ วัต:  วัด เทพ ศึรี นทรา วา ส ท: งเบี นพ: ะ ก: รม วา สา สา: ย์,  พ่าน เสา คุณ  พระ อุ- 
บาลีค ณูป มา สา: ย์  (สิรี สนฺโ ท)  แต่ ค:* ง ดำรง สม ณ วัก ด เบีน พระ ครู วิจิตร ธรรม ภาณี  เบีน 

พระ อนุ สาวนา สา: ย์  พ: ะ อุบ ซฌา ยะ ท: ง ประทาน นาม ฉายา ว่า  “ภทฺ ราว โ ธ”  เมื่อ อุปสมบท 
แล' วิ  ได้ ศึกษา พระ ธรรม วินัย ต่อ มา  เข' าส อบ พระ ป: ย' ดี ธรรม ไค้ นัก เรียน ตรี  แห่งมหา มกุฎ 
ราช วิทยา วัย ไค้  เมื่อ พ. ศ.  1อ4๓ ๘ และ สอบ นัก เรียน ตรี พิเค ษ ไค้  เมื่อ พ. ศ.  ๒440  ณ มหา มกุฎ 
รา ข วิทยา วัย แห่ง เดียว วัน. 

เมื่อ สำ พรรษา อยู่ ที่ วัด สุบฎ นา ราม  วัง หวัด อุบล ๆ ไค้ เบีน ผู้ซ่ว ย ครู ใหญ่ สอน หนัง 
สือ ไทยอยู่  ณ โรงเรียน อุ่บล วิทยาคม  แล ว ได้ เลอ นเบี น ครู ใหญ่ ใน โรงเรียน น* ม เมื่อ  พ, ค 

๒ 444  ค รน ถึง  พ. ศ,  ๒ 444  เบีน ผู้ สต กา: และ เบีน ครู ใหญ่ โรงเรียน พ'' นธุล โม สร  วัด ทุ่ง ศรี เมือง 
วัง หวัด อุบล  ๆ พ. ศ.  ๒ 44 ๖ เบีน ผู้ ช่วย เสา คณะ ม ณ' ทล อุบลราชธานี  กำ วับ การ วัง หวัด ร' อย เอ็ด 
ได้:' บ พระ ราช ทาน ค่า พาหนะ บี ละ 400  บาท  เบีน ผู้ ช่วย เส้า คณะ ม ณ' ทล อยู่ 4 บี  ถึง พ. ศ. ๒ 44 ๘ 
ได้ ลา ออก สาก กน* าที่ การ งาน ทงป วง  แส วมา สำ พรรษา อย่ที่ วัด บรม นีวา ส วัง หวัด พระ นคร 


(ๆ))  ' 

ถีงบื ชวด  พ. ด.  ลา อ ซก ๆาก ตำแหน่ง พ: ะ ครู ปลด  และ ไป ลำ พ:: ษาซ ยู่ห 

ถา I ขาน่ ซ งาน  ลํงห ว' ดล พบ:  อ่นเ บึนล ถาน ที่ตง เขา พ: ะ งาน ซยู่บ ดน  ใน บืแ: ก แห่ง กา: ลำ 

พ:: ษาที่ ถา เขา บ่อ งาน น นพ: ะ นา ลำ พ:: ษาซ ยู่ดว ยอก  เอ  รูป  คือ ห่าน  ลงฺก จฺโา  (ลำ เลีย ก) 

ซง ภาย หลง ได้: บ พ::;: าๆ) หาน ลน ณ ศก ดห  พ: ะศล ว: คุณ  ธ ด้ดเ ลำ อาวาส วไๆ ลี:' ไน ท: นิมิต: น 
และ ห่าน  -^ตว โ:  (ทา) 

ห่าน เลา คุณ  พ: ะ เทพ ว: คุณ  (ภ ทุ: าวโ ธ)  ป: ากฎ เกีย: ตคุณ ว่า  เบน ผู้มิป ฎป ทา 
และ ออ ยา ศย นอน ไป ใน กา: บ่า เพ ญวิบ ล ลน าธุ: ะ กล่าว กน ว่า ห่าน ได้ ติด ตาน ห่าน เลา คุณ พ: ะ 

บาลี  ๆ ออก: กฃนู ล ป: ะ พ!] ติธุ ดง ศว' ต:  บ่า เพึญ วิบส ส นา อุ: ะ ต^ แต่ ย' งบ วซเ บ่น ลาน เณ:  และ 
ได้ ปฎบ ต ต่อ นา ใน เนึ่อ นีโอ กา ส โดย มิไดฺ ขาด  แม้ เนี่อ ออก นา อยู่ ว' ดลิ: ล' นท: นิมิต: ตลอด ก: ะ ท* ง 
เนอ ยาย ไปเ บ่นเ ลำ อา วาล ว' ดเน ณีซล ข' ณ๚ ใน ล' งหว 'ด ลพบุรี  ขึง มิ ภา: ะ หน ไที่ ใน ทาง ค' นถ อุ: ะ 

ท^ง ใน ดาน กา: ก่อ ล: ไง ซ่อน แขน เลน าล นะ  และ ใน ต ไน กา: บรี หา: หมู คณะ อยู่ อย่า งเติ นมิอ แล่ ว 

กี ตาน  กีงด ไน โ 4 ห่าน กีย' งหา โอ กาล หล กอ อก ลาก หมู่ สู่ทลํ ง' ด เพี่อ บ่า เพึญ วิ บลล นา อุ: ะ ตาน 

โอ กา ลอน ค ว: อยู่ เสมอ 

กีงแ มิ ห่าน ละเ บ่น ผัมิอ ธยา ศ' ยดง กล่าว นนก่ ตาม  แต่ กา: ปฎบ ฅกีล พ: ะ ศาล นา ใน ทาง 
กน ถ อุ: ะ ห่าน กีไม่ ทอด ทง  ได้:' บ ภา: ะ ของ คณะ ทำ กิ ลพ: ะ ศาล นา ใน ดาน นดว ย ความ เอา ใ ลใล่ 

แล^ เบ่น ผลดี ตลอด มา ห่าน ลีง ได้: ไม่ มอบ หมาย ลาก ทาง: าซ กา: ให้ ปฐิบ ตห นาท ต่าง  ๆ หลาย ตำ- 
แหน่ง  และ มิค วาม เล: ญ ใน ลม ณ ศ' กดี  โดย ลํๆด ไม่  คือ 

ตำแหน่ง หนา ท การ งาน  V 

พ. ค,  เบ่น เลไ อาวาส วดลิ รลไ 4 ท: นิมิต:  เขา พ: ะ งาม 

พ. ศ.  ๒^1V^๘  เบ่น พ: ะ อุบ ซณา ยะ 

พ. ศ.  ๒(1๗๕  เบ่น เลไ อาว 1ส ว ไ] นณีซ ล ฃณ๚ 

พ. ศ.  ๒๕๘๖  เบ่น เลไ คณะ ธ:: นยุฅ ติ กา  ล ไหว ไ] ลพ บุ: 

พ. ศ.  ๒๕๙๖  เบ่น เลไ คณะ ธ:: มยฅ ล ไหว ไ] ลพ บุ:  - อ่างทอง 
พ ศ.  ๒๕๙๘  เมน เลไ คณะ ธ:: นยต ล ไหว ไ] ลพ บุ:  “ ล: ะ บุ:- อ่างทอง 


(ค) 

สม ผส่ ก^ 


ณซทุ่วดสุบฏนาราม  'ไง หวด อุบล ฑซ ธานี  ได้ฌึ นพ ระ!) ลด ฐาน า นก: ม ของ ท่าน 
1จ าอุณ  พระ อุ บาลี คณป มา' ไาร ย (ล ร' ไน โบ ) แต่ คร^ง ดิา รง ลม ณ ศก ดฌน พระ ญาณ: กซต 

เจา คณะ มณ๚ ล อุบล ราชธานี,  เมือ ท่านอยู่ วดบ รม นิวาส  ได้ เลือน เบน พระ ครู ปลด  ฐานานุกรม 


I ใ::^  0 


ข ธง ทาน เจา คุณ  พ: ะธุ บาล  ๆ แต ค: ง! ๆา: ง ลม ณศ กด เบน พระ: าฃก ว 

ถึง บช 0 ด พ. ศ.  18^๖01  ใน ร* ซ กาล พ: ะ บาท สมเด็จ พ: ะ มงกุฎ เก ล่า เจา อยู่ หว  ได้ 

ร* บพ: ะ รา ซ ทาน ลม ณ ศ' กด เบีน  พระ ศร ศีล ว: คุณ  เมื่อ ย่า ย จาก ว* ดลิ: จ' นท: นิม ต:  ไป เบึน เจา 

อา วาล ว' ดม ณีซล ข'' ณซ์  (จ' งหว 'ดล พ กุ:)  ได้ เลือน เบน พ: ะ: าซา คณะ ใน นาม เด ม เม  อ ใน:'  ซ กาล 

ท่  ๘ พ. ศ.  ๒^1๘๑,  ใน ร ซ กาล บจอุ บนนี  (ร ซก าลที่  ๙)  ได้ รบ พระ ราช ทาน เลือน สม ณ ศกด้ 

เบึน พระ ราชา คณะ ซ ราช ใน นาม เดิม  เมือ  พ. ศ.  ๒^1๙๓  แล ว เลือน เบน พระ เทพ วรค ณ พระ- 
^ นิ" 

ราชา คณะ ซน เทพ  เมือ วน ท ^ ธน วา คม  พ. ศ.  ๒^๐๓ 


เกีย รดิค ณ ของ ท่านอย่าง หนี งท ควร กล่าว ถึง กคอ  ท่าน เบน ผู้' ฉลาด ใน เทศนา โวหาร 
ลา มารถ แสดง ธรรม ให้ ผู้ พง อาจหาญ ร่าเริง  เกด บดิป รา โม ทย่ไ ด้เบึ๋ นอ ย่าง ดิ  และ ท่าน มือ ไธ ยา คไเ 
ยินด้ ใน สล เลข ปฎิบ 'ตม ไ ไน อย ล่น โด ษ มืพร หน วิหารธรรม แย่ ไป ใน บรรดา ศษย่ ท^ง บรรพชิต และ 
คโเ หสถ โดย ท' วิ ไป  เบน ผู้ที บรรดา ศษ ยา นุ ศษย่ เคารพ สก กา ระ  และ กราบ ไหว้ ดวย ความ สนิท ใจ 
นบ ว่า ท่าน เบึน พระ เถระ ที่เมื นมืง ขวญ ขอ งวด เบน กำ ลง ของ คณะ  เบึน ศรี ชอง พระ ศาสนา  และ 
โดย เ' ฉพา ะ เบน ศรี ชอง จง ห ว' ด ลพบุรี  อยู่ รูป หน ง ใน บ' ดิน 


I 


งาน ของ?^ ร:^ เทพ วร คุณ 

สม0ยซู่ปกสรฝิ4ฬัมผ11ฝืใแนท 

เมือ ท่าน หา คุณ พ 7 ะ ๓ พ ว: คุณ  ได้ ยาย มา เบน เท่า ซา วา ส ว'? เมณี ขลข้ ณ๚  เมือ 

วน ที  61๘  มกราคม  พ, ค.  ๒4๘๕  , ซน  ๓ คำ  เดื ซน  ๒ ซึ่ง เวลา! ณ้ยไ เบ็่น ท 1^7 ะครู ศีล ว: คุณ 
ท่าน ได้ ป ฏิบแ 1 ก: ณึยก 'ๆ อำนวย ใด้ เกิด ป: ะ โย ซน และ ความ เคร้ ญ แก' ว' ด้มณิ ชล ข' ณ๚ห ลาย 

สถาน  เช่น  - 

\ 

ดาน การ ปกครอง  ได 10 าใจ ใล่แ นะ นำ พริา สอน V ะ ภิกษุ สาม I ณ: ใท้: ก ษา: ะฌี ซบ 
แบบ แผน ประเพณี  และ ใภิตํ้ งใจ ใน การ ป: ะพ โ] ตปฎ บ^ ตามพระ ธ: รมภิ นัย  วน ธรรม คา นำ 

พระ ภิกษุ สาม เณร ลง ทำ วค: สวด มนต์ ทํ้งเ ซา และ เย นฌน ประจำ  ฅอน เย็น หลง จาก ทำ วตร สวด 
มนต์ แล ว ได อบ: มณี  นั เอน ส^ง ล? นพ ระ ภิกษุ สาม เณร  ให้ สำนึก ใน สม ณสญ ญา ให้ ทำ ความ 
ไม่ ประมาท ใน การทำ คุณ งาม ความ ดีหํ้ง ส่วน ณีวแ ละสํ วน รวม ถา เบน  ภาย ใน พรรษา ภิอ่า นบ พ พ- 
สก ซ' แบน ประจำ  ว' น ธรรม สวนะ ก นำ ภิกษุ สามเณร ลง ทำ วฅ: พง เท คน  ทไ ตอน เขา และ ตอน 

เย น เสมอ  ยิง เบน วัน สำ ค ญใน ทาง พระ พุทธ คาส นา  เข่น  วน มาฃ บูชา  วสา ชบู ซา  ‘ และ 
วัน มหา ปวารณา  ท่าน จะณี อง นำ พระ ภิกษุ สามเณร ลง ทำ วตร ลวด มนต์ ตอน เย็น  มี การ แล ดง ธรรม 

และ พง เท คน คลอด คืน ยัง รุ่ง  จะ ขาด ก' ไว ฅร เหล่า นก ต่อ เมือ อาพาธ หรือ มี กิจ จำ เบน จริง  ‘คุ  นับ 
ว่า ท่าน ได้ ทำ ให้ เบน ต่วอ ย่า งอน ตี แก’ พุทธ บริษ ท เบน ประจำ เสมอ มา 

คาน การ ฟ้กษ า นบ แต่ มา เบน เจา อา วา สวด มณี ซลข ณ๚  ได้ เอาใจ ใสํ ใน เรือง กา: 
คึก ษา อยู่ มาก  โดย อำนวย การ ให้ ภิกษุ ผู้มีว ฒเบ นคร โ! อนล นับ สน น ล่ง เสริม  ลง เคราะห์ ดใไ เย 
นัจ วัย ลาภ  เพื่อ ให้ ครู มี กำ วัง ใจ สอน ธรรม และ บาล่  ปราก ฎ ว่า ผู้ที่เ ขาล อบ ใน สนาม หลวง มีผู้ 
ลอบ ไล่ ได้ ทุก บมา  ทงนั ก ธรรม และ เปรย ญ ธรรม  ระหว่าง ท ครอง วัด มณี ซลข ณ๚ เวลา  ๓'^  บ 
มี ผล อบ เปรื ยญ ธรรม ได้  โ^ ด้ใ แต่ ประโยค  ๓ ถึง ประ โยก  ๖ ประมาณ  ^1๐  รูป เคษ  ตาม ปกภิ 
ภกษ สาม เณร ทิอยู่ ประจำ วัด มณี ๆ มีบ ระมา ณบ ละ  4๐  รูป ข่นใ ป บาง บี' มี ถึง ๘ 0 รูป ก เคย มี. 


ดาน II ารเ ผ® แผ่  แสฅ 4 ธ:: น ลง ส ธน พุทธ บ: ษ ไ') ฌึ๋นป ระ' ไาใ นว้น ธ:: มส 0 นะ  นธก 
'ๆากนยไไค้แลดงธ::มอบรบสงลธน11:ะขาชนแล:ทน่0ย:า*0กา:ต่าง  ^ เซ่น สอน ท ทา:  นก" 
เรียน  เบน ตน  บาง ค: ไว ทาง กา: ก็ อาราธนา ให้ ไป แสดง ธ:: บอบ: นสํง ลอน ป: ะ ซา ขน  ใน 

อำเภอ ต่าง  เบน เวลา ทลาย ว' น มี เซต อำเภอ บ ไน ทบีเ บนต่ น ประ โย ขน ส่วน: วม ทาน เอาใจ 

ใส่ บาก 


ดาน แาร ส์าธ ารณู ปการ  นบ แต่ ค: อง วไไ มณี  ๆ มาบ ที่  ๓ พ. ค.  เอ 4 ผเฟ  ใด้จ้ ค 

■กา: บูรณะ ปฎ ส่ง ข: ณเล นา สนะ ถา ว: วฅถ ต่าง  ภาย ใน ณีค  ซึง ขำ: ต ท: ด โท: ม ไท้ คนลู สภาพ 

มน คง แข งแ: ง ขน  เซ่น V ฑะ ป: ะธา น ไน พ: ะ อุโบสถ  และ พ: ะ อุโบสถ  พุ: ะเ' ได ยทไ  ๒ อง ค 

ศาลา และ เขีอ นท้ด  ตลอด ถึง เสนาสนะ อื่น  ‘อุ  อก  ส่วน ก่อ ส: ไง ซน ไท ม่มี พ: ะ ประธาน ป: ะ จำ 

ศาลา,  กุฐิ,  คา ลา,  หอ:: ข ง,  หอ สม ด แล: เม: เบน ตน  ใน สมี ยที่ ท่าน ค: อง วไๆ อยู่  ไห้ มีผ้ 

ศ: ทธา ถวาย นา ไว้  เอ  แปลง เพี่อ ให้ เบน สม บไๅ ของ วัด  กา: ท ไท ดาย เหล่า นที' ๆ: ลุล่วง มา ไห้ ' 

ก เพ: าะ ไห้ ทุน มา จาก กา: ขอ ความ อุป ถม ภ' ๆา ก: ฐ บาล  และ ป:: ขา ซน ผูมี ค:' ทธา ทงห ลาย 

และ ก็ดว ยคณ ธ:: มทีมี อยู่ ใน วัว ของ พ: ะ คุณ ท่าน อีก  ที ท่า ให้ ป: ะ ซา ขน ผู้ พบเ หน แล ว ไห้ เกิด 

ความ เสือ ม ใส  นี่ก็เ บน ธ:: ม อีก ป: ะ กา: หนึง ที่ ท่า ไห้ พ: ะ คุณ ท่าน บริหาร งาน ต่าง  ‘อุ  ให้ ลุล่วง 

มาด วยดี เสมอ. 


กิจ ที หำ เบน ประ ผ่า  ตาม ปก โใ ท่าน ตน นอน ต 1 กิจ วัต: ที ท่า ใน ตอน น มี ไหว้ พ:: 
สวด มนต่ เจริญ ภาวนา  เดิน จงกรม เบน อาทิ  กิจ เหล่า นท่า เบน ประจำ ท ไก ลาง วัน ก' ลาง คีนมี 
ไห้ ซาด  เวไ แเต่ เหตุ จำ เบน  ยง มี อีกอ นหนึ ง ซึ่ง ท่าน ถือ ว่า I บน กิจ จำ เบน  นน คือ  ออก บิณ๚ บาต 
เมึ่อ โอกาส อำนวย  ท่าน จะ ออก ไป แสวง หา ทีว้เ วก  เพื อบ ไเพี่ ญ สม ณ ธ:: ม บาง ค: าวก ไป แสวง 
ใน ที ไกล  บาง ค: าวก ไม่ ขาม เข ทจไ หวด ทอ ยู่ สถาน ทอ ยู่บำ เพี่ญ สม ณ ธ:: ม บาง ค: ไก บา ขา 

บาง ค:^ กถา แห่ง ภูเขา ลุคแลว แต่ ที่ ไหน เบน ทีสป ปา ยะ ก็ อยู่ ที มีน  วน เวลา ที อยู่ ก ไม่ กำหนด ตาย 

วัว  ขาง ค:^ งก อยู่ เบน เดือน  บาง ค: ไก ใน: าว  ๑^  วัน  ๒๐  วัน กก ลบ วด  นเ หน จะ เนอ ง วับ 
โ!:] กาฟิ  กิาที่ กล่าว มาน  ท่าน พ: ะ พคุดิ เบน ประจำ เสมอ มา. 


วธ๊เ นอ ใ เม^ ฐาน 

ขอ 1 ผ่าน เจ่ 1 คผพ ร?? อุฃา ลีคุผู ปม ใจ ารย์  (ศิ รจนฺ โท  จ' นท ร) 

วิด บรม นิวาส  พระ นคร 

ทร 8 ร ไ ชวร คปีเ  วํดอ โศกา ราม  จ ไหว ‘ค สมุทรปราการ 


คำ บูชา ธูป เทียน ชวา สาฃุ ฃปีา 
ศํ้ง์น โม  ๓ คบ 

อคฺค ธูป พหุ ปุปฺผํ  อทํ  สิเน  ทตฺ วา  อ สติ กปฺป โกฐิ โย  อภิ ร. โป  มหา ป ญฺโฌ 
ธา I รมฺโ ต บฎก ตฺตยํ  นิพุพ านํ  ปรมํ  สุฌฌํ  นิพฺพ านํ  ปรมํ  สุฃนฺ ติ  ๆ 

วิสี คา ร ว?! ทรฬ ‘ตน ตรย 

อุก าส  อจฺค โข  โน  ภนฺ เต  อคฺค ค มา  ย ถา  พา เส  ย ถา  มุ พ; เห  ย ถา 
อกุส เต  โยหํ  ภนฺ เต  หุฎจ ติตฺ โต  ป มาท จิต โต  อ คา ร โว  อปฺ ปติ สโส  โต  ตีสุ  พุทฺธ าทีสุ 
ร ตน ตฺต เย สุ  กา เย น วา  วา คาย  ว มน สา  วา  ปม าทม กา สิ  ตสฺต  เม  ภนฺเ ต พุ ทฺโธ 
ธมฺ โม  สงฺ โร 5 อ คฺคยํ  อคฺค ย โต  ปฐิคฺ คณฺ หา ตุ  กาย ตึ  สํว ราย  กาย กมฺมํ  ว จิก มฺมํ  มโน กมฺมํ 
ส พ, พ ปาปํ  วินสฺ สตุ  ๆ 

บาป เพราะ โลภ ะ บาป เพราะ โทสะ  บาป เพราะ โมหะ  บาป โบราณ กรรม  บาป 
เวร กรรม  บาป บจคุ บ" น กรรม  บาป บน  เดือน น วน น ยา มน  ขอ แด่ พระ พุทธ เจิา  พระ- 

ธรรม เจิา  พระ สง ข เจ่า  คง กำ จ่ด่ เสีย ให้ หมด ให้ สน คา ก ข' น์ธส ‘น ตาน แห่ง ขำ พ เจ่า  ณ กาล บ' ตน 
เถิด  คฅฺ ตา โร  ธมุ มา  วุฒ ธรรม  4 ประการ  คือ  อายุ  วรรณะ  สุฃะ  พละ  อา โรค ยะ 
เบน กวน  & ปฏิภาณ ะ เบึน ถ วน  ๖ อธิป เตย ยะ  เบืน ถวน  ส่  จง เสด คเ ขำ มา บำรุง ย' ง ขํนธิ 
ท*? เ & แห่ง ข' าพเ ค' า ตราบ เห่า ถิงพ ระ นิพพาน น* น เทอญ  นิพฺ พาน ปคฺจ โย  โหตุ 

บท ที่  ๑ พุทฺโ ธ สพฺพ ฌฺฌุต ฌา โน  ธมุ โม  โลก ตฺต โร  นว  ส งฺโฃ  มคฺค กล. 
ฎโา ( ค อิคุเ คติ  ร ตน ตุฅยํ  เอ เตสํ  อา นุ ภา เวน  สพุพ อนฺต รา ยาบ  วินสฺ สนฺตุ  โน  ๆ 


ใ* 


บททื  ๒ นาฌ ฌตฺ:  โพ ชฺฌงฺ คตป สา  นา ฌฺฌตฺ ร อนท ริยสํ วฑ  นา ฌุฌ ตฺ! 
สพฺพ ปฎนิ สฺสคฺ คา  โ สตฺถึ  ปสฺ สา มิ  ปา ณินํ  ๆ 

บท ที  ๓ ปฌฺจ  มา 17  ซิเน  นา ไถ  ปตฺ โต  สมฺโ พธิมุ ตฺตมํ  คตุส ๆคํ  ปก าเ สติ 
มหา วรํ  นม ามิหํ  1อ เต  สพฺ เพ  มา รา  ปลา ฒึ  ๆ 

บท ที  4 อาย นุต  โภนุ โต  อิธ  ทาน สี ลา  เนกฺ ฃมฺม ป ฌฺฌา  สหวิ ริ ยขนุ ติ 
สๆ จา ธฎ^ านส เม ตฅเ ปกุ ขา  ยุทฺธ าย  โว  คณ หา ถ อาวุธ านีติ  ๆ 

บท ที่  & ตสฺ สา  เกส โต  .ย ถา  คงฺ คา โสตํ  ปวกฺ ฃติ  มาร เสนา  ปลา ยึสุ  ทีโส 
ทีสํ  ปลา ยึส  อเส ส โต  ๆ 

ษททึ่  ๖ 

ล็นเ ฬง แกว  ๗ ปร 5? การ 

พ. ทฺธํ  สตฺต ร ตน ปาก ารํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ 
ธมมํ  สตฺต ร ตน ปา กา ริ  สรณํ  คๆฉ ามิ 
สงุฃํ  สตุต ร ตน ปา กา ริ  สรณํ  คจฺฉ ามิ 

สุสุ  ละ ละ  ธ าธา  โสโ ส น โม  พุทฺธ าย  พุ ทฺโธ พระ บ” ง ธม โม พระ บ” ง ส งฺโฃ พระ บฯ  ๆ 

นทหี่  ๗ 
ม 1ก ฎ พร^ เจ ไ 

อิติ บโส  วิ เส เสอิ  อิเส เส  พุทธ นา เมอิ 

อิเม นา  พุ ทุธตํ โสอิ  อิโส ตํ  พุทธ บติอิ  ๆ 

ตโจ  พระ พุทธ เจา จง มา เบน ห นง  มํสํ  พระ ธรรม เจา จง มา เบน เนอ  อฏ จิ'  พระ- 
ส” งฃ เจ ไจ งม าเบ นก 7 ะดูก ตริ เพ ซริ  ฃงฆ ง อิสฺ จา ห หสฺว าสุ  สุสฺว าอิ  พุ V าธ บติอิ  ๆ 

พอ เส: จ พิธี แล วจึง อาราธนา พระ ตํง ต่อ ไป น 


วธอ าฑซ นา สเ รม 

สาธุ  สาธุ  สาธุ  อุก าส  อุก าส  อุก าส  บิด นทัพ เส ไส ไๅก ระกำ ปฎิบํ ตบู ซา  ตาม คำ ส' ง 

* 

สอน ของ พระ สพพ ญญ โก ดม เจ ไ ส" กเส ริญพ ระ พทอ านุส สติ  ก' มม* ฐ ฐาน เส ไ ขอ ให้ ขา พ เจา ได้ 
บี' ติ ธรรม เจา ทํ้ง์  & ยุค คล ธรรม เส ไทํ้ง์  ๖ สุข สมาธิ ธรรม เจ' าอน ประเสริฐ  ถ' าแม ไร ข' าพเ สา ยง 
ไม่ ได้ บีติ ธรรม เจ' าทง์  & ยุก คล ธรรม เจ' าทไ  ๖ สุข สมาธิ ธรรม เจ' าอ* น ประเสริฐ ตราบ ใด  แม้ เนอ 
แห่ง ซา พ เจา จักเ  ปอย  หนัง และ เอ็น จ" ก ขาด  กระดูก จ' ก แตก ย่อย นับ เบน ผุยผง ประการ ใด  ‘สุ  กดี 
หาก ซืวิต ของ ข' าพเ ส' านัง เบีน อยู่ ตราบ ใด  ข' าพเ จ' านัก ทำ ก' ไาม เพียร  เอา บีติ ธรรม ทง์  & ยุค คล 
ธรรม ทง  ๖ สุข สมาธิ ธรรม เจ' านัน ประเสริฐ ให้ สง ได้  โดย ค' ราม ตง ใจ จริง  ไม่ ต' อง สง ส" ย แห้ 
จริง นน แล  อมิ นา  ลกฺ กา I รน  พุทฺธํ  ธมฺมํ  สงฺฃํ  ปู เซ มิ  ๆ 

คำ สมาทาน หร 558 ร รม 

ลาธุ  อุ กาล  บด นฃ ไพ เจ ไจ กฃอ เอา  ลุขะ  ขณะ  อุค คห นิมิต ด ปฏิภาค นิมิต ต 
ใน ทอง แห่ง พระ ฃุทท กบ ติ ธรรม! น ประ เลริ ฐ ขอ จง มาบ ไ เกิด ให้ ปราก ฐ แจ่ม แจ ไซ ไ] วาล ย อย่ 
'ใน จก ขุวิญ ญาณ  กาย วิญญาณ  มโน วิญญาณ  แห่ง ข ไพ เจ ไ ใน ขณะ เมือ ข ไพ เจ ไน^ ภาวนา 
บด น เทอญ  แลไ บริกรรม  “พุ ทฺโ ธ'^”  ต่อ โป 

ถไ จะ ดำเนิน ทาง อา นา ปาน ลลติ  กิ ควร กำ ทน ดล ม ใน เวลา หายใจ ออกว่า  “ พุ ทุ  ” 
เวลา ทาย ใ จเร ไว ไ “ โธ  " ทรือ เใกิ อ จำ ง่าย ว่า  พุทุ  ออก  ไธ  เข ไกิ ได้  ๆ 


* อจะ I จ^' ญ กรรมฐาน บท ไฅ  ท็ใ 1 โ I อา ก ไบญั ^าน บท นั้น เฅม เฃไ ที่โ ไ. 


ฬศนี ทพป ร ฬฐใ ราม  จ เหา ด นคร แนม 


๑(1  ฟ้ง หา คม  ๒^๑๑ 


ชียน  ท่าน I จไคุ ณ ธรรม ว รา ภ: ณ ที่ นบ ถือ 


ตาม ที่ ท่าน ได้ มี หน ไ ถือ ไป ขอ อง คา ก ผม  I พือ นำ มา ลง พมพ ใน หน ง ถือ ที่ค 
แค กณั๋ นที ระ ถืก ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ พระ I ทพ ว: คุณ น^  ผม ได้ถื งม าแ ลิว พร อม น 
ห ว* งว่า  เรื่อง ที่ ลิง มา นํคง อำนวย ประ โย ซน  ให้ ผู้ อ่า นบ ไง ไม่ มาก ก' ฝอย. 


เรียน มา เห้ ไย ความ น!! ถือ 

ห ร: แทพ ส หธา จาร ย 


(พระ เท พลิ ทธา จาร ย) 

เจา อาวาส ว! ศรี เทพ ประติ ษฐา ราม 


อุบฅ ตก ฉา 


1)01 


ษร ะ เท หสห ธา 9 าร 0 
วคศ 7 เท} (ป ฐา ราม  นคร ฬแม 


การ ๓ ด มา ใน โลก ไม่ ใช่ ๓ ด มา เล่น  เกิด มา แฟิ วง กา คุณ งาม ความ ดี  พุทธ า' ฬุฟึติ 
เรา ตธง ระลึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ เจ่า ทุกลม หาย ใ' ๆ เช่า ออก  เมตตา  เรา ทุก คน เซึน พุทธ บริษ้ ท 
ลม ควร ท' ๆะต 'งอ ยู่ ใน พรหมวิหาร  คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ด' ว ยก' น ทํ้ง์’ ล่น 

อลุภํ  เรา เชืน มนุ ษย คะ ตอง พิ' าาร ณา ร่าง กาย ขาย หญิง ทํ้ง์ห มด ให้ เห นเบึ นของ โสโครก!] ฐิกูล 

น่า เบือ หน่าย  สี ไม่ งาม  ส' ณ ฐาน ไม่ น่า ร' ก กสี่น เห มึน  เกิด ใน ที่ ชุ่ม แช่ ไ! เด' วยปุ พ โพ โลหิต 
การ เกิด มา ใน โลก  'ไะ เกิด มา กิน มา นอน  กิน นอน  นอน กิน คอย ตาย  บุญ กุศล 
ไม่ ขวน ขวา ย ไม่ หา อุบาย เครือ ง พ' น ทุกฃ 'าะ พ' นทุก ขได้ หรือ  อุ ขาย เครือ ง พ' นทุก ฃไม่ ใช่ อื่น ไกล 

คือ ตืนดี ก' ลุก เซ' า ไหว้ พระ สวด มน ต บ่น ท่อง  เล่า เรืย ■ฝ ศึกษา  ขอ ว' ต รปฐิ บ' ต ข' ด เกลา เผา' ล่ว 
ตาม กำ ล' ง สามารถ ชอง ตน  ศวา มซว ท* ง์ห ลาย เหมือน เลึอ นง อยู่ ริม ทาง  ถ' า หญิง ขาย หลง ทาง 
เลึอ กึก' ด หมด' ๆ งอ ย่า บ' ล่อ ย ต' วให้ ม' วิ เมา ประมาท  ผู้มืค วาม ประมาท เหมือน ปล่อย เรือ ให้ ไหล 

ไป ตาม กระแส น่า  ตน เอง ไม่ ถือ หาง เสือ  เรือ กึไม่ ตรง  นาน ไป ก โดน หิน เกย หาด ล่ม' ไม บ่น ป 

ท* งซา ติ  ไม่มื ความ เ' ไริญ ท* ง์ใน บ่' ไคุ บน และ อนาคต 

เรา เกิด มา เบืน คน ไป ทาง เหนือ อย่า ให้ เขา ซ่า  มา ทาง ใต้ อย่า ให้ เซา ดี  หนืไ ปที่ไ หน 
อย่า ให้ เขา ซก  ตก ไปทิ ไหน อย่า ให้ ซอ เส ยง เห มน  ตอง ให้ มก' กิน ใน ทาง ศล ธรรม ประ จ่า ไว้ 

ตลอด ซืวิฅ  ดึง' ไะ นบ ว่า เก่ง กา' ไ' ฉลาด ด สน ชีวิต อิน ทริย แล' วิ ย่อม ไป ส่ลุ คติ 

เรา เกิด มาเ บ่น คน ไม' ใช่ สต ว่ติร 'วิ' กาน  ต' องเ บ่น คน ห' วิว หาญ ซา ญขย  อธิษฐาน ตน 


ของ ตน เด ด ขาด ฉลาด เบ่น มหา เส น่ห้  น' บ่ ว่าเ บ่น ศรี สง่า แก' ตน เอง  คน ทุก คน ย่อม มืฅา  หู  'ไ มูก 
'สน  กาย  '''ใ' ไ เบ่น หอ รบ ครบ อยู่ ท' บ่ ตน  สง ใด ผ่าน ตา ผ่าน หู อย่า อยู่ เปล่า  ต' อง เอา ไป ติด 

กรอง  กลม  ห มน เอา มา เบ่น เก รือง ประ ด' บ่  ดึง' ไะ สวย' ไะ งาม ตาม าฑ 'อม ด' วิย มรรยาท  เรา 

ต' องเ บ่น คน เก่ง กา' ไ ฉลาด ด’  อย่า เบน คน เก ง กา'^ ฉลาด โ' 5 โง ตอง โง นา รก  ฉลาด ตอง ฉลาด 
น่า สงสาร  ดึง' ไะเ บ่น มหา เสน่ห์'  ถ' วิ โง' น่า เก ลฃด ฉลาด น่า ซง' ไะเ บ่น ยา พิษ ติด อยู่ ก' บ่ ตน ตลอด 


ขา ต. 


๓ 0 


วิด ดอน ยาย หอม  นคร ปฐม 

ก’ น ยาย น ๒๕๑*’. 


1รี ยน  ท่าน1จาคุณพ:ะธฑมๆ:าฦ:ณ 

ตาม หน งสือ ของ ท่าน เจ ไ คุณ ลง วน ที่  ๒0  ลิง หา คม  ๒๕ ด 6)  ขอเ รอง ไป ลง พิมพ ใน 

หน งลิอ แจก เบน ที ระลึก ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ท่าน เจ ไ คุณ พระ เท วร คุณ  วด มณี ซล- 
ขไ ■น๚  จง หณีด ลพบุรี  นน  ผม ได้ ล่ง มา พร ไ] มก ไ] ห นง ลือ น แล* ว เบน ขอ เขียน เลึ ก^น ไ! ยๆ 
ใน หวฃ อ “ ตาย เพือ อย่  ” แล วแต่ ท่าน เจา คุณ จะ พิจารณา เห น ลม ควร ใช้ ได้ ก เอา 

ใน พฑ' ษาน  ผม สุขภาพ รีาง กาย ไม่ ใคร ด เจ บ ปวด บวย ไช้ บ่อย  ๆ ตอง ไป โรง พยาบาล 
ให้ แพท ย ตรวจ ร ไ] ษาอ ยู่เล มอ  ไม่ ค่อย มี เวลา ล บาย ปลอด โปร่ง เลย  เรือง ที่ เจ ไ คุณ ซอ ให้ เขียน 
มา ลง พิมพิ จืงล่ งม าซไ ไป กขอ อภย ดวย  " 

จึง เรียน มา ให้ ทราบ 


เรียน มาด โวย ความ นํบ ถือ 

พร ราช ฮรร มา ภรณี 

(พระ ราชธรรม าภร ณี) 


เจ ไ อา วาล  ว ไ] ดอน ยาย หอม 


ตาย เฬ 0 ฟิยู 


II— I ^ I —II,  

คน1:าทุกคุนท1กิดมาย่ดู:^[?]0งฤงทีชุ1ฤดไๅย]ๅๅร(?)ๅ1]  1ล กน้ไ ม’ ใช่ ทอ ย่ป: ะ จำ ของ เ: า 

เราทุกคนมสิทธทอะอยู่ได้ซวคจํงขๆคราๆ  ซว กาด I ว ลา อ ใ] จำ กิ' ด พระ พุทธ ศาสนา ได้ ดอน 

เรอ ง การ ตาย ไว้ ใด้เ รา เรย น^ อย่าง ดะ!, ดู อด พิท ดา:  เ1ต่ ท^ท มด กิอะ รวม ใ ออ วาม ได้ ว้า  ใท้ ทุก คน 
ท เกิด มา ได้ ช่วย กน ส ราง ความ ดี  เพีอ ตน แด ะผู้อื น ดใ ได้ สดูน เปรียบ เทียบ ความ เปล ยนแ ปลง 
ของ ดูายุ ของ แต่ ดะ บุคคล  ใหัเ หน เบน ขณิ กะ มรณะ  คือ การ ตาย เบน ขณะ ^ ว้า  คน เรา น^น์ 

ตอง ตาย ทุก ขณะ  คือ ทุก บ ทุก เดือน  ทุกวน  ทุก ซ ว โมง  นาที  เช่น เกิด มา เบน เดีก เลก  ^ 
แด วกเ ปลี ยนเ บน เดก โต  เปลี ยนเ บน คน หนุ่ม  เปลี่ยน เบน คน แก'  มี สง ขา ร ร่วงโรย โดย ลำ ตบ 
ดง นใเ  เรา จึง ควร พิจารณา ว้า  เวลา ที ด' วง ไป บหนึ ง ^ น โ] เรา ได้ ทำ อะไร ไว้ แทน 

การ ตาย  คือ แทน เวลา ที ล่วง ไป น โ] บใง  ให้ ละเอียด ดง มา กิ ตอง พิจารณา ว้า  ว ใ] หนึง  ^ที่ ได้ 
ล่วง เลย ไป  ได้ ใช้ ความ เบน อยู่ ทำ สาระ ประ โย ขน อะไร  ถใว้ ใ] ไหน ไม่ ได้ ประ ทอ บ สาระ ประ- 

โย ซน อะไร  วน น โ] ก เท่า กบ ชีวิต ได้ ตาย ไป จาก เวลา  คือ เวลา ได้ เสีย ไป โดย ไรี สาระ 


คน เรา นน  บาง คน กิ เกิด มา แด ว้ม ไร เพลิด เพลิน  ลืม ประกอบ การ บุญ การก ศ ลคณ 
งาม ความ ดี  หรือ เรียก ว้า หลง โลก ลืม ธรรม  ลืม สร ใงป ระ โย ซ นที เบน สาระ  เปรียบ เหมือน 

คน ไป คใ ขาย ใน ต่าง ถิ่น  แทน ที จะ ไป ประกอบ ภาระ ตาม หน ใที่  ม ไร ไป หลง ซม บ ใน ซม เมือง เสีย 
จน หมด เวลา  ถึง คราว กล ใ] ไป บาน เมือง ของ ตน  กิ ไม่ ได้ อะไร ติด ตว ไป เลย  เท่า กบ ว้า  ไต้ เติน 
ทาง ไป คใ ขาย ขาด ทุน  ' 

อย่าง น ทาง พระ พุทธ ศาสนา กล่าว ว่า คน ประมาท  พระ พุทธ อง คืฅ รส ว้า  เข 

ปม ตฺตา  ย ถา  ม ตา”  ผู้ ประมาท แล ว เหมือน คน ตาย แลใ  เรียก ว้า  “ชีพ หาย”  คือ  ชีวิต หาย 
จาก ความ ดี  แมื ชีวิต อยู่ กิ ไม่ ได้ สร ใง สม ประ โย ซน ล ใ] ใด  มแต่ จะ สร่าง สิ งอน ไร้ สาระ และ เว ร- 
ก ร รม  มี ชีวิต อย่กิ สมมติ ว้า  ตาย ไป แล ว 


การ ตาย อีกอ ย่าง หนึง  ที ทุก คน ผู้จ ใ!  คือ การ ตาย ที ไม่ หายใจ  การ ตาย ซ นิด นแล 
ประ ลง คืเ อา ว้า  ถา ตโแ นอต โต วฃน ได้ ใน ทาง โลก  และ มน คง อยู่ ใน ศีลธรรม  ได้ สร ใง บุญ กศล 
คุณ งาม ความ ดี ไว้  กิซือ ว้า  ''  ตาย เพิอ อยู่  เฑ้ ไม่ ได้ สร ใง บุญ กุศล คุณ งาม ความ ดี สิง ใด ไว้ 

เลย  กิ เรียก ว้า อยู่ เพีอ ตาย  คือ อยู่ รอ วน ตาย 

ถา ได้ สร่าง สม คุณ งา ทค วา 3 าดี 1อ าใว้  เบน ประ โย ช์น ตน และ ผู้อน  กิ ซื่อ ว้า คุ ม่คืา กน 


ทุก  ^ คนซอบมองดูความดี  แล 1ห นความ ดี  และ ชอบ ล ดุดีค วา มดี ซอง ผู้ อื่น เม อ I ขา ตาย จาก ไป 
แล ว ดั๊วย คำ พูตดี เรา มไา กล่า วอ ย่เล มอ ว่า 

- การ ตาย เบึน การ บรรลุ ผล ลูงลุ ด ใน ชีวิต 

- กฎ หมา ยก ให้ อภย  คํต รก เล่ก อา ฃาต 

- ผู้ กง วลห่ วง ใย  ก หมด ห่วง 

- ผู้ VI ถูก เดียด กน ใน การ ดำเนิน ชีวิต  ก หมด คน เดียด กใป้ ใน ทน ท 

- คน ที่ รก  เคารพ  น! เถือ อยู่ แล ว กร!  เคารพ  น! ถือ มาก ขน 

“ คณ งาม ความ ดีอน ใด ที่ ได กระทำ ใวิ  กจะ มีผู้ห ยิบ ยก มา กล่าว ลดุดี ให้ เห น เด่น. 

ซด ยี่ง ขน ไป อีก 

จาก คำ กล่า วน  กพอ จะ เห้น ไห้ ว่า  ล่า ผู้ ตาย ไห้ สร! ง คุณ งาม ความ ดี เอา ไวิ แทน ตว 

ถืง จะ ตาย ไป แล! สํกถื 'บก ตาม  กยไ มีผู้เ ห้นค วา มดี ของ ผู้ ตาย ไป แล! น! อยู่ เสมอ  ซื่อ ว่า  “ตาย 
เพือ อยู่ " ไม่ ไห้  “อยู่ เพี่อ ตาย  " 

ห่าน เจ! คุณ พระ เทพ วรคุ ณน  เม อชา พ เจ! พรรษา ไห้  &.  พรรษา ออก ธุดง คํ ผ่าน มก 

ทาง ว! ของ ท่าน  ท่าน ไห้ ปฎิ ส! ถา ร ตอน ร! อย่าง ดี  นำ ซม พระ พุทธ รูป ใหญ่ ที่ ห่าน สร! ง ไว้ 

เบึน พระ พุทธ รูป ใหญ่ มาก  ใต้ ฐาน พระ ห่า เบน ห! ง โปร่ง เข! ไป ใน นน ได้  แล! พา ไป ซม โบ สถื 
อีก  โบ สถืข อง ห่าน ใน สมัย นนส ร! ง แปลก  คือ ใช้ ก! น หิน ก! น ใหญ่  ๆ มา ก่อ  เรียง  ก!  ขน ไป 
เบน ผมัง ใช้ ปูน ยา ประสาน ยึด ก! ไว้ แน่น  ห่า ให้ ประ ห ย! ราคา ค่า ก่อ สร! ง ลง ไห้ มาก 

ส! เก ตด ห่าน เบน พระ เถร ะผู้มี ศร! ธา  เซื่ อบ ญญา ต ร! ผู้ ซอง พระ ส! มาส! พุทธ เจ! 

จง เบน มัก ปฎิ บ! ตาม ธรรม คำ สฬอ นของ พระ ส! มาส! พุทธ เจ! เต ม ความ สามารถ  มน คง ใน 

ว! ต้ปฎิ บ! ตลอด อายุ ซ!  ห่าน เบน ผู้นิา ทาง จิต ใจ แก่ พุทธ บรี ษ!  11ร ณ ะปฎิ สง ข รณ สร! ง ว! 

สืบ ต่อ พระ พุทธ ศาสนา  เดียร ตคุณ ความ ดี ของ ห่าน น จะ ปราก ฎ ต่อ ไป ตลอด กาล นาน 

ด! ยก ศด กรรม คุณ งาม ความ ดีที ห่าน บำเ พี่ญม าเบ็่ 'นอ! มาก แล! น!  ย่อม เบน พล วะ 
บจ จ! นำ ห่าน ส่ลุ คติ วิ ส! ใน ส! ปราย ภพ  ควร แก่ คตนิ ยม ทุก ประการ  เทอญ. 

11ร2 1 ใ] ๚รร มา! ไรณํ่ 

ว! ดอน ยาย หอม  จ! ห ว! นคร ปฐม 


หีทำ กา รวด อ {[อุ! ณุ้กใ ราน  (ว ต สาม ร่า}]) 

*,๖  ก่น ยาย น เฅ& ด® 


นนํส การ  พระ คุณ เจ็ านร นาถ สุ นทริกา ราม 

ตาม หน งฟิอ ข ธง วิด  ลง วินที่  เฅ ๐ ลง หา คม  เอ& .ด  ที่มีใ ป1 รียน หลวง พ่อ เต๋  คง ทอง 

เจา อา วาล ว' ด ลาม ง่าม  อธ่ญ ญกา ราม  ตาม ความ แจิง อย่แ ต’ วน* น์  หลวง พ่อ เต  ได้ ร' บท ราบ 
/ง่.  ริ  ^ ^ ^ ^ 1 , 1 " 
ความ ประ ฟิงค จง ได้ มอบ ให้ คณะ กรรมการ พ่ฒ นาว ด ล่ง เรือง พระ ลิว ลี สะพาย บาตร  มา ลง พิมพ 


พร อม หนัง ลีอน แล ว 


ฉะ น โ]  จง ขอกราบ นม' สกา รม าเพื อพ่ จาร ณา และ ดำเนิน การ ต่อ ไป. 


ขอ นมัสการ มา นัว ย ความ เคารพ 

นายก ว ญจนั  อ,  จู สา รี 

ครู ช่วย ราชการ แผนก คึก ษาธิ การ อำเภอ 
กรรมการ พ' ฒนา นัด 


I 


พร ๙ ส1ลื สะ? ฬาย บาตร 

ของ 

หลวง ท่อ เต๋  คง ทอง  ว 1 เอ ธญญิ อาว พ (ว้ด สาม ง่าม)  ส.  กำ แทง แสน 

—  ธร: ม I ส นา 

พระ สิวลี  ฌ นพ ระที่ ซาว มอญ ถวาย ความ I คา รพ นบ ถือ ฌนพิ เศษ  ว่า ท่าน ฌึ๋นผู้ 

อำนวย โชค ลาภ ให้ ได้ สม ใจ อย่าง ประเสริฐ  ฉะ น โป้ ใน เมือง มอญ สม ย โบราณ สิง นิยม!) ระ ด้ษฐ 
รูป พระ สิวลี ขน เคารพ กราบ ไหว บูชา กใป้ เถือ บ แทบ บุก บ ไน  เซ่น เดียว ก' บ •ซาว พม่า ได้ ถวาย ความ 
เคารพ แก่ พระ อปบุ ต (พระ ควไ งบ ดี ) ว่า เบน พระ นำ โชค ลาภ มา สู่ ครอบ ค ร' ว. 

พระ สิวลี  มืชือ เลียง โด่ง ด้ง อยู่ ใน สม' ย พระ พุทธ เจ ไ [ประ ว' ต ของ ท่าน ก็ รส กว่า โลด โผน 
ตืนเ ตน พิสดาร กว่า ผู้อืน  ที่ เบน เซ่น นนก็ เพราะ บุญ เก่า กบ พุทธ านุ ภาพ มาบ' น ดาล สิวลี...... ไม่ ใซ่ 

เดีก หนุ่ม จิก โก่ ตาม ถนน หน ทาง  ตาม หนา โรง หน ไ ตาม คิว รถ  ท่า เรือ  มืกา รอบ รม ดี  เบน 
น' กป: าซญ ชนิด ไม่ ต ไ] งเฃ ไ โรงเรียน  ไม่ เคย วี่งเ ล่น เหมือน เด็ก ทโห ลาย. 

สิวลี  ตาม เรือง ราว เล่า ว่า มืนิส 'ย เออ เฟอ เถือ แผ่ มา แด่ ชาติ ก่อน  ^ ซึง ครโ หนิง ได้ 

เกิด ใน สม ย พระ พุทธ เจ ไซือ ว่า  “ป บุบุต ตระ’’  ใน สกุล กษ ตริย่  เลี อม ใส ศาสนา ได้ ถวาย มหา ทาน 
และ นิ มน ตฉน ติดต่อ ก' นถืง  ๗ ว' น ต โค วาม ปรารถนา ขอ ให้ เบน ผู้มี ลาภ มาก  ก็ ได้ ร' บพ ยาก รณ 
จาก พระ พุทธ เจ ไอ ง คน นว่า  “ กษ ตริ ย่น ถวาย มหา ทาน  ปรารถนา เบน ผ้มื ลาภ มาก เหมือน ภกษ 

- ซือสุ ท' ศนะ  จ' กได้ เบน ธรรม ทายาท พระ โค ดม ศาสดา  มืซือ ว่า สิวลี  .เพราะ วิบาก  กุศล กรรม 
ที่ ทำ ไว้ ดี  จิก ล่ง ผล สม ความ ปรารถนา  ” 

เวลา ล่วง เลย มา ถืงส ม' ย พระ พุทธ เจ ไ อีก อง คหนิ งซือ พระ วิ บสสิ  ท่าน ได้ เกิด เบน 

หนุ่ม คน ข ย' นอ ยู่ ใน น ศร พ" นธุ มดี  เที่น พระ รา ซาและ ซาว เมือง สร ไง กุฎี วิศา ร ถวาย ทาน  ท่าน ก็ 
ถือ หม ไ] นม สม และ น โผง  เติบ ผ่าน ไป ที่ โรง งาน  ห' ว้หน ไ งาน ขอ ซอ ราคา ต โพน กะ หา ปน ะก็ ไม่ 
ยอม ขาย  ตโ ใจ อยู่ ว่า ซาว เมือง บูชา พระ ต ถา ศต  เรา ก็ จก บูชา พระ ต ถา ศต  เมือ ถืงแ ลไก็ ขยำ 

ด ไย มือ ตน เอง ถวาย พระ วิบส ส และ สา าก  ดวย อา นิ สง สน ได้ ไป เกิด ใน ดา วดี ไษส วรรค สน อายุ 


๑ 9 


กาล แล ว กลบ มา ๓ ด เบน กษํ ต: ยฌื อง พาฑ ณ^  คร^ หนึง เกิด ข่ด เคือง ฒ:  คืงย กทพ ไป ล' อม 
เมือง ใ' ไห นึงว นก็ต แตก  เศษ กรร มอน เบน อกุศล ได้ ติดตาม มา ลน อง ใน ซา ฅิท เกิด เบน พ: ะล วลี 

มืเรื่ อง เล่า ด ไน.- 


ลี วลี  เบน โอ รลก ษ* ตริ ย แห่ง โก ลี ยะ บุรี  พระ ชนก ซื่อ มหา ลีด ฉวี  พระ ชนนี  ซือ 
ชุปป วา ลา  พระ นาง ทรง ศร: ภ แก' มา  ๓!  บ เศษ ก็ ไม่ ศ ลอด  วน หนี ง พระ โศ ดม ศาล ดา เลด็ 'ไ ไป สู่ 
ว' ง ได้ ต:' ลกะ พระ นาง ว่า 

“ พระ นาง จง เบน ล ตรี ที่มืลุ ข หา ทุก ขมื ได้ ปราศจาก โรคา เกิด  จง ประ ลูติ ราชบุตร ผู้ 

ไม่มื โ: ค โด ยล ว' ลดี เกิด  ” 

พร' อม ก' บจบ พระ คาถา  ราช กุมาร ก็ ประ ลูติ โด ยล ว' ลดี  รูปร่าง ล' กษณ ะ จะ เบน อย่าง 
ไร ไม่ บอก ไว้  เพียง แต่ กล่าว ว่า ใน ว' น แรก ประ ลูติน น พระ ลา รี บุตร ได้ ถาม พระ ราช กุมาร ว่า.... 

“ ห่าน เบน ลุฃล บาย ดีหรี อ ” ราช กุมาร ตอบ ท นที ว่า 

“ จะ ลข กระไร ได้  ^น อึด อ' ดไม่ เห็น เดือน  ไม่ เห็น ตะ วน  ต^ง  ๗ บ ๘ เดือน  ก' บ 
อีก  ๘ วน อยู่ ใ นคร รภน โป้  ” 

พระ นาง ลุปป วา สา พอ พระ ท' ย มาก  ที ราช กุมาร ได้ ล นทนา กบ พระ ลา รี บุตร  ซึง เบึน 
ลา วก มือ ขวา ชอง พระ ศาล ดา  พระ พุทธ เจา ทราบ ข่าว  จึง ตรล กะ พระ นาง ว่า 

“การ มืคร รภ ทรมานอยู่ เห็น ปาน น พระ นาง รู้ ลึก อย่าง ไร ” พระ นาง ลุปป วา ลา 

กราบ ทุล ว่า 

“ข ไ แต่ พระ อง คืผู้ เจริญ  กระหม่อม อยาก จะ มือ ย่าง นอึ กล ก ๗ คน เจ ไ ค่ะ”  คำ- 

กราบ ทุลข อง พระ นาง เพียง เห่า บ เบน เห ตให็ พระ องคื ทรง เปล่ง อ ทาน ธรรม ว่า 

“ ทุก ขอ' นไม่ น่า ยนดื  ย่อม ครอบ งำ คน ผู้มว เมา  โดย ความ เบึน เรื่อง นา ยินดี  ” 

ใน เรือง เล่า ว่า ใน วน นบ  พระ ราช กุมาร คอย ปฎิ บ^พ ระ ลม มา ล่ม พุทธ เลึา ใน ขณะ ฉน 
ตรอง ตาม พุทธ อ ทาน ธรรม ขยบ บก็ ไว้ โ'^ ต^ คู ญ'^^^^  จึง ขอ บวช  ขณะ จด คม มืด จะ โกน ผม ก็ ได้ 
ป'^ มภมิ  พอ โกน ผม เลร็ จก็ ไว้ อรห่ ตตคู มิ  เบน พระ อร หับ ต ใน กบ นโา  พระ ลึม มา ลม พุทธ เจ้า 


ไม สง ใหพ ระ ศา 7 ซุเ ๆ: เบน ฬใะ อุมข ฌา ยะ  ใ V เพ ระ! มคคํ ลลา นะ เบน ป็า' ๆา ไย  บวข เบน ซไไ พฬิ 
เนพ ไะ ศาสนา นาม ว่า  ‘ พระ^ยล”  ใน ว้น์หี่ ^ลฎ คน* น์เธ ง. 

ใน ตำนาน ได้ กล่าว ผล กรร มใย้ ว่า  เพราะ ใบ้ ทาน หรือ, เ66 เฟอ เขป็ แผ่ ตํวย ศิต เมตตา 
ทาน ศงเ บ์นผู้ มืโซ คลา ภ มาก  เมื่อ 6 ยู่ ใน ครรภ์ ลาภ ผล กเกิ คแก่ มารดา  เม 6 บ' ไข ก สม บูไณ์ ตาย 
ใตุบ ศ' ไย และ บริหาร  แต่ เพราะ อก คล กรร มมื่ย ฤห่พ ไปล่ ธม ป ระดู เมือง ข 6 ง ค' ตรู  ตาม สนอง ให้ 
ทาน ทน ทุกฃ ทรมาน ธยู่ ใน ครรภ์ ด* วยเ ๆาๅ มธึด ธ “ด  ตลธ ด กาล มืร  ๘ บี  ๗ เตํธ ม ๗ วํน  เพราะ ไต้ 
พง ธร ไม' ไาก พระ พุทธ เคา หลา ยอง ค''  คึงมื บ ญญา เฉียบ แหลม  กำ ไม่ ได้ ธาค ย พุทธ านุ ภาพ  กเ หน 
คะ ต สง อยุ่ใ นคร รภน "น ต่อ ไป อีก หลาย ลิบ บี. 

ขา' ไม สญถ วาย ความ เคารพ น' บถึอ ว่า ท่าน เบีน อัคฉ รืยะ  ก็น่ๅ คะ สม คริง ลำ หร ไ) คนมื 
บุญ ญาธิ การอ ย่าง น' น ปกติ ท่าน ขอบ เดิน ธุดงค์  ขอบ อยู่ ตาม บา  ขาว บ'') น ได้ เหึ นก พาก' นดีใ ค 
เขา ไป กราบ ไหว้ ถวาย สิง ของ  กิริยา ท่า ทาง คง คะ สง่า งาม ขวน ใบ้ ขม ไม่ คึด ตา  และ ยง ม' กน* อย 
สน โค ษ คาม แบบ ฉบับ พระ ธุดง ค' สมัย บรม ครู  ซาว มัาน ไต้ สนทนา ป รา มัย กขึ่น ขม ใน วา ทะ อยาก 
คะ สนทนา อยู่ เรือ ย "I  ใคร ไต้ พง ธรรม ก็ เพลิด เพ ล่น ใน ภาษ ค ค ร* น เมือ ตาม เส ดึคไ ป กับ พระ- 
พุทธ เจ' าท รง เยี่ยม พระ เรว ตะ พร'' 3ม ด'' วย สง ฃคำ น วน มาก  พระ สวลี ก ทำ หน ไท หา เลย ง ชาว บ้าน 
รู้ ข่าว ว่า พระ สี วลี ไป ละแวก น* น ก็ มา ถวาย พระ สีวลิ กัน ท* งน* น ไม่ ไป ถวาย พระ พุธ ทเค ไ และ 

พระ ภิกษุ รูป อื่น  อ' ศคร รยี่ค นพ ระ พุทธ เจ ไ ตรัส ยกย่อง ว่า เบน ผู้มื ลาภ ไว้ ใน เอ ต ท*' ค คะ ใคร 

ไม' รู้เ รอง ราว ของ ท่าน ก็มืก ว่า ท่าน เบีน หมอ ดู,  หมอ ยา,  หมอ นาม นต่,  หรือ ลง เลข ลง กันต์ แจก 
ค่าย เคร อง ราง ของ ข' กัง  เปล่า เลย  ท่าน ไม่ ได้ เบึน มัก เทศน์,  มัก ปาฐกถา.  มักออก รายการ ภิท ย, 
ไม่ ได้ เบีน ฟ็ม ภาร เคา กัด  พระ ครู อบัซ ฌาย่ ม ห่า ปา เริย ญ อะไร เลย  ซาว บ ไน เรียก ท่าน เพียง ว่า 
“พระ ส วลี” 

พระ สี วลี นล่า เรจ ปริ ญ (^า ซ*!) สูง ทาง ศาสนา  คึอไ ดปฐิ ส'' มภิ ทา  ภิโ มก ช ฟ 

อภิญญา  'ะ)  ไม่ มาก มาย หลาย สาขา อะไร เลย  ซ 1ว มอญ นา จินตนาการ เอา ว่า  พระ สี วลี น ใ) คง 
ไม่ มี กุฏิ หรูหรา อยู่  คง ไม่มื แอร์ คอ ร์ดิ) บ)  ไม่ มี โทร ทัศน์  หรืป็ รถ อนฅ ข'' บขี  ท่าน ขอบ เดิน ธุดง ฅไป 
พบ กับ ขาว บ ไน  ถ ไส มัย น ใคร เห นก ง' เข ไ ใจ ว่า ไป เรี่ยไร เงิน สร ไง กุฏิ สมภาร หรือ แสวง หา อาหาร 
ตา จาก สาว  ฯ สก ทุ่ง  และ ท่าน ก็ ไม่ มีปีะ ไร มาก  นอก จาก ไม้ เท้า ภิเศ ษ,  กรด ธุดงค์,  ย่าม, 

บาตร,  และ ลูก ประ กำ  แต่ง กาย เครี่ อง แบบ เดิน ธุตง คหม ผาเ 'ฉลี ยง บ่า พาด กัง' ร เาฐิ  เหมาะ ล่า หรับ 


•๓ 


4คนV ไาง ไกล VI: อ ทศ นา จ: ลูกทุ่ง  ซๅว นอ ญ จึง มา บน: ป ท่าน คาม จนฅ นา กา 7 ป: ะดษ ฐาน ไว 

'ก: าบ ไว้ บูชา  บง I กิ ด ลาภ ผล  น โซก วาสนา  ทำ นาคา กขน  ไป ไท นก นลู้น บท นาถ อ คาย ก^ 0'^’ 
ส:: I ส: ญใท้ ขาว ใท้ นา  แค ลวค ลา ค จาก ฦย้น ต: ไย ทาง บก ทาง นำ แถน ทาง อากาศ ดวย  ชว้ก 


อยู่: น เย นฌน สุข เพ: าะ ท่าน สวล ทุ่น ค: อง: ฤ!* ภา, ยียม [ยย บ 1ส นอ ไนไ ผา ดู โท: ท* ศนํ ท: อ นอน 
๚ค นา ซา เท นีอน พ: ะ อง คอึ่ น. 

: ปบ นพ: ะ สวล  ไต้ แพ: ทลาย นา ถึง ซาว ไทย ส่วน ใทญ่  ผูฑู้: อง นไต้ ทำ พธีท ส่อ: ป 
ควย โล ทะ สวย งาน  นำ เอา คาถา พ: ะสี วลี  4 ต วนา บ:: จไว้ ว่า เบน บ่อ เกิด แท่ง ควาน: า: วย  ซา พ 
เจา เท น คาถา  (1  ต วนา  ๒0  บ เศษ  ย' งไน่ พบ ว่า ย่อ นา จา กอ ะ ไ: แน่  เคย บ: ก:: นอ ยู่ เสน อก รู้ สก 
วาน กิน นใซ้ และ แค ล ว้า คลาด ศต รูทบู่ นา: อ้น ต: าย  เมือ นา เขย นเ: อง นก อยาก จะ เอา คาถา  ฅว 

นนน าตีค วาน เบึน คำ สอน เผย แพ:  สำ ท:!) ผู้ ถือ คาถา ไ บ่น' นคง  ก จะ ไต้ ถึอท ลกกิ ซา  คาถา พ: ะ 

สืวลี  4 ฅวน นคอ  นะ  ซา  ล ต ผู้ อบ: บด แล ว้า จ' กมื โชค ลาภ อยู่ เสนอ ใน แง่ ทลก วซา ขา พ เจา ขอ 
ภ อด เบน คำ โคล งด ไน  - 


นะ  ทนึ๋ง พึง อ่อน นอน 

ขา  ฅี่น แต่ เซ ไท น 

ลี  :! 'กฃ วาย ขวน 


น: ซน 
ต่อสู้ 

ทาง ชอบ  ฃย! นา 


บ 


ติ  อํคํ งนผั  ลีบ สร่าง ติ') 7 วย  ๆ 

ตาม นํยน  นะ  มา จาก  น โม  หมา ฆเ 8 าค กา ม อ่อน นอ ม ไม่ ก! ะ ดา งตซ ติง  ซา มา จาก 
ขา ค! ยาน โยก  •หมาย I ธา กา 5 ประกอบ ความ เพี ยา ตื่น พู่  ไม โหึม แก่น ธน มาก นก  ลี  มา จาก 
ลีฬฺ หะ  หมาย เธา กา! I ยอง กราย ซวน ขวา ย ใน ธุ! ะหีข อฺบ  ส่วน  ติ  มา จาก  อิติ แปล ว่า ดง นผน กำ 
ส! ป ข่อ กวา มข ไง ต้น ธีกหี ห นง  ถือ เอา กวา ม ได้ ว่า  กลาง คืน กราบ ไหว้ บูซา ทำ ติด ใจ ให้ ปลอด โปร่ง 
รุ่ง ขํ้น ตื่น แต่ เซ ไ เต! ยม ตัว ทำ งาน ให้ ท่นเ พืธน  เม อ ทำ งา นก ซวน ขวา ย พยายาม ทำ ให้ ได้ ผล สำเร็จ 
เพี ย') คติ ย่อ  "]  นก เซือ ว่า ตัก เกิด ลาภ ผล  ต!') กน ขาม กบ กน จองหอง ไม่ เกา! พน' บถือ ปรก ษๅ 
หา! อ งาน ตับใ ก! ‘ๆ  เหย วติก ซบ เซา ฅืน สาย  ไป ทำ งา นก ซม เฃื อง ขาด กวา ม ขวน ขวา ย เผลอ ๆ 
ห ตับ เสย ที่ ทำ งาน  อย่าง นพ! ะลี วลี เห็น จะ ไม่ มา เยี ยม แน่  ถึง สม ค! สมา ซิก อะไรๆ ก็ ไม่ มี คะแนน 


เลียง แน่น ธน, 


เรื่อง 0 ร รม ฃิต แล 2 {ธรรม พร ฟ้ตร ศร ณ คมนึ้ 

\ อ^ 

แระ! อา จา? ยอ’ ธน  ผา ณศิร 

ว่ไ' เป้ 1น โค!!!! ฑน  จิ ง ห!' ค อุดร ธาป้ 


สม้ย หนึง  ข้า พเ' าาก ไ! พระ พี ขาย:'! ม ก่น  เอ  รู!]  (ที ย'! ธุดงค์ 0ยู่ อำ ๓ อผือ  กล!! 

'ไากอำ๓อผื0ไปเยียมบ่านโปร|ะ|!!ารดาพีมความเห็นก่ดถือธ:รมบด  ให้ ละ ธรรม บค์ม าถีธ 

ธรรม พระ ได รส รณ คมป้  เมื่อ ไป ถึง พ ไ! พ 6 ค'! ร แล' ว พ'! ก ญาติ ก็ ได้ พาก' นม าเยึ๋ ยม ขไ  ตัว ข้า ก็ 

ได้ พ^ก ไ! พวก ญาติ ไป ตาม เรป็ ง ของ พวก ญาติ  ที ได้ มา ถาม ข่าว พ 6 สมควร แล' ว พวก ญาติ 

ก็ ได้ เลก ก ไ! ไป  เห ลืธธ ย่ก็แ เ') พวก ญาติ ที มา ทำ ราน ให้  ข' าถึง ได้ นำ พวก ญาติ ทำ ร ไน 

พัก  และ ทำ หาง' ๆ งก รม อะไร พุก อย่าง สำ เ:' จ ไป เรียบ ร 8 ย แล ว พวก ญาติ ก็ ได้ ลา กล ไ! ป' าน  คำ 

ตัว ขไแ ละ ห่าน พี่เติ น' ๆ งก รม เสรี 'ไ แล' ว เห็น ท่าน พี' รุด โคม เติน มา หาร ไน ของ ขา  ฃไร ไ! รอง แสะ- 

กราบ ห่าน แล' ว ท่าน พี' ถาม ว่า  ทำ' นพี จาร ณาเ หนอ ย่าง ไร เล่า เรือง คะ พูด กบ พ่อ ออก ลุง  ผู้ เบึน 
ครู สอน ธรรม บติ ให้ แม่ ออก ได้ ปฎิบ ตอ นู่น* นอ ย่าง ไ!  จึง จะ เบึน การ เหมาะ สม  ให้ พ่อ ออก ลุง ได้ 
อนุ ญาติ ให้ แม่ ออก เรา ออก มา ปฐญ าถเ  รบ เอา ธรรม พระ ไห รส รณ คม ณดว ยดีก ไ! เรา ห ไ) สอง ได้ 
เล่า  'ก่น ให้ ห่าน พูด ก ไ! แก  ก่น เข ไป ฎิบต ใหม่  'กน ยง ไม่ มี ความ รู้ พอ จะ พูด ก่บ์แ ก อนุญาต ให้ แม่ 
ออก เรา มาร ไ! เอา ธรรม พระ ไตรส รณ คบ นใด้ ดอก  ท* ง' กน ก็ใด้ เรียน ธรรม บีติก ไ! แก  กน นึก เกรง 
ใจแ กอย่  นึก กล' ว'! าแก จะ มใจ ว่า กน อ'! ดรู้  อวด ดี อะไร ต่อ อะ  ไร ไป ต่าง  ‘พุ  ดง น ก ไ! จึง ให้ ห่าน. 
พ ดก ไ! พ่อ ออก ลุง  ให้ แม่ ออก เรา ออก จาก ธรรม บิต ของ แก ดง นน  ตัว ขา ตอบ ทำ นพีว่ าเรี 'อง ที่ จะ 
ให้ ผม พูด กบ พ่อ ออก ลุ'! น ก็ดีแ 'ล' รล “ แต่ ผม เห น ว่า จะ เบน การ ยุ่ง ยาก หม่อ ยล ะ เพราะ พ่อ ออก ลุง 
แก ก็ ว่า แก เบน ป รา ขญด น’ านึ -!  จน แก ได้ 60 กก่า กว่า  แก ไม่ตั องการ อยาก พูด ก ไ! คน ผู้รู้ ใน โลก 
มา พ ดก ไ/แก  เพราะ ใคร มา พูด ก็ เอา แต่ เรือง ใน โสก ข 6 ร เก่า บา พูด กน  เบือ ใจ แลว พูด ก ไ! ไป ม ไ!. 
ก็ใม่ สน ก ใจ เท่า  อยาก พูด ก ไ! คน ผู้ พูด นอก โลก ได้ นน แกละ บน จึง ไม่ เบน ของ เก่า พูด กัน สนุก ดี 

พ่อ ออก ลุง แก ทน งฑน 6 วดค กาบ รู้ ของ นก ไป'’  ๆ อนู่อ ย่าง น ห่าน พี เคย เบืน ลูก ติษย่ ของ แก องค์ 


‘หน ง มา แล ว ก คง ได้ ยน^ เๆ อยู่ แล ว มิ! ซ่ห 70  1มอ1 ใา หง ลอง ตอง กา 7 อยาก ให้ แม่ อ 0 ก เ7า ออก' ไาก 
ซ 7 รม บตฃ อง พอ ออก ลง! งา: กฎ: 7 นพ 7ะ ไต 7ส7 ณ คมน์ แล’ ว 17 าตอ งสู้ผ ปาก ของ พ่อ ออก ลุง' าน 
ทวา ให้ ชนะ แล วน" น แหละ  พ่อ ออก ลุง จึง' ไะ ไม่ มิ กา 7 แยแ ล ก ไ] แม่ ออก 17 าท ได้ ออก' ไาก ธร งน 
ซอง แก มาร ฃปฎิ บต อยู่ ใน ธรรม พระ ไอ: ศ: ญ ค! งน์ต่ อ! ป ห้ง แม่ ออก เรา จึง คะ มิค วาม พอ ใจ! ตม 
โจร บ เอา คุณ ธร: ม พระ ไต: ศร ณ คมน์  ไป ปฎบ้ ฅฅ่อ ไปดํ ไย ด้ต้ง น ขอ: ไ]  ถา ท่าน พี่ อนุญาต ให้ 
■ผม พูต กบ พ่อ ออก ลุง แล ว ผม ก' ๆะล อง พูตดู ละ  เท่า หี่ผม ได้ ศก บาก ไ] ครู อา คา: ย ฑู้าา  คะ สู้ พ่อ 

'ออก ลุง ได้ หรอ ไม่ น' นผ มก ยง ไม่ แน่ ใค  ถา คำ พูด ใด ท่าน พี่ มอง เห้น ทาง พอ ที่ คะ พูด กบ พ่อ ออก ลุง 
พอ ให้ แก เฃไ ใจ ได้  กขอ ให้ ท่าน พี ช่วย ผมผ้ น’ อง พ ดก ไ! แก บ ไง ก็ดี เหมือน ก' นดง น ท่าน พีใม่ 


รบ คะ พูด เบ็น เด้ด ซาด เลย  ขา จึง ถาม ท่าน พี่ ว่า  ท่าน พีก เคย เบน ศษย์ เรียน ธ:: มบฅิ กบ พ่อ 

ออก ลุง มา แล ว อน ธ:: มบฅิ ที่ พ่อ ออก ลุง ว่า เบน ธ:: ม พระ อร หน ตน \ แมิน อย่าง ไร  จึง อยาก 

ให้ แม่ ออก เ: า ออก มาร ไ] ธ:: ม ไตร ล: ณ คม ณ เล่า  ท่าน พูด ว่า ธ:: มบติ ห พ่อ ออก ลุง 

ว่า เบน ธรรม พ: ะ อ: หน ตน  ฉน ว่า แก ลอน เพี่อ เบน กา: อาชีพ ของ แก เจึย เลย ละ  คือ แกมิ 

กา: ป: ะ กา ค ให้ คน ใ ค:  ๆ มา เรียน ธ:: มก ไ] แก  ลง ลอน ให้ หา ธูป เที่ย น ให้ มาก  เที่ย น ยก ครู 
เล่ม หนึง หนัก  บาท  ๖ เล่ม  เทียน คุด บูชา เล่ม  ๑ หนัก  ๒ ลลึง  หรือ หนัก หนึ่ง บาท  เมือ 

คราว เซา เรียน นับ แก  แก ให้ เอา ไป ถวาย ให้ แก หมด  แกมิ แน่ง เอา เทียน ลูก คิษย คน ละ ครึ่ง 


เทียน ยก ครูแกก เอา ของ ลูก ศิษย่ หน งซุด  ให้ ลูก ศิษย ไว้ เบน เคร อง บูชา ระลึก ถึง คุณ ของ ครู 

อก หนึ่ง ขุด  ลูก ศิษย์ มาก คม เทียน กได้ มาก เม อ เลิก พิธี เรียน กน แล ว แก ก เอา เทียน ไป ต ไ! 

เลียง เอา ผง ขาย เมิน อาชีพ นังนึ่  นัน จึง ว่า แก ลอน เมิน อาชีพ  ด' งนน ฉัน จึง ว่า พ่อ ออก ลุง ลอน แก 
■พวก ศิษย์ ไม่ สอน ให้ ศิษย์ พไ ทุก ข เลย  สอน เพีอ เบน อาชีพ เท่า นน ดง น ฉัาไ ด้ย์น ท่าน พี่ พูด ธรรม 


และ กา 7 ลอน ธ ร: ม ของ พ่อ ออก ลุง ให้ พี่ง  ขาก นึก ห มน ไส้ ขน มา ใน ใค  เพราะ ขา ได้ เรียน พระ อา- 
จารย์ ใหญ่ ม ท่าน ได้ เทศนา ให้ ขา พี่ง  ขา ได้ เข ไ ใจ มา เมิน อย่าง ดีแล ว นัง มา ได้ ยิน ท่า นพ เล่า 
ให้ พง  ไม่ มิ ผด กน นับ อาจ ารย่ ใหญ่ ลอน ให้ ขา รู้ มาน น เลย ตวย  นัว ซา จึง ได้ นึก ใน ใค ว่า  นัาพี อ 
ออก ลุง ป รา ซญ่ ใหญ่ ล นทนา เล่น งาน กบ เรา จริง แล ว เรา คะ เอา แก ให้ เลีย ชีอ เสียง ว่า เบน ป รา ขญ่ 
ใน คราว นึ่แห ละ  ท^ง ท่าน พี่ผู แก เคย ดู ลูก เรา ว่า เรา เบน นอง ไม่ มิค วาม รรู้ อะไร นกดี เรา คะ เทศนา เอา 
ให้ แก; หน ควไ มรู้ค วาม ลา มารถ เรา ศร^ งนแ ห' ละ ตงนึ่ แล ว กเห้ น ว่า พอ ลม ควร จึง ได้ เลิก นัน ไป วน 
หนัง ข ไท* ง ลอง เช่า ไป นึณ" ก มาท พ 6 ต วรแ ‘ถ'^ * กใด้ ก นับ ที่ พก  พวก ญาติ  'ทุ  พ: อม แม่ ออก ขา ได้ 


0๖ 


นา ไทยทาน อ?) ก ไป ทำ บุญ แล:; ถา: 4 ข่าว ชา ท^ง สอง มาก คน  ตํวขากได้พูดปฑค:ยกบพวกญาทพ0 
สน ค ว:  ทไฉ V จ" งทน กอิม I ส: คแลํ ก พวก ญาฅ ก็ ไค้ 1ล กก ล ‘บ บำ นก ‘น V ^นค  [หลอ อยู่ แต่ แม่ ออก ซา 
คน I คยว  ท่าน พี่ก็ ได้ โอกาส พูค กบ แม่ ออก ให้ ออก จาก ธ:: นบ ต ของ พ่อ ออก ลง เสีย  ให้ มา! บ 

ขน ธยู่ กบ จ: รม พ! ะ ไตร ศ: ณ? เฆน์ กํบพ ๆก ลูก เลีย ดาน  แม่ 6 อก ได้ต 6 บ ท่าน พึ๋ว่า  แม่ ไม่ ว่าเ 0 าแต่ 
คุณ ลูก ทงส อง ๆะเ หน ลี  เมือ ลูก ท่ง์ สอ งา ะ ให้ แม่ ออก ตะ ธรรม คุม?!: องของ พ่อ ออก ลุง! เอง คุณ ลูก 
ห้งุล อง มา ขน บฎิบ ตอ ยู่ ใน ธร: ม พ: ะ ไค: ส: ณ? เนณ์ ฤบพ ๆกคุ ณลูฦ แล่น  ก็าา ตอง แม่ ออก ไห้ ท่า 
การ ออก าาก ธ:: ม ของ ลุง ของ พวก คุณ ลูก เสย ก่อน สะ นา  างา ะเมื นอน งาม แสะ เบึน กา: เรย บ รอย 
ห้ตง น ขา าง ว่า ก็ ต' องมื การสา พ่อ ออก ลุง ดวย สะ ดีด้ง่ น 

ต่อ น ไ!]  แม่ ออก ก็ ได้ หารือ เรื่อง ท รพ ยส' งฃอ ง ต่าง  ฯ ไป หลาย อย่า งาน ถึง บ่าย หน่อย 
หนี ง แม่ ออ กาง ได้ ลาก ล'’ บ ซ' าน  เข' าว้น หล'' งฃ' าท่ง  เ9  ไป ซิณ๚ บาต  กล'' บา าก บณ๚ บาต ถึง พี่ 
พัก แล' ว่ หน่อย หนึ่ง ก็ เห็น พ่อ ออก ลุง าาร ย่สีผู้ เบน ค: สอน ธรรม ให้ แม่ ออก ข' าต่ว่ ย พร' อม ต่ว่ย พวก 
ญา ตอก มาก เดน คาน กัน ออก มาก วา ยาง หัน  ท^ง อยาก มา พัง ข' ากซ พ่อ ออก ลง าาร ย่อ' อนสี ป: าขญ์ 
ใหญ่ าะมี การ สนทนา ธรรม กัน  เมื่อ ขไ พัง สอง ฉัน กังหัน เส รื่าแ ล' ว พ่อ ออก ลง ก็ ได้ ท่า การ ปรา- 
ศ ร'' ย ถาม ข่าว ข' าพึ๋น ''อง ท* ง์สป็ ง ว่า  ไป เที่ยว ถึง ไหน ได้ พบ พระ อาา ารย่ ไหน บ' าง  ไห้ สนทนา ธ: รม 

กัป พระ อา าาร ย่ท* ง์ห ลาย  ท่าน สอน ไห้ ความ มา ว่า อย่าง ไร  นิ มน ต่เ ล่า ให้ พวก ญาติ พัง ดบ' างเ ถึค 
พวก ญาติ ผู้' บ' าง  ก็าะ ไห้ มืไา สว่าง ขน ป'' างหั งน  ท่าน พี่ก็ ได้ ปราศ ร'' ย กับ พ่อ ออก ลุง ไป นานา ประการ 

ลุดพั าย ท่าน พี่ก็ ได้ สรร เส รืญพ ระ 0 าคา รย่ ใหญ่ พัน  ได้ สอน ธรรม พระ ได รส รณ คม นีให้ พวก ญาต 
โยม ทาง อำเภอ ท่า บ่อ  อำเภอ ผีอ  ได้ ปฎ๊บ ตก น ว่า น่า เลอ ม ใส กัง น เวลา ท่าน' ที่ พูดเ รอง ธรรม 
พระ ไตรส รณ คม นึ่อยู่  ข' าพิา ารณ าดูห น' าพ่อ 0 อก ลุงแก ไห้ ยิน แก ทำ เบน อาการ เฉย  ‘คุ  พอ ท่าน ที่. 
พุด' รบ ความ พ่อ ออก ลุง คีงพู ต ขน ว่า  เออ  ธรรม พระ ไตรส รณ คม นึ่กับ พระ อร หัน ติที่พ่ ออ อก ลุง- 
สอน หม่อ ยู่นึ่ก็ ดี เหมือน กัน  เมืน ธรรม กัน เดียว กน นนแ หละ  ก็ ธรรม พระ ไตรส รณ คม! งเบึ น, 

ธรรม พระ พุทธ เกัา นนเ อง  ธรรม!! ต เบน ธรรม พระ อร หัน ต่  เบึน ลูก ติษย่ ของ พระ พุทธ เกัา น* น เอง- 
สะ ไม่ ใช่ ธรรม กัน เดียว กัน อย่าง ไร^ ต่ร  ดีง ว่า คา วาน นึ่แม่ เฒ่า ไป พุด ว่า  อยาก ลา ออก าาก ธรรม บีต 

กับ พ่อ ออก ลุง  อยาก มา ขน อยู่ กับ พระ ไตรส รณ คม นก บ พวก คุณ ลูก  ดีอพ วก คุณ หลาน น! อง 

พ่อ ออก ลง ก็ ไม่ ว่า  เพราะ เมืน ธรรม ธน เดียว ก' รดีเ หมืธ บก^  ความ' ารืง กัน อยู่ กับ การ ปฏิบ 'คัต อก 


ถ่าป ฏิบค ไม่ ได้ แล้ว  ธร: มใฒ็ ไม่ด้ VI ง์นน แหละ: 
แหละ คํง่น  ( เซฺน การ เร' มตํน พูหกํ 'น ) 


ถ ไช ฏํซค ได้;; อยู่ แล ว 


ธรรม ใ^ กึดีห มด น* น 


ทํงห่านพึพูดกฃพ่ออ6กลุง1รี่ธง175มพ:ะ1ต7ล:ณคมน  ก' บ ธรรม บีตย่ ธม ย่กฌึ น 

พํลว ล กน มา  แต่ฉ น' าง หน แล ว' ๆน ถึง เข่า สี่ โมง กว่า แล ไ แม่ อ 6 ก เห็น 'ระ เถึด รำคาญ ใ' ร ถึง พูด 
ซน ว่า  เออ  ลำ หรบ คุณ ลูก ผู้ใหญ่ ให้ หยุด พูด ก่อน เถอะ ให้ คุณ ลูก กู้ น' อง พูด ดูทีล้ งน น* น์  ท่าน 
พี่ก็ ถึง หยุด พูด  ตํว่ ขาก ถึง ได้ พูด ท่อ ไ!] ว่า  เออ  พ่อ ออก ลุง ก็ อย่า ใต้ เลีย ใ' ๆ เถอะ เวลา นเบึ น เวลา 
'ระ ได้ ลน หนา ธรรม กน บาง แล ว ขอ ให้ พ่อ ออก ลุง ถึอท่ ว อาตมา หไล อง นว่า เบน หลาน ของ พ่อ ออก 
ลุง' ไรํง ก แล' วก น หลาน หง ลอง เกิด หล' ง์ลุง  ความ รู้ กวา ม' กลาด ก็ใม่ เท่า พ่อ ออก ลุง ธยู่ดี ละ  ถึง 
ลำ เบน หลาน หไล อง ขอ อภํย ใน เรื่อง 'ระ พูด กัน ท่อ ใช ไว้ แท่เ บอ งท่น ก่อน ละ ค ไน  กัวฃ ไ ถึง เรื่ม พูด 
ท่อ ไป ว่า  ธรรม บติที พ่อ ออก ลุง ว่า เบน ธรรม กัน เดียว กัน ก* บ ธรรม พระ ใหร ลรฌ คม นนน ถก  แท่ 
เบืน ธรรม เทิด แฝง ธรรม พระ ไตรส รณ ก มน หนา  ธรรม พระ ไตรส รณ คม น เบน ธรรม ของ พระ พห ธ- 
เ' ร' ากัง พ่อ ออก ลุง ว่าน 1 ง พระ พุหธ เกัา ได้ ต ร' สผู้ก็ ต ร' ลรุ่ ธรรม พระ ใ?! รส รณ คมน์ น เลย หี เดียว เมื่อ 
พระองค์  ได้ ต ร* สรู้ ธรรม พระ ไ? ารส รณ คมน์ แล' ว ท่าน นำ เอา ธรรม พระ ไตรส รณ คมน์ น ไป ลอน 

พวก บญ' ร ว* คคน์  ถึง ว่า เมื่อ พระองค์ เห ศ นา ธรรม' รก ร' รบ ลง แล ว พระ อ ญญา โกณ' กัญ ญะไ ด้ม็ 

ดวง ตา เห็น ธรรม ได้  สำเ ร' รพระ โสดา แท่ พวก  สี อง คน น เพียง แท่  ได้ ความ เลอ มใล  ได้ ถึง พระ ไตร- 
สรณ คมน์ เท่า น* น์  น เบน ห กัก บอกว่า  พระ อง ค ได้ ตรล รัก ต้อง รู้ ธรรม พระ ไตร ล รณ คมน์  'รง 

นำ ความ ฅร* สรัข อง ท่าน ไป เห คแา โปรด  บญ' รกัค คีย์ ให้  ถึง ธรรม พระ ไตรส รณ คมน์  ท่อ เบน ลำ ด* บ 
มา  ดง พระองค์ ห รง อนุญาต ให้ กัคร สาวก หง ลอง รบ กุล บฅร เขา บวซ ใน พุหธ คาส นา ของ พระ อง ค 
พ' ระ องค์ ก็ อนุญาต ให้ อ* กร สาวก สอน ธรรม พร-ใคร® รถ^ คนน์  ให้ แก่ กุลบุตร ให้ ถึง แล วก ให้ เข' า 

หม่พ ระ สง ฆอน ใน คา ล นา ของ พระองค์ ได้ กัง น^ น็น์ค นใป  ไม่ เห นพ ระ องค์ ห รง อนุญาต ให้ อก ร- 
ส าวก สอน ธรรม บีติ หาง ไหน ไป อีก I ลย  หรือ พระ อง คห รง อนุญาต ให้ พุหธ ลา วก อื่น ร' บ กุลบุตร เข' า 
ใน พระ คาส นา ของ พระ องค์  ม่อน ญาต ให้ พระ) ง หาก ลล ปะ เบน กัน  ก็ห รง อนุญาต ให้ ปฏิญาณ ตน 
ถึง ธรรม พระ ใต รส รณ คมน์ ก่อน แกั)  ถึง ให้ ขอ บรรพ ขา เบน ลาม เณร  แกัว พระ อุบ ข ฌาย์ 

ลอน มล กรรมฐาน ให้ เสรื่ 'รแ กั)  ก์ไป นุ่ง กัา ห่ม ผ่า กาสา ยะ I ขาก รอง คีล  เบน การ ปฏิบ 'ด้ใ นพ าม 


อยู่ เบน สาน เณร ไ!] ด้ง น ญฆต VI  โม่ เหึน พระ 6 งค ให้ ขอ ถึง ธ 7 รม ซติอ นใด ที่ ไหน มี เล่า พ่อ ออก ลุง 
พอ ซอก ลุง แก พูอ ว่า  เออ  คุณ หลาน ว่าน* นถูก  แต่ เหตุ ใด ธรรม ที่ พระ อง คบ ญ' ญต ไว้ ให้ ฅมข นอน 
เรย น เบน อร รม เบึน แผน  คึอมี มาก แห้  เนึ๋น ธรรม 4๐ พ่อ ง กคึอ มี ธรรม พระ ไตร ลกษ ณ ญาณ 
ธร: มบต  & ธรรม ยุฅ  ๖ ธรรม วิบส ล นา ญาณ  4'  อย่าง นพ่อ ออ กก คือ เห นมี อยู่  คุณ หลาน เห น 
กะ ด้งเ รยน ไป ไม่ ถึง ดอก ก: ะมง ดง น แล้ว  แกก์ พูด ไป ใน ธรรม ที่แก กล้า ว มา แล" ว่น' น เมีน สิ งอน 
ใคร  เรียน ธรรม วิเศษ เบน ผู้มี [เห ธมีเ ดซไ ปอ ย่าง น* น ด้ง องค์ ธรรม มีติ  & ผู้ เด้า เรียน กึเกิ ดนู้ หน 
เบน อย่าง น' นอ ย่าง 'แนะ คุณ หลาน  อย่า ไป ว่า แต่ อร: ม พระ ไตรส รณ คมน์ คืวิ เศษ อย่าง เด ยวห ลาย 
แหม คุณ หลาน ด้ง น ขา พูด คนท^ หลาย ผู้ เขา มา พง  ด เขา เพ ลน ไก อยาก บีบ ขน โนน แหละ มาก 

'พ่อ ออก ลุง แก อธิบาย อยู่ นาน อา ก ถึง ซว โมง กว่า โน* น แหละ  ด้วด้ าคืง พูด ก' บพ่อ ออก ลุง ขน ว่า 

ธรรม ของ พระ อง คมี มาก น* นก กริง ละ  ไม่ ใข่มี เท่า พ่อ ออก ลุง ว่า เพียง เห่า น เลย  แต่ หลาน ได้ ยิน 
แต่ ผู้ผู้ พูด ให้ พง มา ว่า ธรรม ของ พ: ะ องค์ มาก ต* ง ๘1000  พระ ธรรม ด้นอ์  โน’ น แหละ  แต่ หลาน 
ก ยัง ไม' ผู้ ดอก ว่า ธรรม อะไร บ* าง  รวม ยัน เด้า กง พอ  ๘! 0๐0  พระ ธรรม ด้น ธิน* น แต่ หลาน 

กึได้ คืกษ าก' บ พระ อาการ ย เสาร์  พระ อาการ ย์ม* นื  มา  ท่าน สอน หลาน ว่า ธรรม หง หลาย 

ตลอด ธรรม  ๘! 000  พระ ธรรม ด้น อ์น* น์  พระองค์ แก กอ ซก ไป กาก ธรรม พระ ไฅร สร ณ คมน์ 

สาม นทง น* น ธรรม พระ ไตรส รณ คมน์ สา มน  เบีน ที่ รวม ไว้ ชง ธรรม ห* ง หลาย หมด  พ ระ- 

อา การ ย่ท* ง สอง ท่าน สอน ให้ หลาน เด้ใ ก มา อย่า งน์ หลา นคืง ว่า ธรรม พระ ไตรส รณ คมน์ เบีน 
หยัก ฐาน เบน ธรรม มี สาระ กว่า ธรรม ห* ง หลาย อื่น  เพราะ การ ขน ธรรม เรียน ธรรม ห* ง หลาย มาน* น 
พระ อาการ ย์ไห ญ' เสาร์  ท่าน ได้ พูด ประกาศ คา นุ คืษย์ ของ ท่าน มา  มี อาตมา อง คหนึ ง ได้ ยน ว่า 

ห่าน ได้ เรียน ธรรม ห^ง หลาย  ได้ ยก เก: อง บูชา เรียน ยับ ครู มา มาก  ธรรม  !0  ห* อง  และ ธรรม 
ห* ง หลาย ด ไพ่ ออ อก ลุง V รู ดไป แล* วิ เมื่อ ฅะ กน  พระอาการยใหญ่,ลารกได้เรียนยกเครื่องบูขายับ 
ค: อาการ ย ของ ท่าน มา หมด แลก ด้ง น์  แต่ ท่านพระ อาการ ยหไ สอง  คือ  พระ อาการ ยิเ สา รี  และ 
พระ อาการ ย ใหญ่ ม* น ได้ มา พิการ ณาดู กน  พระ อาการ ยมน ท่าน ผู้ว่ๆ  ธรรม อี่มไ ม่เบี นของ กำ 
เบีน กะ แต่ง เครื่อง ปู ขา  ยก ครู ขน ยับ อา'^ างย  ให้ อาการ ย์ สอน เอา เลย  เพราะ เบีน ธรรม อบาย ที่ 
พระ อง ศร' บ เอา สาก กด* วิ ยคืา ว่า  าอคื  กิกขุ่  ให้ เขา มา อยู่ ใน สำนัก ของ พระ อง ค แล* วิ  ท่าน แนะ 


อุบาย กฑน ฐาน ให้ ส! ๆฤลู ฤ^]^ ย* ฐ 0 ง ^1า นนำ ไป!] ฎบฅ กน  ให้ จิฅเ บึน สมาธิ สมา บ 7 เกน ขนด ไน 
เทา นน ซน กบ อา จา:!;'  อาจา:ยสซนศษยให้มอๅ:าธนาซฎ10าฎ77มบดิ  ธ:: ม พ: ะ ใด: สร ณ' 
คม น ธรรม อง ค การสา: พ ไ) ธ:: ม ธ:รมจะไ1]ข61อาได้ง่า!]  ^V|  คน พน ทุก ข มํน กใม่ อด แหละ 
เขน  บต ธรรม จะ เก ดม ขน ใน บุคคล ใด! ด้กฅ คู ง!) ๅ (ๆย (ๆ!;^ ไ ตไ ใจ ปฎิบ ไ ธรรม  คุณ พระ ใฅ ร- 
สรณ คม นให จด: ๆมสํ ง ใด ญนล นาธิ [ส คูฦ' คู^  ^ อนใ ดหนึ งก จึง จะ เกด มิ ขน ใน จด ของ 

บุคคล อ น: ว มอ ยู นขนม ๅใด้  เมือ ใคร ทำ จิต ยง ไม่: วมเ บน สมาธิ แล ว จะ ไป อาราธนา ขอ เรียก 

รอง เอา ธรรม บด ใด เห้ มน เกิด ขน จน ด ๅ!) I ทำใ คชๅ ค บติม ‘นก ไม่ เกิด มา ให้ ดคูฤ  อ* น ธรรม บี ตน 


ก หาก ม แบบ วา  ให บุคคล ขน กน เรียน กน  แต่ ไม่ เห นม่บ อก คำ ภาวนา คู ย่าง ไ: คำ สอน ให้ผ้ ขน 

ธรรม บด ภาวนา กวา  อ ะ: ะ หง  คู ะ: ะหไ  หรีคู ว่า  ส* มมา คู ะ: ะ. หไ  ใน พทธ านส สด  เอา คุณ พ: ะ- 
พุทธ เจา เบน หล ก จบ คูยู่  จึง ว่า  ธร: ม ใด จะ นอก เห นีคู ไป จาก ธ: รม พ: ะ ได: ส: ณก มน  ไม่ มิ เลย 
จึง ว่า แบบ ของ พ: ะ อง ค และ พ: ะ สาวก ของ พ: ะ อง ค*'  ท่าน ส คูน ก* นม ากิมิ แต่ ให้ ปฏิญาณ ตน ให้ ถึง 
ธรรม พระ ไค: ส: ณ คม น* กน เท่า นนกิ พคูแลว  ธ:: ม อื่น เบีน แต่ แนะ สอน ให้ ลูก คิษย์ ของ ท่าน ไป เลย 
ดง น อน แบบ ขน กน เรียน กน มาน แบบ เดม ซอง พระ อง ค* ลอน  ไม่ เห้น มี ใน ผูก ใด ม' ดใด มา แล ว 

แหละ เห้น จะ เบีน อา จาร ย ตอง การ สอน ศิษย์ เพื่อ เบีน อา ซึพ กบ ลูก ศิษย์ เลย งด วใซ้ สอย สง ของ ใน 
ตว ให้ ง่าย เสีย โด ยม 1ก นน แหละ  จึง ต^ง แบบ การ สอน ให้ มีฃน กบ อาจารย์ มา อย่า งนน  พ: ะ อา- 


จ า: ย ใหญ่ ท^ส อง สอน อาด มา ให้ ฑู้าา ว่า ดง น แหละ  ท่อ ออก ลุง  ‘ทุ จะ ว่า อย่าง ไร ก* น ขอ ให้ พ่อ ออก 
ลุง ว่า ไป เถิด ด ไน  เวลา พ* ก อธิบาย ธร: มอ ยู่นน  ฃไม อง ดู หนา พ่อ ออก ลุง  หนา ฅก มา แต่ นาน แล ว 
หละ พ่คูอ อก ลุง เมื่อ แก จะ พูด ต่อ ไป ดู เหมือน ก ไ] คน ที่ดน จาก นอน หลบ ท^ง แร งด ไน" น แหละ แก พูด ก' บ 
หมู่ ขน ว่า แหม หมู่ ท ไห ลาย คุณ หลาน ได้ อธิบาย ธ โรม มาน  เบีน ธรรม มี แบบ แผน เบีน ธรรม มิ หล ไ ไ 
ฐาน เบี นของ พวก เรา ผู้หว ไค วาม พ* น ทุกข์  ควร จด จำ เอา ไป ป ฏิบฅ แห้ทํ เดียว แก พูด กบ แม่ ออก ขา 
ว่ไ แม่ เฒ่า นมิบ ญญา มาก ลูก เอง แม่ เฒ่า คน นเบี น ลูก อ ไ] ประเสริฐ ท เดียว ได้ ใปเ ทยว แสวง หา ธรรม 


ของ ดี ประเสริฐ บา โปรด สอน พ่อ แม่ และ พวก ญ'^ ดีๆ  ใคร ๆ ให้ เขา ใจ สน ความ สงสัย  ความ ข* อง 
ใจ ให้ ไ ดีปฏิ บ* ดี เอา ตน ให้ พน ทุก ขท่ วน  แม่ เฒ่า จ; ออก จาก ธร รบ ของ หลาน ไป ขน อยู่ ธรรม พระ ไฅร 
สร ณ คม นรี าบ คุณ ลูก ของ แม่ เฒ่า ก ดี^^^^  ส่วน หลาน ถา มืเว ลา ต่อ ไป  จึง จะ ขน คาม ภาย หสัร 


ดอก ดัง น ดัว ขา กึง ว่า น้น่แ หละ พ่อ ออก ลุง  พ: ะ อา จา: ย' หง สอง  ห่าน ได้ เ: ยน ธ:: มปฐิ บด มา 
นาก  ห่าน ได้พิ จา: ณา ก: อง ดู  เห็น ธ:: นอน  ไม่ เบน ฤา: จำ เบน จะ ขน จะ เรียน กัน ดวย  มี 
พธ กา: ยก ค: ยก คาย  ให้ เบน กา: ลำบาก ชก ขา  แก่ กา:!] ฎิบต ดำเ มีน ใจ กาว ขม สู่ วิปส พ ธ:: น 

ข* นสง  ข* น ผ้ชฐิ น* ติ เอา ฅน ให้ พ่น ทกข เสีย เปล่า ค {เกด ไ] น ห่าน กึง ให้ หยุด พิธี กา: สอน ธ:: น หง 

'1.^  - .ฯ  ’ 7.1 ไ 

หลา ยนน เลย หาน จง มาส ปีน แต ธ:: นพ: ะ ไต: ส: ณ คน นฤน 0 ยู่ เหา น นอน ธ:: นพ: ะ ใฅ: ส: ณก มน 

สา มน  คือ  พุหฺโ ธ ธม โม  สังฺ โฃน  ท่าน อา จา: ย สอน ว่า  ได้แก่ ค: อง ใจ ปีน เคียว  คือ 

กำ พูด ของ พ: ะ พุทธ เจา ว่า  พุทฺโ ธ กำ พวก เ: าพูด กัน ว่า  ใจนู้ เจ ไ ดัง น กำ พ: ะ พุทธ เจา ว่า 

ธมฺ โม  กำ พวก เ: าพูด กน ว่า  ใจ งู้’ ส: 'าง  กำ พ: ะ พุทธ เจ' าว่า  ส งฺโฃ  คำ พวก เ: าพูด กัน 
ว่า ใจ งู้^ข ปีปฎ บตคี ใจ รู้ ขอ ปฐิบ ‘ฅเ อา ตน ให้ ดัน ทุก ข ดัง น กึง ว่า  ใจ ดวง เคียว  มีพฺ: 'อม บ รีบู: ณ์ 
ดัง ลาม: ตน ะ ดัง น กึง ให้ ผู้ ขอ ถึง ธ:: นพ: ะ ไต: ส: ณ คม นแดั ว ให้ ปฎิ บ' ฅดัว ของ คน  ให้ เอา 

ใจ รู้’ ของ ตน น* น:* กษา กายวาจา ตน ให้ เบน ศีล  เอาใจ รู้’ ตาม น* น: ะ ลึก กำ: าธ นา ขน  เอาใจ รู้’ น* น์ 

กับ จด อยู่ กบ กำ: าธ นาน* น จน ใจ รู้’ น* น: วน อยู่ เบน หนึ่ง  เกด มี แสง สว่าง ขึน มา  ให้ ขอ ว่า 

ผู้นํน เอา คำ  ภาวนา  ฟอก ใจ รู้กม  ให้ ใส สะอาด ขนม าใด้ แล้ว  กึง กับ เอาใจ รู้ ของ ตน 
น* น์  กำหนด พิจารณา ดู กาย ของ ตน  ดัน: ป ธ:: ม: วม อยู่ แล่ ว ซึ่ง สมมติ ธ:: มห^ ง หลาย  มี 

กัน ธ: รม  อายตนะ ธ: รม  เบน ต' น ให้ เห็น แจ' ง จะ ได้ อา ดัยค วาม เห็น แจ' งใน ธ:: ม 
คือ  , รูป ธ:: มน  เข' าใป ฟอก ใจ รู้’ ของ ตน ให้ ใส ยิง ชน ไห้ อีก  ใจ รู้นน จะ ไห้ ถอน อุ ปาน หา 

ความ ยึด มน ถึปีม่ นของ กน ออก  ความ เบึน ปุถุชน ของ ตน ก็ จะ ได้ หมด ไป  ความ เบึ๋น อรีย ธ:: ม 

ของ ตน ก็ จะ เกิด ขน มา ใน ใจ รู้’ ของ ตน น* นดัง นแดั ว จึง ไห้ ชื่อ ว่า ผู้ปฎิ บ' ต ธ:: ม พ: ะ ไก: ส: ณ คมนึ่ 
หาก เกิด รู้ เอง เห็น เอง  เพ: าะดั วรู้เ บมดั ว จิต  ใ ค: คืดห าอุ บาย น้อม ควาน: อนรู้ อยู่ ตาม ตา รู้ 

อยู่ ตามหู รู้  เบน ต' นนึ่  : วม เข ไ ใน ใจ ไห้ หมด แล' วนู้น น หาก เกิด รู้ เอง เห็น เอง ขน มา เหมือน พ: ะ องค์ 
ท่าน แสวง หา ควาน รู้ ทา งอน อยู่  ๖ บ ก ไม่ ไห้ รู้ เห็น ดัน ใด ชน ใน ใจ ท่าน  เนึ่อ ท่าน คิด หา หาง ได้ 

อา นา ปาน’’ ส สติ ก:: ม ฐาน  น' อม ความ รู้ ของ ท่าน เข้า: วม อยู่ ที ใจ ได้ แล' ว ท่าน ก็ เข้า ถึง ฐาน ของ 
ความ รู้ ของ ห่าน  ห่า แก ไห้ ค:*’ สรู้ ชื่น มา ใน ใจ ท่าน  เบน พ: ะ พุทธ เจ' าเ ท่าน* น์เป็ ง แล  นึ่ แหละ พ่อ 
ออก ลุง  กัน พ่อ ออก ลุง ว่า ไค้ ปฎ้ บ* ค ธร: มมืติ ว่า เบึ๋น ผู้ ไห้ บ:: ลุ ใน ธ:: ม ห* ง หลาย  จน พ่อ ออก 
ลุง พดป ระกา ศต นอ ยู่ เสมอ ว่า อ ปาก พูด กบ คม ผู้ นอก ไลก ไห้ น* น คน นอก โลก พ่อ ออก ลุง รู้ เขา พด 


■กน 0า0 ย่าง ไ:  1ข านัซ ถึอล ท ธอะ ไ:  เขา! เฎิป้ ตก* น0 ย่าง ไ:  ขอ ให้ พ่อ ออก ลุง เล่า ให้ กลา นพ ง 

ดู บาง เถิด ดํงน  พ่อ ออก ลุง แก เ: ม ขน แฒั ทุะ พูด ว่า  อ๋อ  พ่อ ออก ลุง นง ลุ มาธิ จิต: วม สนิท ดี แล้ว 
1ก ด ไจ สว่าง ไป นอก โลก  เท น คน ใน อนุ ปุพท ะวํ เท ท ทวีป  เหึน คน อุค: กุ: ทวืป  เบน คน ใน อะบ ะ: ะ 
ไค ยา นะ ทวป  แต่ ละ ทวีป นิ: ป ต่าง ก* นอ ย่าง น* น ‘กุ  ใหญ่ น* อย ต่าง นิน์อ ย่าง นน  ‘กุ  ความ น* บถึอ เขา 
มีคีล  &.  เห นิอน ก' นทง สาม ทวีป  แต่ ละ ทวีป เขา มีหลํ กอ น หนึ่ง ฟอก คำ ป: ะ ค*!! แก* ว ■กุ่ง สว่าง  หล ก 
น* นป: ะ มา ณ สูง  ฟ่  คอก  & เหลี่ยม  ใหญ่ ป: ะ มา ณ 51  ศอก คืบ  นิ คำ ไหว้ เขา ว่า เบน คำ บาลี 

‘ว่า  มหา สมุตฺ เท  ปคฺค ลา อคฺคื  ดง น เหมือน ก* นทง สาม ทวีป ฅลอ ค ท* ง์หญิ ง ท* งซา ยก ไห วี คำ เดียว 
'ก* นท* งนึ่น ดง นึ่ละ คุณ หลาน  ที่ ว่า พ่อ ออก ลุง งู้’ ว่านอก โลก น* น ต* วชา จึง ถาม แก ว่า  คำ ไหว้ เขา น* น 
พ่อ ออก ลุง แปล ได้ ไหม ว่า แปล ว่า ก: ะ ไ:  แก ว่า แปล ไค้ แปล ว่า มหา สม ตเฅ  อ น ว่า แม่ นา สม ท: 

ใหญ่ ก ว* าง ลึก ไม่ นิ ป: ะ มา ณนึ่  ปศุ คลอ คฺคี  ไม่ นิ บุคคล ใด จะ นิ ความ สา มา: ถ หา พืน มา ก่อ มา สุม 
■เงา มหา สม ท: ให้ เหึอ คแห ไ สูญ ไป ไม่ นิจ ะ บก จะ แห* งไป ไค้ เลย  แก แปล ดง นึ่ตว ขำ จึง ถาม แก อีกว่า 

พ่อ ออก ลุง รู้^ น* น แล* วี  ได้:' บป: ะ โย ฃนึ่อ ย่าง ไ: บ ไง เล่า  นต* วีขไ เห้น แก เพียง:' โ' เษา ดีล  & กยไ 

'ไม่ ไค้ อยู่ เลย จึง ได้ ถาม ดไนึ่  พ่อ ออก ลุง แก พูด อี คอ* คอ ยู่ ใน คอ หน่อย หนึ่ง  แล วพูค ขน ว่า กไม่ 

งห้น ได้:* บป: ะ โยชน์ อัน ใด  ได้ แต่อั อย่า งนึ่เ ท่าน* น เอง แหละ คุณ หลาน ดังนึ่  ต* วีขไ จึง ว่า ให้ แก ว่า 
ถ ไอ ย่าง น* นพ่อ ออก ลุง กท อบ ว่า นัพี ยง ลม  ๆ อัน หา บุคคล ใด ไม่ สา มา: ถ จบ เอา ลม ที่ ม* นพ่ค ไป 
ตาม อากาศ นา เบน ลม บ* ต ใซ้อ ะ ไ: กไม่ ไค้ เท่า น* น เอง ละ ช ถา อาตมา แปล ไม่ แปล อย่าง น* น คอก ' 
ไม่เ หน เบน ป: ะ โยชน์ อัน ใด ว่า  แปล เปลี่ยน วีภตฺ เต  เบน อัง เสีย ว่า  มหา ส นุฅฺฅํ  อัน ว่า นาม หา 
ฟิมุ ท: น* อย อัน นิ อยู่ ใน ใจ ของ ตนนึ่  ปุศุค ลา อศุคื  อัน ว่า บุคคล ใด จะ เอา ไฟ มา เผา มา สุม ให้ มน 

เหือด แหไ ไป ด ไย อำนาจ ของ ไฟ น* น ไม่ นิ เหือด แหไ ไป ได้ เลย นิ แต่ จะ เอา บ ญญา อัน ใส  อัน เกิด 
จาก สมาธิ นึ่แห ละ เผา ม' น จึง จะ เหือด แหง ไป ได้ ดงนึ่  ก จะ เบน ป: ะ โยชน์ กว่า พ่อ ออก ลุง ผู้ แปล 

น* น เสย คอก อัง น อัน พ่อ ออก ลุง ว่า ได้ ผู้ นอก โลก น* น่กดี  ทาม อาตมา พง ได้ เขา ใจ ตาม ว่า นิใขํ พ่อ 
ออก ลุง ผู้ นอก โลก อะ ไ: เลย  เพ: าะ โลก หนึ่ง ‘กุ  พ: ะ อง ค หมาย เอา ทวีป ท* ง เบน โลก อัน หนึ่: 

จึง ว่า ทวีป ท* ง สาม น* น กึนินิ กษา ศีล  & อยู่ เหมือน กน กบ ชมพู ทวีป นึ่อยู่  จึง ว่า ทวีป ท* ง (1  น : อ}! 
ก* น เบน โ: คอ* น หนึ่ง  เพ: าะนิ พ: ะ อาทิ ทย์ด วง เดียว เดิน อยู่ ใน ทวีป ท* ง ส.  นึ่ด ไย  จึง ว่า ทวีป  4 

นึ่เบึ น โลก อัน หนึ่ง อังนึ่  อาคม านึก ว่า พ่อ ออก ลุง จะ ผู้ นอก โลก อัง ป: ะ ว* ตว่า  พ: ะ มหา โม คอัล ลา 


นะ I ถ) ะ ทาน ข 60 นุญา ฅก้ช พระ อง ค 6ย าก 1ห าะ ขน ไ!] บน 6 ากา ศ ให้ สูง  อยาก ม 6 งดูโ ล กว่า มํน 
ใทญ่ กว่า เท่าใด ดง น แล ว พระ 6 งคก ให้ 6 นุญา ต แต่ พระ อง ค ท่าน ล่ง พระ ไฆล ท่ล ลา นะ ว่า  โม คฅํล่ 
ลา ท่าน เพาะ ขน ไป สูง มอง ลง มา เห น แผ่น ดิมท่ ง ทลาย น เท่า ใบ ผฦแ ว่ม ให้ กล' บลง มานะ  ถ* า ท่าน 
เหาะ ซน ไป ให้ สูง' านม 6 ง ลง มา แข่น ดิน น ไม่ เห น แล ว ท่าน' ไะห ลง โลก นะ ด' งน  พระ โมก คล ลา 

นะ เม อ ได้ รบ อนุญาต แล ว ก เหาะ ซน ไป สูง' ไน เลย พระ 6 งก์ล ^ง  ขน ไป' านม 6 ง หา แข่น ดิน ไม่ เห็น 
เลีย เลย  เห น ว่า พ 6 '(ม ควร แล' าลีง เหาะ ถอย กล' บลง มา  พระ โมก ก้ล่ ลา นะ หลง โลก เสีย' าริง หลง 
ไป กก โลก สระ ทุ ทฐเ 'ไา หล่ก คำ  มีสี่ ทวีป เหมื 6 นก' นก' บ โลก พระ ทุทธ เก่า โค คม บรม ครู ซ 6 ง พวก 

เรา น พระ โมก คล ลา นะ ม 6 ง เห นรศ ม่อน สว่าง ช 6 ง พระ ทุทธ เจ้า หล ไา คำ  เซา ใ' ไว' าเบื นพ ระ ร' คเม่ 
รอง พระ ทุทธ เก่า โค ตม บรม ครู ของ คน  ก่ง ลง ลีง พน แผ่น ดิน แล' ว เต ริ' ยม ต'’ วเร ไ ไป กราบ ไหว้ 

พระ ทุทธ เจา หล'’ ก คำ  ท่าน ก่ง บอก พระ โมก ค'’ ล ลา เ; ะ ว่า  เรา ไม' ใ ซ' พระ ทุทธ เจ ไ โค ตม บรม ครู ของ 
ท่าน ดอก  เรา ขื่อ ว่า พระ พุทธ เจ* าหล ไ าคำ  อยู่ อก โลก ห นง ต' อก'’ นก ไ! โลก พระ พุทธ เจ ไ โค ตม บรม 
กรู ของ ท่าน  เอา ละ เรา จะ เปล่ง พระ ร'’ ศม่ ไป ล่ง ท่าน  ให้ ท่าน ไป หา พระ พุทธ!' จ้า โค ตม บรม ครู 

ของ ท่าน  ให้ ท่าน ไป ตาม ร'’ ศม่ อ'’ นฟิ ว่าง ของ เรา เปล่ง ไป ล่ง ทาง ท่าน น จน ไป ถึง ร'’ ศม่ข องเรา จวน 
จะ หมอ  ย'’ ง เหลือ อยู่ เท่า แลง หึ๋งห 'อ์ย ท่าน มอง ไป หน* ากม อง เห็น แลง ล ว่าง  เท่า แสง หง ห* อยแลว 
นโเ แหละ  ให้ ท่าน เหาะ ไป หา แสง ล ว่าง อ'’ นม อง เห็น อยู่ ข ไง หน ไ และ เบน แลง ร' ศม่  ของ พระ พุทธ 
เจ ไ โก ตม บรม ครู ของ ท่าน  เปล่ง ร'’ ศม่ มาร'’ บ เอา ท่าน เพราะ พระ พุทธ เจ้า โค ดม  ท่าน ทรู้ ว่า พระ 

โม อ ค’’ ล ลา นะ ลูก ดิษย์ หลง โลก ไป ตก โลก ของ พระ พุทธ เจา หล' กคำ เหม่อ นก'’ น ท่าน ก่ง ไห้ เปล่ง ร'’ กม่ 

มาร' บ เอา ท่าน จ้งน  อาตมา นึก ว่า พ่อ ออก ลุง รู้’ นอก โลก อยู่ อย่า ไป รู้ โลก พระ พุทธ เจ ไหล'’ ก คำ 
ทวีป  เบน โลก หนึง แล*’ วกรู้ แพ่น เรือ ย ไป อย่าง น 1 ร ออก อาตมา ก่ง ได้ ถาม  เพราะ หลาน อยาก รู้ 

ด วยจ้ งม  ปีไ อธิบาย แก*’ ความ เห็น พ่อ ออก ลุง นา ถึง น พ่อ ออก ลุง แก หน หน ไ พูด ก'’ บ หมู่ ว่า เออ 

หม่ท ไหล ายแ พ่ก่ป็ นก'’ นก ว่า จ้นถึ ลตจ้ 'เ  ดิอ กาย จิต แน่ ไม่ ผอแ ลวก ร' นไอ มา' พง คุณ หลาน อธิบาย 
ฬู้ไรู้  ได้ ว่า ความ เห็น ตม แพ่ ก่อน นม ไกล V เลก กวา มจรื ง พอ ปาน' เก่า ก'’ บ ดิน ไกล ก'’ นนน แหละ 

ผ้นึไ ม่ม่ คำ ใด จะ พอ แย้ง คุณ VI ลาน ไป ได้ แล ว เพราะ คุณ หลาม พูด ทวน เข ไ ใส่ ใจ  ม'’ น ถูก ห'’ ว ใจ 
ของ ผู้นึถึ ก เอา ถึก เอา ทุก คำ เลย  จะ ให้ ผู้นึพู อ แยง คุณ หลาน ไป ไห้ อย่าง ไร จ้งนึ  แต่ ม่อน ผู้ นึก 

ธยากไปสงโอวาทของพระอาลารยาณกยู่^^’^®  เมื่อ มา ได้ พง คุณ หลาน ไป กึก ษา ก'’ บ ท่าน มา. 


นส ดง ใ! ใ พง อยู่ น ผู้ นม นพ อ!] าน ได้ ไ!] พง I ฉพา ะ VI นไก้ บ ท่านพระ อา' ไาร ยม ไแสี ย เลย ที เดียว  กน 
ลน อยาก ไป นม สกา: พง โอ ๆาน ฃป็ง พระ (ไา จา: ยม' น เสีย แล ว พ่อ ออก ลุง พูด ซม ซา ดํงน ฅว ซา 

เหนเวลากบ่ายลานโนงฤอ่าแลๆ  จะ คำ VI มด เวลา ไป ก่อน จึง ถาม แก ว่า  อ* นพ่อ ออก ลุง ว่า ปฏ 

บฅ ธรรม มติ มา ได้ ค ใ) หาว ด หก กก ท่า สมา แปด  พ่อ แม่น อก พ่อ แม่ ใน  อุบ ซฌา ย อา จาร ย ลวด 

ซ วา ชาย นอก  อม ซฌา ยอิา จา: ย สวด ชวา ชาย ใน เบน ดํน  ตลอด ว่า พ่อ ออก ลุง คํน หา ให้ ใด: ผู้ ด* วย 
ไม่ ได้ เบน อ ไ) ซาด  เบน ของ นู้ฉ พา: ตน  ใ ค: อยาก รู้ ให้ พๆา 7 ณ าค้น์ หา ให้ นู้ห็น ต่วย ตน เอง ต่งน 
ฌอ ใคร ได้ ยินพิ จา: ณา หา เห น แล ว ผู้ น* น์เซี นนู้ ป: ะ เส: ฐฃน ใน ตน เลย  ไม่ ต่อ ง ได้ บี กา: ซ': ซก บ 
พ:: อุบ ซฌา ย์ใต อีก  ฅนก เซีน พ:: แล วต่ง น เบอ พ่อ ออก ลุง บอก ให้ คน อืนรู้ ไม่ ได้ เล่า ให้ อาตมา 
พง ได้ ไหม  ขา ถาม แก ดง นน  พ่อ ออก ลุง พูด ยอม ข' าว่า จะ ป:: หาร คอ ขาด เบีย วน  ให้ บอก ขต่ง น 
พ่อ ออก ลุง กบ อก ไม่ ได้ เลย  ข* าจึง 'ร่า กับ แก ว่า พ่อ ออก ลุง  อาจารย์ ใหญ่ มน ท่าน ไม่ เห น! กัด ของ 
■อาตมา เรียน ถาม ท่าน  ‘อุ  ได้ แสดง ให้ พง เลย  เออ อาด มา จะ เล่า ความ ได้ ยิน พ:: อา จา: ย เทศนา 
สอน อาตมา ให้ พ่อ ออก ลุง พง จะ ถูก ตาม พ่อ ออก รู้ มา ไหม  คือ ว' ต:  ๖ น' น ได้แก่ จ' ก ขุวฅ ตง  ตา 
เซึน วตต อม หนึง  ไค: จะ ทำ กา: งาน ด' วย รูป ท* ง์ห ลาย แล' ว ต่อ ง เอา ต" ดู จึง สำ  รีจ ผล ตาม V ฅน ป: ะ 
สงค์ ได้  โสต ว' ต: หูเบี น ว' ต: ใน กา: พง เสียง  ใ ค: จะ สำ เรีจ ใน เรือง ราว ต่าง  ๆ ต* อง เอา หพง  ขา นะ 
ว ต:  จมูก เบึน ว' ฅต ใน กา: รู้ กัก ก ลน ให้ สำ เรีจ ดัง ใจ ตน ป:: สง ค ซิว หา วัต ดัง  ลน เซึน วัด ตใน การ 
รู้ กัก: ส ให้ สำ เรีจ ดัง ใจ ป:: สงค์ ได้  กาย ะวัฅ ดัง  กาย เซึ๋น วัต ตใน กา: รู้จัก สัมผัส  ให้ สำ เ: จ ดัง 

ใจ ป:: สงค์ ได้  มโน วัต ดัง  ใจ เซึน วัตต์ ใน กา: รู้จัก ธ:: มา: มณ  ให้ สำ เรีจ ดัง ใจ ป:: สงค์ ได้ ใคร 
ไม่ เอา อายตนะ ภาย ใน ท^  ๖ อย่าง นทำ ธ: ะกจ กา: งาน ให้ ลำ เรจ ผล  เซึน บุญ หรือ เบีน บาป ขน 
มา แล* ว ไม' บี ดัน จะ ทำ เลย ตอง  '8  อย่าง นเซึ นวด ต์  ใ ก: จะ ปฏิซ ตดีข ว ประ กา: ใด ก ตอง เอา  'ะ) 

ธ ย่า งม ปฏ้ซ ต ให้ เซน ขน ดัง น* นดัง น ส่วน กก หา พ: ะ อาจารย์ สอน อาตมา ว่า ได้แก่ ขา  ๒ แขน 
เ&  รวม เซึน สี่ เซน ห ไก' บกัว หนึ่ง เพ: าะ วัตต์  ๖ ต* อง อา ดัย  & อย่าง นอ ยู่ จึง ตง อยู่ ได้  สีมา แปด น* น 
ได้แก่ ดา  ๒ ห เอ  รวม เบึ๋น  6.  จมูก  เอ  รวม เบ็่น  ๖ ลน หนึง กาย หนึง รวม เบน  ๘ ทิศ ใจ เบน ลูก 
น๊บีต รอ ย่ฅ: งก ลาง  พระองค์ ท่าน กัญ ญด ให้ ทำ สีมา บอก ให้ เบ บท ลำ เรศ ดัง ข กร: ม สง ข. อยู่ ดาม 

วัตต์ ท* ง หลาย น^  พ:: องค์ กกัญ ญ' ตให้ เซน กา: ถูก ตอง ตาม สีมา ภาย ใน ตัว ดัง นึ่  จึง ว่า เบึน กา: ถก 
ต่อ ง ได้  ล่วน กา: ทำ ผูก สีมา ภาย ใน กให้ อา จาร ย ผูก' กลาก สบเ 6 าดัส ศสข อง' ารีง เบึน ห ดัก พิจารณา 


ทกฑู้ ๆ ก ๓ น แล ว'^  จนกว่ๅละให้ใลตกลง'1ด้0'ๅ  ส ลล ธ:: มขป็ งลริ งสี่ป็ ย่าง น ล:-) แน่ ที เดียร 

ดง น ขน ใน ใ' าเๆ นนน  เชึน กา: ลำ เร็' ไผู กลี นา ภๅย ใน ได้ เท่า แน  เหมื 0 นกน กบ ผูก ลี มา ภาย นอ กก ม 
อรฺาา:ยผู้ฉลา?1น่าพ:ะลงข์ออกไปท่กในลีมาภากนธฦ  พ: ะ กึ^ ว่า หิน เบน ใบ ลี มา  พวก โย มก รู้^ 
ว่า หิน เาย งม กา: ให้ พก ให้ บ 6 ก กบ หิน ป็ยู่เ บน หน'!) {เงก นทีทํ ก {เย่อ ย่าง น่ ใ!] ลน: อบ ลี มา หล ง์น' นแล ร 
'าง เขา ไป สวด ญํหิ ลูก นมิเ (เ: {เฤ อยู่! บน ลี่: อบ ลี ลบ  ให้ เพมี {เน พ: ะ {เง ค แสดง ลอน ไว้ ว่า ม:: ค 6.  ผล 
4 ดง น แหละ จึง ละ เบึน กา: ลำ เ: ล กล วดต์  เบน กก เบน ต่น  ข {เงก า: ปฎิบ ต ธ:: ม เอา (ๆน ให้ พน หุกข 
ได้ ล: งด งน  ส่วฺน พ่ {แ เม่น 6 ก และ พ่ {เ แม่ ใน นโเ  พ: ะ อา ลา: ยส {เนอ า? เมา ว่า  พ่อ แม่น สก น* น ได้แก่ 
พ่อ แม่ ของ พวก เ: าได้ เกิด:' วม ท่าน มา  ได้แก่ พ่อ แม่ อ้น หมู่ พวก เ: าเ: ยก ก* นมา ว่า  พ่อ แม่ พวก เ: า 
กน อยู่ พุก ว* น เอง แหละ  พ่อ แม่ ใน ท่าน ว่า ได้แก่ ลม หาย ใล เข ‘าแ ละ หาย ใ ลออ กอ น ให้ ชีวิต ของ พวก 
เ: าเบ็่ มอ ยู่ พุก วัน น่  เห ม่อน พ่อ แม่ที ความ อุตสาหะ เลี่ยง ดู ลน ให้ พวก เ: ามีช วิตใ ห้เบ็่ นอ ย่^ ได้ ใหญ่. 
โต ขน มาน เหม่อ นก น ส่วน พ: ะ อุบ ขฌา ยะ  พ: ะ อา ลา: ย่สว ด ขวา ร่าย นอก  พ: ะอุวั ญฌา ซะ 
พ: ะ อา ลา: วั สวด ขวา ร่าย ใน นน  พ: ะ อา ลา: ย์ สอน ว่า  พ ! ะ อุบ ซ {มา ยะ ได้แก่ ล มูก วัน ให้ ลม หาย 
ใลเ ขา ออก ให้ ชีวิต เบึน อยู่ ได้ น พ: ะ อา ลา: ย สวด ขวา ได้แก่ ฅาข ไง ขวา  พ: ะ อา จา: ย่สว ด ซา ย ได้ 
แก่ ตา ข ไง ร่าย วัง นน่ย ไ เบน นอก อยู่  เพ: าะ ว่า ตาม หวัง ลีธ ธ:: ม สาม ไฅ: กล่าว ไว้ ดอก  ถไ พูด พ: ะ 
อบ ซฌา ยะ อา ลา: ย์ลว ดฃ วาร ไย วัน ล: ง ๆ แล่ ว พ: ะ อุบ ขฌา ยะ ใน  ได้แก่ สติ วัวลู้  คือ  ดวง ใล อยู่ 
ใน ท่า มก ลา งอ กน 1)  พ: ะ อา ลา: ย่ สวด ขวา  ได้แก่ วัว:' กิของ ใล  เบ็่น อา ลา: ย' สวด ขวา  ความ ข* ง 
ซอง ใลเ มึน อา ลา: ย่สว ด ร่าย  พ: ะ อง คละ ได้ ต:* สรู้’ ก เพ: าะ ท่าน เอา สติ ล* บ เอา:* กิ เอา วัง มาพิ ลา: 
ณา  ลม วั:' กิรู้ วัง ขน มา ใน ใล ลน เหึน แลไ วัด ว่า  ควไ ม:' กิ. เบน กา: เนิน ชไ  ไม่ เบน ป: ะ โย ขน์  ความ 
วัง เบ็่น พุก ข์เป ส่า ไม่ เบน ป: ะ โยชน์  ท่าน จึง เอา สติ ความ วัว าง เงื่อน สอง  คือ  ง่ก กับ วัง น* นอ อก ลาก 
ดวง สติ ความ วัข อง ท่าน นน ขาด  ไม่ เข ไ ไป ยึด ถือ อยู่  ท่าน ต: สวัคื อม่ด วง ต เหิพ ยึ เกิด ขน ได้ เทีน ธ:: ม 
ท^ หลาย  ลน ได้ สำ!: ล เบน พ: ะพุฑ ธ เลา ขน มา ใน ใล ท่าน  กเบ็ 'นอน ว่า พ: ะ องค์ ได้ บวช วัว เอง ดวย 
ม่พ: ะ อบ ขฌา ยะ  อา จา: ย่สว ดฃ วาร ไย บ: บู: ณฃน ใน วัว ของ ท่าน เอง  พ: ะ องค์ จึง ได้ มา ต* งพิธ 
กา: บวข กุล บอ: ให้ เบน กา: ผูก ตอง วัง ทีพ งะ อง ก่หไ นบ ๆชเ อง  วัง น* นขน ไว้ ป: ะ ลำ พ: ะ ศาสนา 

ของ ท่าน มา ลน ได้ บ' าซกั น มา อยู่ ตลอด พุก วัน นแล  อย่า งนเ หละ พ่อ ออก ลุง  พ: ะ อา ลา: ย่ ใหญ่ มน 
ท่าน เทศ น เส อน่ อาตมา ลำ ได้ มา  ท่านบอก ถืงหิ สอน ว่า อา ลา: ย์ สอน ธ:: มบติ นเมึ นคถ ห* สถืเ บน 

คน เข ม:  เขา สอน ก' มอ ย่หิ วัง หวัด สุ ริน ท: สอน พ': ก ลูก ศิษย เบน บา เลีย คน กัน มา ต ไ มาก  ฯ กัง น. 


พ่อ ออก ตุง  ! ถูก ด ไพ่ ออ อก ตุง รู้” มา ไท ม พ่อ 
ออก ตุง ถูก ซา ถาม  แก สะกด ฅวท ง แรง แล ๆ แก ตไฅ น I ที่ ยง ดแพ่ ไ กึง พดต อบ ว่า  แทม แม่ เฒ่า  คุณ 
หลาน ลูก แม่ เฒ่า น เบน ผู้มี วาสนา มาก  ปฎ๊บ 'ต ไป พ่อ ง จะ ได้ สำเ ร' ไพ 1 ะ อร ห ‘นต์ แน่  ^ทง จะ ได้ มา 
โปรด ญาต  ‘คุ  ให้ พน ทุกฃ์ ไป เสย อก  ไป กึก ษา ธรรม ความ รู้ ไม่ นาน เลย  จำ ความ รู้ อาจารย์ สอน 
อนลึ กฃง ได้ อย่าง ละเอียด ละ ออ เอา เสีย จริง ‘คุ  เออ!  พ่อ ออก ตุง ได้ อนุโมทนา นำ หลาน  ได้ นำ 
คำ สอน ของ ครู บา อา จาร ย มา สอน ให้ หมู่ ญาติ ได้ รู้ และ เฃไ ใจ ดี มาก  มน ถูก เอา เสีย ทุกอย่าง ไม่ ม่ผิด 
เลย คง น ตา ขา กึง ถาม พ่อ ออก ตุง อีกว่า  อ ‘นที่ ว่า พ่อ ออก ตุง ได้ ปฏบ ไ! ธรรม บติ มา ว่า  ได้ I หึนผู้ [ 

ของ ตน ได้ ผู้ รู้? าน แล้' วน น ผู้รู้ฌ นอ ย่าง ไ:  ที ว่า พ่อ ออก' ลุง ได้ นน  ได้ อย่าง ไ:  ว ดV เกก ก ห้า  เบน ตน 
นน  พ่อ ออก ลุง ว่า  พ่อ ออก ลุง พูด ไห้ ค นอน พง ไม่ ได้ นา;  0 เต มา กึพูด ให้ พ่อ ออก ลุง พง ได้ แล วพ่ง์ 

พ่อ ออก ลุง ก็ ได้:' บ: อง ว่า  อาตมา อธิบาย ถูก พ่อ งด้แ ล้ว์ ดัง น อัน ผู้รู้ นา] พูด ให้ อาตมา พง ได้ ไหม เล่' า 
พ่อ ออก ลุง แกว่ง ว่า  เม อ ได้ พูด ดัน แล่ วก็พู ดก' นไป เสีย เถอะ ดัง น แกว่ง เอ่ย พูด ขน ว่า  ผู้รู้ที พ่อ ออก 

ลุง ได้ รู้ ได้เ หน  และ ทา) ว่า พ่อ ออก ลุง ได้ ดัน  คือ  พ่อ ออก ลุง ภาวนา กำหนด ว่ต: วมเ ข’ าไป สงบ เกิด 
ความ สว่าง คืแดั ว เกิด เห นเ บ' าทอ ง่คำ ดัน หน ง มี ฝา บด มี นา เต็ม อยู่ ใน เบไ ทอง กำ นม  เดัา และ ฝา 
บีดเ ดัาก็ ดี ลุก ใส เสีย ส: ง ๆ ไม่ กำหนด เพ่ง เดู ให้ แน่  ‘ลุ  แล ว ไม่ มอง เหึน ได้ เลย  นา อยู่ ในเ บ' า นา] ก็ 
ใส แสน ที': ะใล  เมื่อ ตน เอง อยาก รู้ 8 ยาก เห นอน ใด กคื  ห: อ ไค: มา ถาม อยาก รู้ อยาก เห้น ของ ทีสญ 
หาย ห: อดัา นอย่ ไม่ สบาย อย่าง นึเ บน ดัน  ' เมีอ อยาก เก็น อยาก รู้ก็เ บีดฝ าเบ 'าอ อก ดู สง ไป ใน นํ้า 
อัม อย่ ใน เดัา นา]  เห็น สี่ง อัม ตน อยาก รู้  และ เหม สง ทเข 1ม าถา มอ ยาก รู้ งา; อย่าง แอ่ม ขด 

เสย ที เดียว  นี่ แหละ พ่อ ออกว่า ได้ เห็น ผู้รู้  และ ว่า ได้ ผู้รู้น น ถูก ไหม คุณ หลาน อย่าง นี่  ดัว 

ข' าว่ง ว่า  พ่อ ออก ลุง เดัา ที พ่อ ออก ลุง เท น ว่าเ มึน ผู้รู้นี่ นี่  ดัน เบน มี มี?): ต่าง หาก  ไม่ ใช่ เบน ผู้รู้ 
อัม ผ้รู้ นา] ได้แก่ ผู้ เห็น เดัา และ รู้ เน่า น* นี่ แสะ เมื่อ ฝ'' เน' 'น® พู®'’' ‘มี ไน' นา เท นมีมี ต: อยู่ น'' นี่นี่  รู้ อัก 
นิมี ค: ว่า เบน อัน ใด รู้ ได้ แน่ นา] แหละ เมึน ผู้รู้  ไม่ ใช่เ ดัาเ มึน ผู้รู้  เบน แต่มี มี ต: ให้ ผู้รู้ เห็น  และ 
น้ท่า นา] เอง แหละ ดัง นี่  พ่อ ออก ลุง แสดง ตวแ กนิง อยู่ เท มีอน ใ': ดะ ขาด  มีง อยู่ หน่อย หนึง แล' ว 

แกว่ง ว่า  ที พ่อ ออก ลุง พูด ให้ คุณ หลาน พง แล': น ดัน ไม่ ใช่ ผู้ รู้':: ง ‘ลุ  แต่ ก่อน พ่อ ออก ลุง 

ว่า เบน ผ้รู้  ค: นต่อ มา ดัน ได้ หาย ไมีแ ดั:  ว่ง ว่า เบา นี่ ไม่ ใช่ ผู้รู้ ดัง คุณ หลาน ว่า แน่  แต่ มา 

เวลา นี่ ดัน ม' ‘เกิด ดั] นี่  คือ เบน ผู้รู้ ขน มา ใน ไ': ขอ: พ่อ ออก  พ่อ ออก เห็น ว่า เบน ผู้รู้อ ย่าง 

แน่ นอน ทีเคื ยว  คือ  เมื่อ พ่อ ออก ทำ ว่?' ให้:': มคืแ ส':  เกิด ความ สว่าง ขน มา  มอง เห็น ต้แดั ว 


1&0 ๖ 

สูง ศอก คืบ  กวาง ศนึง ศอก  ตู้ แก วน  ใส แสน ท' ไะ ใส  จน I อาจ ฅ: ว มอ ย่น น .พ่ง บอ งศู จะ  เคื น ใน 
ตู้นน มี พระ ทุทธ รูป แก* วอ ย่อง คืทนึ่ 4 สูง ราว ทนึ่ 4 คืบ สี่นว  สุก ใส I หลึธ ประมาณ  จน จะ นำ มา พค 
ใท้ ใคร พง ไม่ ไคืทึ I ดียว  ฌือฅ นมีค วาม อยาก รู้อน ใ^ ฤดี  ทรีอ ใคร มา ถาม อยาก รู้อน ใด กดี  เบด 
ฝาฅู้ แกว ออก แล ว พระ พทธ รูป แก* วอ ยู่ ใน ตู้ น^น ทาก I ท คน' •บอก มา ใท้นู้ อง ทุกอย่าง เสย  อนน จะ 
ใช่ เบน ตู้รู้ ไท ม คณห สาน  ถา ไม่ ใช่ ตู้ แก* ว และ พระ พุทธ รูป แกว อ' นพ่อ ออก ปฎบ ค คน ขน มา ได้ 

ที่ ไดีเ ‘ล่า ให้ ทุณท ลาน พง มาน  ย' งไม่ ใช่ผั  รู้ อยู่ แล* ว พ่อ ออก ท มด บญญ าทจ ะศน ทา ต่อ ไป 

อีก แล วด ‘งน  ตว ขา จึง ว่า  อนตู้ นก เบ ถ แต่ นิมีต ร เหมือน ณ* าท อง คา อนพ่ ออ อก สูง ได้ พูด ใท้ 
หลาน พง มา แล ว ■ม่น  ก เหมือน กน น ใ] แท ละ  ใคร เบน ผู้ มอง เห้น ผู้ไ ดียน พระ พุทธ รูป แกว เทศนา 
และ จำ ได้ ว่า พระ พุทธ รูป แกว เทศนา อย่าง น ใ;  ‘ทุ  ใคร รู้ อย่า งนมิ ใช่ จิต  คือ  ผู้รู้ฃ อง พ่อ ออก สูง 
อ' นได้ มอง เห นตู้แก* ว และ พระ พุทธ รูป แก* วอ ยู่ ใน ท วอก ของ พ่อ ออก ลุง นทรึ อ เบน ผู้รู้  เบน ผู้ เข* าใจ 
พระ พุทธ รูป เทศนา บอก ให้ รู้น ใ] ด' งฝ  พ่อ ออก สูง จาร ย่อ' อนสี  ฅอน นแก หมด บญ หายอม แพ้ ขไ เลย 
ท ใย อม ให้ แม่ ออก ข*" าอ อก จาก ธรรม บีตข อง แก  บอก แม่ ออก ข* าว่า  แม่ เฒ่ไ จะ ออก จาก ธรรม ของ 
หลาน ไป ขน อยู่ กับ อ ไ: ม พระ ไตรส รณ คม นก' บคุณ ลูก ของ แม่ เฒ่า กอ อก ไป เข* าได้  หลาน ยินดี 

ด* วยกั ไน  พูด กัน มา ถึง น บ่าย ห* าโม งก ว่า  จึง ลง เอย กัน ได้ และ หยุด เลิก กัฝ  แต่ พ่อ ออก สูง ได้ ขอ 
กัวไ ป ภาวนา หา ต' วรู้ช อง แก ว่า จะ ไห้ เห็น  ให้ จน ได้ แหละ ดง น 

สน การ โด้ วาท กับ พ่อ ออก สูง จาร ย่สี กันลง แต่ เพียง เท่า นํ  ศร ใ] วน หลง แม่ ออก ข* าได้ 

ออก มาท าฃ ไท ใส อง เล่า เรอ งปฏิ บตธ ร: มบต ให้ พง พอ ควร แล้ว กึได้ เลิก กัน ไป  เท่า ที พูด และ ได้ 
สนทนา กัน มา นก พอ สมควร  ถไผู้ กับ เอา คำ พูด นไป พิจารณา ตาม ธรรม ที่ ได้ พูด และ สนทนา ก' น 

มาน  ก็ จะ เบน ประ โย ขป้แ ก่ผู้ อ่าน และ ผู้ พง ไม่ มาก กน อย  ตาม แต่ จะ พิจารณา 

ขไ ขอ ประสาท พ: มา ใน ที่นด วย  ขอ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน กัง หลาย  จง ได้ ประสบ แต่ ควาน 
วุฒ เจ: ญสูข  มี ปรารถนา ลิง ใด  ลิง กัน  ขอ ได้ หลง ไหล มาด จ แม่ นำ นํอย ใหญ่ ทใท ลาย  หล ใ 
ไหล ลง รวม มหาสมุทร ก็ดจ กัน กัน บน  เทอญ  ๆ 


วธ 


เจ รญส มฉ 2? 

เรื 84 

อุดม คฅ ทา 3 จต ญาณ คติ  แล^  อา นา ปาน ญาณ 

ขอ^ 

พ? ะ! อา จาร ยขุ ชุ} มา  ป็ตเ ป โม 

ว* คสิริ ศาล ว้น  จงห ว* ดอด รธา น 


‘'ฝืด ม คติ ทาง ฬิ’ 

ก่อน ทึาะ ลง มีเร ปฎิบ้ ตใน ทาง สม ถก:: ม ฐาน  'ไะ ถึง ธ:: มะ อ้น ฌึน ทาง แก่ง กา: ปฎบํ ต 
ที ไค้ อบ: ม มา ใน นโ: ธสํจ ๆ เมือ ผู้ปฐิ บ้ฅ ทำ ความ ด ไ] ให้ แจง  เมือ ความ อ้บ แจ่ม แจ ไ ชน  นนคี อ ผล 
ของ ผู้ปฎ บ* ต เมือ ปฐิ บ* ตถูก ทา':! แล ว น อม เข ไ มา ให้ เห นอ ยู่ ภาย ใน ความ: เ^ค วาม เห้น เซ่น นน 

จก อบ: ม ใน ทาง ม:: ค อ้จจ่  ซึ่ง เบืน ขอ ปฎิ บ* ตอน เบน เหตุ ให้ ถึง นิ โ: ธ เบน ลำ คบ ไป  ม:: คอ้จ จ่เบึ น 
สง ฃต ธ:: มอ* นเบึ น ยอด แก่ง อ้งฃ ตม:: ค น โ] ได้แก่ ขอ ปฎิบ ต คือ ดำเนิน กา: ตาม ธร ยะ ม:: ค ๘ 
ป: ะ กา: 

ซึ่ง เบน ทาง จะ นำ ผู้ปฐ บ* ตให้ บ:: ลุ อ: ยะ บ:: คอ: ยะ ผล  เมธ กล่าว ถึง ม:: คผู้ป ฏบ* ตก 
ค ว: พ จาร ณา ใน สกล กาย ของ เ: าน  จึง จะ เห นความ จ่า เบน ของ บ:: ค เพ: าะเ รา ทุก คน ต่าง กมีผ้ 
เบน ใหญ่ ใน: าง กาย  เรียก ว่า จึฅ  ถา ปราศจาก จึต  ร่าง น* นก ห บด ค วาบ ห บาย  หรีอ  ร่าง ปราศจาก 
เจา ของ คือ จึต  เรา ก เรียก ร่า งอน น ไ^ ว่า ศพ  และ ร่าง นํน ทาน เปรียบ เหมือน กบ ท่อน ไ มือ น หา สา: ะ 
ไม่ ไค้  ศีล สา: ะ สมา ธ สา: ะ บ ญญา สา: ะ วิมุตติ สา: ะ และ วิมุฅ ติ ญาณ ทส สน สา: ะ ซึง เบน แก่น 
สา: ทโ  & ป: ะ กา: นไม่ ได้ ป็ยูท ร่าง กาย  อนท จรีง ธร: บท เบึน แก่น สา: ท* ง ^ ป: ะ กา: น โ] จะ เกิด 
มืขน ไค้ ที่จึฅ  จะ ปรากฏ และ ฅโ อยู่  เบ็่น อยู่ เฉพาะ ร่าง ที่’ มืจึต ยง เบึ๋น หา ของ เท่า นโ 4 เบื่อ มืจึต 

จึตก็ จะ บ* งค ไ] ร่าง กา ยอน บื่บทำไที เก่ ไที่ม่  ศีล สา: ะ สมา ธ สา: ะ . บ ญญา สา: ะ วิมุตติ สา: ะ 
วิบต ติ ญาณ ท* สสน สา: ะ เบื่อ มุศศ ล หรือ ผู้ปฎ บตศ ะพ สลน์ ทดลอง  คน หา สา: ะ หรีอ ธ:: บทีมื แก่น 


ฟ้า:  จะ หา ได้ ที่ จิต มใซ่ ท ร่าง กาย  แต่ ซาง อย่าง ฅไ) งอ าศ ไ] จิฅข ไก ไ] กาย I ซ่นศี ลอน ฌนขํ ธ!] ฎบฅ 
เซ อง ตน  คือ  ไม่ ต่าลํ ตว  ล้ก ห:' พย่  ป: ะพโ เต ผิด ใน กาม  หูด ปด  และ ดีมนํ้ าฌา  นฌึน คืลห I กด ขน 
จาก จิต ทบ ไค ซฑง กา 0 ห: อคืล ใน พ: ะ อ: ยะ ม:: ค ก เกด แต่ จิต  ที่ซไ กบ กาย ให้ฌึ๋ นอ: ยคืล  วาจา 
1จ: จา อนเ ซน ไป ใน ทาง ที่ ขอบ  1วน จาก โทษ นน  เสียง ที่ฌึ นม งก ล เส ยงที่ อ่อน หวาน เต ม ไป ดวย 

สา: ะ ป: ะ โย ซน  ผู้อืน พง แล วมี แต่ ให้ คณ หา โทษ มได้ กดี  เลีย งอ' นน นก เกิด จาก จิต นนเ อง  แมผู้ 
ปฐบ ตจะ งด เวน จาก โทษ น' น ๆ ให้ มี ศีล ได้ ก ตอง อา ศํย จิต  มี เจตนา งด เวน มา ก่อน  ถา ไม่ เช่น น' น 
ก ไม่ มีคืล ไม่ เบน ศีล  เช่น  คน นอน หลบ  ถึง จะ ไม่ ทำ บาป  ถึง อย่าง น ไ] กิยไ ซือ ว่า ไม่ มีคืล  เพ: าะ 
ขาด กิ: ต เจตนา  ต่อ เมือ จิต มี วิ: ต เจตนา เว ไ] จาก โทษ น ไ]  ^ ได้  ศีล จึง จะ ป: ากฏ เกิด มี ขน ใน จิค 
เบึน ศีล^  ศีล  ๘ ศีล  ๑๐ และ ศีล  เอ ๒๘  ตาม ซ ไ] ฐานะ ซอง ผู้:' กษา และ ปฎิบ 'ต  เพ: าะ ฉะ น ไ;  ศีล 
สา: ะมีที่ จิต  ฟ้มา อิ  บ ญญา  วิ มตฅิ  วิมต กิ ญาณ ท' ฟ้ฟ้น ะถึ เช่น เดียว ก ไ] คือ จิต เท่า น ไ] ทำ ให้ เกิด ให้ 
มี ขน  จะ เห้น ได้ ว่า พ: ะ อ: ยม:: ค ทุก ขอ เกิด ขน เพ: าะ จิต  ถไผู้ ปฎิซ 'ต สำ: ว ม: ะ วไฟ้ ไว: จิตอยู่ 

ห: อ บุคคล ปฎิบ 'ต เฃไ มา หา จิต  อ: ยม:: กก เกิด ขน  ถ ไป ฎซ' ตอ อก ไป หา โลก กไม่ ใช่ ทาง พ: ะ ธ: ย 
ม:: ก ม:: ค คือ ทาง ที่ จะ ดำ เนน ไป ให้ บ:: ลุ ถึง อ: ยม:: ก เบ อง ตน  ได้แก่  สมมา ทิฎฐ  เห น ขอบ 
จิต คือ  บ ญญา  เบึน ผู้เห้ น ไม่ ใช่ ตา เนอ เห้น  ที่เห้ นด ไย ตา; นอ เบน เ: องของ โลก ล่วน ทิฏฐ  ทีเห้ น 
เบน ธ:: ม จกษุ  ห: อ ญาณ ทสฟ้ นะ  กา:: และ ท่าน แฟ้ด งไกิ ใน ที่อน เดียว ก' น เช่น ล' มมา ทํฎฐ 

เห นอ: ย สจจึ  4 ท่าน แสดง ว่า  ญาณ เบึน ไป ใน ทุก ข ญาณ เห้น โลก นไกิ ใจ ได้ ยาก  หา ความ สุข 
ใน โลก ได้ น ไย  ที่ ว่า เบน สุข  ห: อเจึ อ ปน สุข เพียง นด หน่อย เท่า น ไ;  แท จ: ง โลก นจะ เดีน ไป ดวย 
ทุก ขท ไ! น ไ]  ทีเ หน เบน ทุก ขอ ย่าง น เ: ยก ว่า สมมา ทิฏฐิ  เห้น ว่า โลก เบน ทุก ข เบน ส่วน หนึ่ง ของ 
อ: ย ฟ้จจึ  ต่อ ไป ได้แก่ ญาณ  เบน ไป ใน ทุก ฃลมุ ทย  คือ  ญาณ ที่เ หน เห ตให้ เกิด ทุก ข เหตุ แท่ง ทุก ซ 
ภาย นอก  เช่น คน โนน ด่า เ: าห มีน ป: ะ มาท  นินทา เ: าแล ว ทำ ให้ เ: าเบึ น ทุก ข คน โนน เบึน ลม ท ไ] 
เบน ญาณ  ลาว ถึง เหตุ แท่ง ทุก ข เหมือน กน  ต่อ เมื่อ มี ญาณ ผู้ ว่า  เ: องของ คน โน นก อยู่ ท คน โนน 
เ: องของ เ: าก อยู่ ที่เ: า เ: องของ คน อืนแ ละ สิ งอน  เบน เพียง เหตุ ภาย นอก  เ: าเ อง เบน ต ไ] เหตุ 
ภาย ใน  ถา ไม่ เช่น น ไ] กน หนึ่ง กิน อา หา:  ถึง เ: าไม่ ได้ กิน กบ คน นน  จะ พลอย อิ่ม ก' บ เขา อย่าง น ไ] 
ห: อ ความ ไม่ ขอบ ใน เรื่อง นินทฺ านน เอง เบน ตน เหตุ  ความ ไม่ ขอ บน ไ] ไม่ ได้ อยู่ ใน ภาย นอก 
แต่ มน อยู่ ภาย ใน  คือ  ภาย ใน จิต ใจ ของ เฑ  เม อก วาม ไม่ ซอ บมีข นเ: าถึเ บน ทุก ขถา ความ ไม่ ขอบ 
นน หาย ไป จาก จิฅ ใจ ซอง เ: า ห: อเ: าไม่ ยึด ในเ รอง นน  เ:า จะส บาย ใจ  ได้ ยิน เลียง นินทา ว่า: ไย 
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ตาง  ^ ฌนเ พล ง ไป I พฑะ เรา ชๆ เ^ IV! ตุ ภาย ใน ได้  เมื่อ เรา จ้บค วา ภซ 011 ไม่ ช ซบ เ: ยก ว่า ค วา!: เยิน 
ยน ราย  ซ งม ภาย ใน จิต ของ เใา  จิด้เ บึนฅ วส มก ย หรือ ต* ณุกา  ถั้ามี จิฅทุ กฃก มีทเ รา  ถา เงา 
ซจต สมุก ย และ ตณ หา ไต แล ว เหตุ ให้ เกิต ทุฤข  กไ ทกข เพราะ เหตุ  ๒ อ ยาง น นก ไม่ มี  ด้ง นน 
, ญาณ เกน ทุก ข จิงเ บน ส* จิ จะ อย่าง ประ เลริ ฐ 

เมือ เรา คน เขา มา เห็น แจง ขด ดง นน  เรียก ว่า  ญาณํ ง เมื่อ นพ พกา ญาณ ได้ เกน ใน ทุก 
ลมุท ย ได้ แจง ขด แล ว ก จะ จด ได้ ว่า ข จด สมุก ย ให้ ห บด ไ!]  นิโรธ ก แจ* ง เบน ญาณ อ* นก นง กี่ ประสพ 
เรืย กวา  ทุก ข นิโรธ  เม่น ญาณ ก ยง รู้ คือ รู้' ว่า สมุก ไาเ บน เกตุ แก่ง ทุก ข เพราะ มา ตกกี จิต  เมือ ทุก ข 
ฅก ไป จาก จิต  นิโรธ ก แจง ขน มา  ญาณ เบน เซ่น น เบน สบ มา กิฎฐ  อีก ประ การก มืงพ จาร ณา 

■น โรธ ต่อ ไป  นิโรธ น" น เกิด จาก สมุก ยดบ  สมุก' ย จะด้ บไป ได้ ต* อง เจ รืญ มรรค  ได้แก่  ศีล  สมาธิ 
บ ญญา  น เบน ส่วน หยาบ  ‘ทุ  แล วพ จาร ณา ใน สกล กาย  ศีอจิ ตแล ว ให้ด้ ด สำรอก ดบส ละ ส่ง ศีน 
•ปล่อย วาง  ตัด อา ล* ย พยายาม ตัด ตัง นิ  เรียก ว่า เจริญ มรรค  เบน การ ปฎิบ 'ตอ ย่าง กลาง  ส่วน 
อย่าง ละเอียด เมือ ผู้ปฎิ บตรู้ แล วก่จ 'บ ได้  ว่า เจริญ มรรค  ต ไ] ง ทำ สมา บ' ฅให้ เกิด ขน  ทำ ให้ จิฅมื 
สต  สม ป ซ' ญญะ เบน เอกี ภาพ  ศีอ ทำ สติ ไม่ ให้ เผลอ ตัว อยู่ ตับรู้ แส่ ววิ ซา กิ เกิด ขน  ความ ไม่ รู้ ตก ไป 
เบน นิโรธ  นิโรธ เกิด เพราะ ตัม มา สติ เบน เกตุ  พยายาม ทำ สติ ให้ มี อยู่  ตัด ทำ สติ อยู่ ตับรู้  เมือ 

'ส้ม มา สติ เกิด เบน มหา สติ  ไพ บูลย่  เต ม เปี่ยม ไม่ บกพร่อง  ศีอมื สติ ติดต่อ ตัน ไม่ เวน ระยะ 

ฌน สติ ตื่น จาก หล' บศีอ กิเลส เบึน  ทุธโ ธ ผู้ ตื่น  มุนิ  ผู้รู้  ภคว โต  ผู้ บรรลุ ส้จ จะ ธรรม  วิมุต โต 

ผู้ พ' น นิก่ เกิด จาก อรีย มรรค เบน เกตุ  เบน นิโรธ แจง แก่ ผู้ นนิป้ แล ว สมมา กิฏฐิ อย่าง น ตัด เบึน ญาณ 
เพราะ รู้แจ ไอ ริยส 'จิจิ  แต่ ตัง เบน อย่าง  ‘ทุ  ซื่อ ว่า รู้ส่ ทาง แล ว เบน องค์ อริยมรรค  เบอ งก นา แต่ 
น 1 ง ผู้ปฎิ บ ตบำ เพ ญ เริ่ม ดำริ ออก จาก กาม  พ ยา ยา ท ความ เบียด เบียน  เพราะ รู้ ตัด ว่า จิต ของ 

ไรา ว่า เบีน ธรรม  เบีน วิมุตติ  แต่คี ยง ไม่ หลุด พน ไ!] ได้  เพราะ ย่ง่ม่ กิเลส  การ ที สะ หลุ (ๆ 

พน สาก กิเลส ไป ได้  ต 6 งอ าศย การ ปฎิ ซด  และ การ ปฎิบ คนํน ต 0ง0 าคย ลัง ฃาร  คึ6 ความ 

นีกค ดผ้ม่ ความ คิด หดีเ ซน สมมา กิฝ็ฐิ  ผัมีค วาม คิด ดม ความ เห นถฺก ตซง ย 6 ม ไปสุ่ สุคต  ผัที 

- ^ 1." ตั ไ!:  - , ไไ , ,1  ตัไไ ไ*  ไะ  ไไ 

คิด ผด เหิน ผด เบน มสฉ าทิฎ ฐิย 0 มสูหุ คตซ ตๆ ■เซ ลุซฃ  ] ซ ซ' เ^  ] ซ เม 6 เซน ดง นก เสก คด ซว คิด 

แต่ เรื่อง ที คิด ดี  เซน การ ปรุง อริยมรรค เลิก หำ ข' ^ ด่า-! ๆ ไม่ ประ พ โ] คิลิด คิล  พยายาม ม้ให้ บาป 

เกด ขน  'ที กาย  วา สา  และ ที่ ใส  หำ มรรค ที่ ยง ไม่ เกิด ไม่ม่  ให้ เกิด ให้ มิฃน  หำ สฅ ให้ ต* งม นสะ 


900 


ทำ ไต้ เซ่น นน  ตอง อา ศ ยม สตซ่ น!] ขญญ ะ คีอห มน พิาา รณา สกล กาย  เว) านา  ต้ต  ธ:: ม' 
เต้ มาก คอ ให้ รู้ คาม ความ เบน จ: ง ใช้ สติ เบึน ต ไ) กา: จน จิตต^ ม' น เบ็่น สมา ธ เม อ สมมา สมาธิ 
เกิด ขน ทํจฅ  ญาณ เบน เค: อง รู้ ยอม เกิต ขน  ฐิติ ภูฅไ  ญาณ กต* งอ ยู่  สม ด ไพ: ะ บาลี ว่า  สนา- 
ห้โต  ภกฃ เว  ย ถา ภูต ง ปซา นา ติ  ดู ก่อน ภิกษุ ทํ้งห ลาย  ผ้มจ ต ต^ มน  คือ มีจิฅ เบน สมาธิ ย่อม ร 
เห้น สภาวะ ธ:: ม ตาม เบน จ: ง เม อรู้ เซ่น นก เบึน ม:: ค สาม ไ] คี  คืล  สมาธิ  บ ญญา  เกิด ใน ติต 
แม้ ขณะ ใด  ขณะ นน  โค ต: ภู ญาณ กิ เกด ข ไม โค ต: ไป ได้  อย่าง นอ ยกิเ บน อ: ยะ]] ค คล ขน ตำ' 
เมีอ ผู้ปฎิ บฅม้  ผู้ปฎิ บฅรู้ จไา ทาง ดำ เนน ของ เซ่น น เมีอ จตเ วไเ จาก โทษ เค: อง ทศีล  จิต สงบ อา ก 
นว: โแ  สมา ธิกม้  จิตอยู่ ดวย รู้  ญาณ ท็มี  บญญ ากิมี  เมื่อ ญาณ ม้บญ ญามี แล ว วิมุตติ ญาณ ท ส- 
สนะ ย่อม เกิด ขน  จิต ย่อม ทลุด พ ไ) ออก ไป จาก  อ วิมุตติ  อ ญาณ  คือ  ความ มีด  ความ ซ ไ] ง \ บน จิต- 
โป: ง ว่าง  เบา สงบ  พน จาก โลก  อ: ยม:: ค เกิด  บ ญญา  ธ:: มอ ไ) สูง สด  ย่อม มี ป: ากฏ  และ เมีน 
ธ:: มทมี อยู่ ภาย ใน  คือ มี อยู่ ที่จิฅ น เอง  บุคคล ที่มี จิต จึง ซื่อ ว่า มีบญ ญา  อยู่ ภาย ใน แล ไท ไม่ ป: ากฎ 
เพ: าะ อบ ญญา  ซึ่ง เบน ผาย กิเลส บง คบ อยู่  เมื่อ อ: ยม:: ค เกิด  ทำ จิต ให้ เบึน สมมา สติ  ไม่ เผลอ 
ตไ  เมื่อ ความ รู้ เกิด ขน ความ  ไม่ รู้กิท มด ไป  คือ พน จาก ความ ไม่ รู้  เบน ผู้รู้ อยู่  เห้น อยู่  อัน นเ มีน 
ผล เ: าจะ ทา ได้ ภาย ใน  ผู้ เจ: ญ อ: ยม:: ค ถึง จะ สาธยาย ซอ ของ อ: ยม:: ค ต^ แต่  อัม มา ทฎฐิ 
จน ถึง  อัม มา สมาธิ  ถึง จะ จำ ได้ แม่น ยำ อย่าง ไ: กิ ตาม  กิซือ ว่า ยง ไม่ ได้  ไม่ มี  อร ยม ร: คอ ย่นํน 
เอง  เพราะ อริยมรรค ไม่ คำ เนิน อยู่ ทีคิต  อยู่ ที่ วาจา  แต่ เมื่อ ผู้ บำเพ็ญ ทำ อริยมรรค ให้ อยู่ ที่ จิต ไค้ 
แล* ว คือ อริยมรรค เกิด มี ที่จิฅ แล* ว์  อริ ย ผล ก เกิด ขน  เมื่อ อริ ย ผล เกิด ซน  จิต  ย่อม คล ด พ* น 
เริย กว่า นิพพาน  จิต พระ นิพพาน  มี ได้ อยู่ ภาย นอก  แต่ ตอง ปฎบํ ต ทื่จิฅ  อาศัย อริยมรรค กำ จด 
ทำ สต ให้ ไพบูลย์  กิ อยู่ ใกล้ อริ ย ผล  กศัก พ' น จาก โลก  จาก กิเลส  เข* าสู่ ธรรม อย่าง แห้ จริง  ที่ ได้ 
อธิบาย มา นึกิ เพียง เบน มติ ย่อ  ๆ หรือ ความ เห นของ ผู้ แสดง  เริย กว่า  “อ' ตต โน คติ”  จึง ขอ ฝาก' 
ไว้ ให้ ป รา ฃญ  คือ  เมธา  ผู้ฑู้า "ง หลาย  จง วิจารณ์ ด' วย ตน เกิด  ดง คำ ว่า  “ศัฅ อา  วอ ‘ตต โน  คติ” 
ตน นโเ แล เบน คติ ขอ งอน  ๆ 


“ ญาผ คติ 

การ ปฎ้บ 'ติเ ใน ก!’ มฐา I ^ คือ บรม อยู่  น ต่อ เนือง ใน ม:: คศัจ จิให้ ผู้ปฎ บ' ติ  รู้ ทำ ง ดำเนิน 
เข' าส่อ ริยผ ล'  ได้แก่ ม ร! ค ช่  มี' สมมา พีฎฐิ เบ็น ตน  ได้ อธิบาย สมมา ลติ ไป ก่อน จน ถึง  ล' ม มา- 


^ มาธิ  ฃซ ให้ ผูปฎิ บฅต 7 ว^ ดูว่ไ  ฑค  ๘ น ได้ I กดมี ขน ใน จฅซ องเรา  และ เรา 1 ด้ด้า เน นอฟ้ 

ใน มรรค น องค์  ๑!  ประ กา: นใง รี อไน่  ถา ลิต ดำ เน น ไป ใน มรรค  ๘ น เสมอ แล ว อร ย?^ ‘^ก 

ปราก ฎ คาม มรรค นน  แก่ ผู้ปฏิ บต นำ เพ ญ ผ้มุ่ง ทำ ลิต ให้ เบน เอก คค ตา รม ณ ควร ค์กษ าวอี 
สมถะ และ วบล ส นา  ยึด V ไลก ลติบ ฐ ฐาน เก่า น^  ดวย ใน สติ บฏ ฐาน ปาฐะ  ซ ความ อย่ ว่า 

เอ กาย โน  ภิกข เว  อย้ง  มคโ ค”  เบน ตน  และ ให้ พุทธ ปรีวิ ตก  ชง โบราณ า' ไาร ย ยก 

■พระ มหา กร ณาธิ คุณ ฃนลู่ บุคค^ าธิฐ ฐาน  เปรียบ ด" ง พรหม มาร บ สมอ* าง  ๆ เอ ทรง พระ พุทธ 

ปริวิตก  ก่าน ผูก เบน คำฉ้ นท ไว้  เพี่อ ให้ ทรง จำ ง่าย ว่า  ” เอ กาย น' ง ชาติ  ขยน ตทํส สม" ค คง 
■ป ซา นา ต หิต านุก นบ  เอ เต นม ค เคน  ตรี สุ  ปุพเ พคริ สสเ ร เลว  ต ร' นติโ ล ชง” ดง น ไจ 
ความ ว่า  ทาง ความ บริสุ ทธ สน ภพ  สน ชาติ  ข* าม โอชะ  ของ ลํคว่ ทํ้งห ลาย  สติ บฏ ฐาน ทาง 
เดียว เก่า น ก่าน ผู้ ขาม แล ว ใน อดฅ  หรือ ก่าน ผู้ จ' กข ไม ใน อนาคต  หรีอ ก่าน ผู้ฃไ มอ ยู่ ใน บจสุ บน 
'บด น ก่าน ก็ ขาม โอชะ  ด้วย สติ บฏ ฐาน ทาง เดียว น เอง  ด ไน 

ถึง ใน ที อื่น  ‘พุ  ก พรรณนา คุณ สติ บฏ ฐาน นไว้ เบน อไ 4 มาก  ที่ซ อาน สง ล ใน ท ไย 

.มหา สติ บฏ ฐาน อย่า งชไ  ๘ วไเ  หรีอ  ๘ เดือน  หรือ  ๘ บื  คง สำ เรีจ  ใน พุทธคุณ ก็ พรรณนา ว่า 
พระองค์ ดำริ ลิต ใน สติ บฏ ฐาน  ยไโ พซฌ งค์  ๗ ให้ เกิด ให้ มี ขน ตาม อุ เท ค พรรณนา คุณ สติ 

บฏ ฐาน นมี มาก มาย นัก ควร เชื่อ พง เอา เบน จริง ได้  เพราะ พระ พุทธ เจ ไ เบน ดไ แพทย์ ชำแหละ 

ลูก ศร  คือ ความ สง ส' ย ของ โลก ออก ได้  จะ ตไ อุปมา เบน บญ หำ ให้  เซ่น สมมุติ ว่า เรา มี โรค  ที่ 
ร ไย แรง เกิด ใน ตว  ได้ รบ ความ ทุกขเวทนา เด อด รอน มา เบน เวลา นาน แล ว ร ไ] ประทาน ยา มา ก็ 
มาก แล* ว อาการ ของ โรค มีแติ ท: งก' บท วี ขน  ภาย หล ไก ได้ พบ กบ หมอ วิเศษ ควร น' บถึอ  หมอ 
นํ้น ได้ บอก ก' บท ไน ว่า โรคอย่าง น เรา เคย เบน มา ก่อน แล ว เรา ได้ ยา ขนาน น มาร' บ ประทาน โรค 

ของ เรา ก็ หาย ขาด  เรา ได้ ให้ ทาน ยา แก่ คน อืน  ๆ ซึง เบ็่น โรคอย่าง เดืย วก' น เขา เหล่า น^น ร ไ! 
ประ ท ไน ยาน แล ไ โรค นก็ หาย ขาด ท* งนน  เข ญ ทำ น จง เอา ยา ขนาน นไป ร' บ ประทาน เกิด  สก  ฅเ 
นัน  ก็ คง หาย  ถไ โรค มน กิน ลึก ถึง สมอง  ถึง กระดูก  ทาน ร ไ! ประทาน ยาน ไป เรื่อย  ‘พุ  ถึง  ตเ 
1ดี อน  หรีอ  ๗ บคง หาย ขาด ที เดียว ล่ะ  เม อ เบน เซ่น น เรา ควร ป ฎบฅ ตาม คำ แนะ นำ ของ ห ม!}. 


ฟิติบ ฎ ฐาน นน  แปล ว่า ทีตํ้ง์ แห่ง สติ  ลติคึ อ (ๆ วาม: ะ ลึก  : ะ; ลึก ที' กาย ซึ๋ธ ว่า กา ยา บุ- 
บ สส นา  : ะ ลึก ท เวทนา ซือ ว่า เวทนา นบ ลส นา  ระลึก ทีติท  ซี่ 6 ว่า  ติ (เแทา นุ บลล นา  : ะ ลึก ที 
ธ:: มขือ ว่า  ธ: รม มา นุบล ล นา  ระลึก ทลึง อื่น ไป นอก จาก น1 ม่น ‘ซ ว่า เซน สต บฏ ฐาน  แสดง 
สตบฎฐานมาในทต่าง  โทฎมากมทีาว่า  “กา เย  กา ยา นุ ซลลึ  เวทนา สุ  เวทนา บุบ สลึ 
ลึฅ เต  จิต ฅาน ซสลึ  ธ* มเม สุ  ธ* มมา บุบ สลึ  ” ผ้มัก ตาม เทีน ซี่ง กาย ใน กาย  เห นฃง เวทนา 
ใน เวทนา ทงห สาย  เห นซี่ง จิต ใน จิต  เห น ซึง ธรรม ใน ธรรม ท* ง์ห สาย ด้ง น เมื่อ ต* งใจ ปฎิบ ต 

ให้ จิตอยู่ กับ ติต  กำหนด อยู่ ใน กาม  เวทนา  จิต  ธรรม  ไม่ ฟุ้งซ่าน ไป ใน ที่อน  อารมณ์ น^น 

ย่อม ละเอียด เขา  ไน ที สุด อ' ญญา  ที ปรากฏ  ผู้น โร  ที เบน อริ ย ชน  พน จาก ความ เซึ๋น ปุถุชน 
พุทธ วจะ นะ น ย่อม บ่ง ช* ดว่า  การ ปฐิ บ* ต ธรรม ไม่ กำหนด กาล เวลา  ปฐิ บ* ต เมื่อ ไร  ได้ ผล เมื่อ น* น์ 
ธรรม เบน  “อก าลึโ ก”  ผ้ปฎิ บ* ติ มุ่ง อริยมรรค  คือ บ่า เพ ญ ทำ ให้ เกิด ไห้ มี ภาย ใน แล่ ว อริ ย 

ผล กิ เกิด ขน  ผัน* น เบน อริยบุคคล ได้ จง ป ฐบฑ๊ ไป เกิด ย่อม ได้ ผล เพราะ ว่า มรรค มี อง ค ๘ มียยู่ 

ใน โลก เพียง ใด  โลก ที ไม่ ว่าง จาก พระ อร ห* นต  เมื่อ บุคคล ทำ เหตุ ให้ บริบูรณ์ แล' ว ผล ย่อม 

ตาม ติด มา  เหมือน เงา ย่อม เกิด ขน ตาม กัว  เมือ มื เหตุ จะ ไม่ มี ผล ย่อม เบน ไป ไม่ ได้  พระ พุทธ อง ค 
เซึน ธรรม วาที  ย่อม แสดง เหตุผล สม ตาม ความ เบึน าริง  เพราะ 'ปีน* น์ขู้ป ฎิบ* ตอ ย่าม* วสง กัยมุ่ ง 

รบ พุทธ โอวาท เข' ามา ปฏิ บ* ติ ใน ภาย ใน  เมื่อ ปฎิ บ* ติ คือ ทำ เหตุ ให้ เติม ที ผล ย่อม ปรากฏ  การ ปฐิ 
ซ' ติ ใน กัม ม* ฎ ฐาน  คือ การ ฟอก จิต ให้ หลุด พน จาก เคร อง เคร 'าห มอง กิ เลศ ทีเซื น ข' าคืก ผจญ 

จิต น* นมี ท* งซ นิด อย่าง ห ย'! บุ  อย่างกลาง  และ อย่าง ละเอียด  ทุกข์ อย่าง หยาบ ได้แก่ ทุกข์ ใน 

เซึญ จ กันธ  คือ ความ เกิด  ความ แก่  ความ ตาย  กอง ทุกข์ เหล่า. น เบน กัย ใหญ่ ใน โลก  เหตุ 
ของ ทุกข์ แต่ ละ อย่าง เกิด มี ได้! VI ง'! ะมืล่ ง'!!'! ง คือ มี กังขา ร เบน ตน เหตุ  ทุกข์ จิงป ราก ฏ เซ่น ความ 

เกิด ทีป รา กฎ ที กาย  ความ ตาย ทีป รา กฎ ให้ เห นที กาย  เมื่อ กาย เกิด  กาย ตาย ทีมี  เมื่อ ไม่ มี' 

กาย เกิด ความ ตาย ที ไม่ ป งา กฎ ให้ เทีน  เพ งา ะ ฉะ น* น เมือ กาย กับ แล' ว ทุกข์ กอง นที หาย หน' าไป 
เพราะ ไม่ มี กาย เบึ นที ต* ง์  เมื่อ เรา ไม่ ติด ใน กาย คือ ปล่อย ว่าง เสีย ได้  ทุก ชก อง นที ไม่ มีทีเ รา แต่ 
ถ้า เรา อย่ กับ กาย  กาย เกิด เรา ที เกิด ดาย  กาย ตาย เรา ก ตาย ต วย  ที จะ เห น ได้ อย่าง นพีง กำหนด 
ให้ รไ อง เ^ หน เอง  นทำ ความ ลำ กัญ เห น เอง เบึน เซ่น นน  เซ่น บาง คน เหยียบ กัตถุ บางอย่าง  มี 

กะลา มะ พร' าาเ บน กัน  ลำ กัญ ว่า ตน คูกธ สง พิษ' งาย กัด ต่อย  เรา เหยียบ กะลา มะ พร ไว แท้  ‘ทุ 


ผ ผ 


สำ คญ วา ตน ถูก งูกค ณ็กิค เๆ วาม 1^1)110^  แต่ ฌืกพ ส จน: ไ! น' ว่า  บาด แผล ท!]: ากฏ ไม่ ใข่งู กต 

ดู!]: ะห นง ว่า ธา กา:! จีบ ปวด ข ธง แผล นน จะ กาย V โน ทแม้ ความ! กิด  แก่,  ! จบ,  ตาย,  ของ!: านก 
ม่นไ เดู จ! ดียว กน  ! พ: า ะ!: า! ขา ไบยึ ดม นถึธ ม' น ว่า เ: า เกิด  เ:า แก่,  !: า! จบ,  !: าตา ย,  ! มอ 
เ:า สำก ญ อย่า งนไ 4 ก! บ็่น เข่น น' มเม อ!: าไม่ อย่ก ‘บ กาบ  ถึง กาย จะ! บน อย่าง ไ:!: ากไ ม'! บึนอ ย่าง 
น* น คือ!! ยก ออก ได้! บึน กน ละล่ วน  ทุก ซท! กิ ด! พ: าะล 'ง ขา: อา ศ' ย! บญจ ข* นธ  ! บ็่นทุ กข ภาย 
นอก!! ละ! บน ทุก ขอ ย่าง หยาบ 

ทุก ขอ ย่าง กลาง ได้แก่  โลก ะ ป:! ท วะ  โท มน* ล อุ ปายาส  ทุก แต่ ละ อย่าง น ท่าน 
ว่า! ฃืนภํ ย ร่าย! พ: าะ คอย! ผา ผลาญ ป: ะทุ ษ: ไย จิต  ให้ ได้:' บ ทุกข่ โทษ อยู่! สมอ  ก ไจ ะ! ป: ยบทุ กข่ 
^ อย่าง น ณ็ทมึ อนก้ บ่! สึอที่ จะ คอย ป: ะทุ ษ: ไย กน อยู่  จะ!! อก ต่าง ก' นบ ไง  ! ลือ ป:: ทุ ษ: ไย 
กาย คน อยู่  แต่ ทุกข่  (1  อย่าง น 1:  คอย ป: ะทุ ษ: ไย จิต คือ คอ ยล ก' ดก' น ห* อม ล อม  คอย จ ไท วะ จะ 
ป: ะทุ ษ: ไย จิต  ฌึ๋อ จิต ถูก ทุกข์  4 อย่าง น* นป: ะทุ ษ: ไย จิต จิงมี  โสก ะ ปริ! ท วะ  โท มน' ส และ 
อุ ปายาส  จิต ที่ ถูก ทุก ข* ท* ง์  อย่าง นค: อบ งำ อยู่ จิฅก จะ ด น: น กวด แกว่ง  แล ดง อา กา: ออก มา 
ถึง ภาย นอก กาย  ฃืง! บน ของ: อง: บ จิต! พ: าะ ได้: บ ทุก ข โทษ! ท ล่า น' น์ 

อีกอ ย่าง หนึง จิต ที่มีโ สก ะ จะ ท่า ไท้:' าง กาย โท: ม ! พ: าะโ สก ะ! บ็่นเ ค: อง! ผา กาย 
อก อยู่ กง ท นึ่ง  ท่าน! ป: ย ซ! ทมึอ นภา ซน ะ ที่: องของ:* อนก จะ ท่า ไท้ ภา ซน ะ พลอย:* อนไ ปด' วย 

กาย ที่ ความ! กิด  ความ แก่  ความ! จิบ  ความ ตาย ป: ะทุ ษ: ไย โดย ต: ง!! ลิว  ยไ ได้:' บ่ ทุกข์ ทาง จิต 
! พ: าะจิ ค ตก อย่  ใน อำ นา ส ซอง อา 7 มลิ เใาย  จิต ที่คก อย่^ ใน สภา พน' น จิงมี แต่ ความ ทุกข์  ไม่ มี 
ความ สุข! ลย  คน ที่มีโ สก ะเบึ น เจ ไ!: อน  หน ไนึ่ว คว ขมวด  ผิว พ:: ณขูซ ผอม  ไม่! ป ล่ง ป ล* ง 
อ ว' ยวะ  ป: ะ สา ท ต่าง  ๆ ก็! สือม  ! บน! หตุ ท่า ให้ กาย โท: ม เม อ ท่า จิต ย ไต กอ ยู่ ใน อำนาจ ของ 
ภ' ย์ร ไย! ข่น น* น จะ ทาก วาม สุข ได้ ยาก  เนึ่ อภัย ซน กลา งทง  คือ โสก ะ ป:! ท วะ  โทมนัส 

อ ปายาส  ตาม! ขา ผลาญ อ ย'  ! นึ่อ! กด ฃนก็ ประ ทุ ษ: าย จิต  และ ท่า ลาย ประสาท ท่า ให้ โรค ป: ะ- 
สา ท กำ! ริบ  นอน ไม' ทภับ  คน ที่ ถูก ภัย! ห ล่า นึ่ท่า ร ไย  ถึง กับ! มีน คน เสีย สติ ไป ก มาก  ฉะ นึ่น จึง 
ค ว: พยายาม ข จ* ต่ภัย เต ล่™  อย่า ให้! กิด ซน ได้  ภ ย! ท ล่า น จะ! กิด ได้ กต่ว ย! ทตุ  ๒ อย่าง คือ! กิด 
ความ ยํนคื  และ! กิด จาก ความ ยิน ร ไย  เมื่อ ความ ยินดี  และ ความ ยิน ร ไย  ๒ อย่า งนึ่  ยัง กรอบ งำ 
จิต ได้  โสก ะ จึรม่ จน  ถ ไค วาม ยินดี ความ ยิน ว่าน  ตก ไป จาก จิต โสก ะ คือ ความ! ค: ไ โค: ก 


พิไฑ " าพน กๆ ะ V เาย ไป I อง  เบน I ครื่อ งสง เกฅ ได้ ว่า  ถ ไก วาม ยินดี  กวา ม ยิน: ไย มี มาก  ภ ยก มี มาก 
ๆงเ หน ได้ ว่า  กวา ม ยินดี  ความ ยิน: ไย  เบึน ตํว สำ ค* ญใน ภาย ใน  เพ: าะก ซภย  ทุก ข โทษ ใหเ กก 
ขน ทำ ให้ ดีต ถูก ทุก ซก: ซบ งำ  กา: ปฎบ ฅกคี ซขจ้ กก วาม ยินดี  ความ ยิน: ไย ไม่ ให้ เข ไ มา  พง ต: ว' ไ 
ดู ว่า  เ: าติด อย่^ ใน อะ ไ:  ท่าน แล ดง ว่า  เ: าติด อย่^ ก* บ: ป เวทนา  ดีต  ธ:: ม เซ่น ผู้ ตด ใน: ป ถา 
: ปน* นเบึ นทฅิ ด เนอ ต* อง ใ' ไ เ: ากึ ยินดี  ถา: ปน โ 4 ว่บ* ต เปลี่ยน ไป  เ: าก เสีย ใ' ไ เบน ทุกข์  'ฉะ น* น 

ผู้ปฏิ บตดี งก ว: พยายาม ข' ได กวา ม ยินดี  ยิน: ไย  นู้ท่า ทน  ไม่ มวเ มา ป: ะ มาท  ไม่ หลง ใน ถิง 
ภาย นอก' ไน เกิน ไป  ตอง ป ฎิบฅ ใน ภาย ไน  คือ ทำ สต ให้ ไพบูลย์  เบน สมมา สต  คือ มี สต 

สม ป ซ" ญญะ  อา ตป ปะ  ไม่ บก พ:' อง  'ไน ธ:: ม ๓ ป: ะ กา: เบน  เอ กิ ภาพ  สติ  เบน  ซาก: ะ 
ตน ต* วอ ยู่ กับ ผู้  ความ ไม่ ผู้ หาย ไป  กวา ม ยินดี  ยิน ราย กิ ตก ไป' ไาก จิต  เม อก วาม ยินดี ยิน ราย กก 
ไป แล ว จาก จิต  ไส กะ  ก หาย ไป  จึง เบึน จิต บ: สุทธ  ได้:* บก วาม เบา  ไป: ง สงบ  เบน จิฅท 
แซ่ มซี่น  เยิ อก เยน ไม่ มี ทุกข์ และ  ไม่ มี ภยต่  าง  ^ เพ: าะ จิต ไม ม ความ ยินดี ยิน: ไย 

กวา มสุฃ ที เกิด จาก ผล กา: ปฎ บ* ต ธ:: ม ซอง ผู้ม่ง ผล ใน ทาง กัน ติสข  ดง แสดง มา ผู้ 

ปฎิบ ต ย่อม ผู้ เอง เห้น เอง  เบึ นบ จจต กัง  เฉพาะ ผู้ปฎิ บ* ตเ ท่าน น และ ฌึน  ล่น ทฎฐิ โก  คีอผู้ 
ปฎิบตย่อฆเหนธำนิฟิงฟืดวยฅนเอง  ท งฌน ธ:: มทีผู้ ปฎิป้ ติ' ๆะฟ้ ตู จน ได้' ๆริง  กวา มลุช อ้น เกิด 
แต่ จิต ลงฃ  ซาง ท่าน กล งบ ได้ นาน  บาง ท่าน กึได้ ฃว ขณะ หนึง  จะ ได้ มาก ห: อนไ 3ย8 พู่ ผู้!] ฎิบ' ติ 
ผู้าะ เขา ถึง ธ:: ม อ้น สงบ  ก็ ด* วย กา: ท่า จิฅ ให้ พ่น จาก ความ ยินดี  ยิน: ไย  คือ ท่า ลติใ ห้อ ย่อ้ บ: 
ส ไ) ขา:  เค: อง ป: งท่ง หลาย ไม่ มี  ไม่ เกาะ เก็ย วอ ะ ไ:  จิต พ่น จาก โลก  พ่น จาก ลัง ขา:  ดัง 
พ: ะ บาลี ว่า  “ วิ ลัง ขา: ะ คลัง  จิต ดัง  ” จิต  ถึง ซึ่ง ความ เซน ธ:: มดี อมี ลัง ขา: ไป ป: าค แล่ ว 
“ต' ณหา ลัง  ข ยม' ขฌ คา”  เพ: าะ ถึง ธ:: ม เบน เหตุ ลน ไป แท่ง ต' ณหา  ต' ณหา ก็ ตก ไป จาก จิต  ความ 
ยินดี  ยิน: ไย  ซึ่ง คอย ป: ง แต่ง จิต ก็ ตก ไป  เซึ๋น จิต บ: สุ ทอ ผุดผ่อง  วิ อก.  วิ จา:,  ที ชอบ ปรุง 
จิต ก็ หาย ไป ตาม ลำดับ  ทุก ขทไ หลา ขก็ไ ม' มี  ผู้ น* นก็เ บา กาย  ประ ลา ทก็โ ป:' ง จิ?! ใจ ก็ ว่าง จาก 
อา: มณ อื่น  เมื่อ ผู้ปฎิ บ' ติ มา ใข้ล ติ  ลัมป ซ' ญญะ  อา ตัปป ะ,  อบรม ขึง กาย  เวทนา  จิต  ธ:: ม 
ให้ ธ: รม  ๓ ป: ะ กา: รวม เบน อ' น เดียว อ้น  พิจารณา อน หน งก ถึง อ้น หมด  เพราะ เกี่ยว เมื่อ ง ถึง 
ลัน  เมื่อ ผัปฏิ ซ' ติ ยก เอา ธรรม อ้น ใด มา เจ รญ  เซ่น เจริญ  กาย านุบ ลส นา® ฅซฎ ฐาน  พิ จา: ณๅ 


0^ 

ตลอ ค ไป ท1 คยว  สุข ทกฃ ๓ ด 1ห นๆต ปรุง สุข ทุก ข 1หึ นธฑ ม ถา สติ กำ VI นดด  กป 7 าศๆ าก 
กาน  ป็กศล  สุข I อก คค ตา  กฌ็น ปฐมฌาน  วิตก  วิ ๆา: ดบ  ฌึน ทุติย ฌาน  บี ติด บฌน 
ตติย ฌาน  สุข ทุกข์ ดบฌ น' ไต ฅถ ฌาน  ฌอ 17 า แน่ว แน่ วิตมี สติ กำหนด กง  อุฌก ขา  สติ ปา ร 
สุทธ  น สติ ย 7 สุทธ  1พ7 าะ วาง เฉย  เหลือ แต่ ต' วสติ  เบีน ขา ค 7 ะ ไน่บี อา กา 7 ของ สติ เลิก 7 ะลืก 
ตวรู้  เกาะ อา 7 น ณไน่ ป' ล่อ ยลืง เบีน ฌาน  ปล่อย อา 7 นณ์ เสีย ได้  เหลือ แต่รุ้  เบีน รุ้ว่า ง.  รู้  โ!]: 'ง, 
รู้ปล่ 0 ย,  รู้ วาง,  รู้นึ๋ง  ก็พืน ซ ญญา  คือ ความ รู้  ไม่ มี I พค  ไม่ มีวย  'าะ ๓ คบ ญญา ไค้ 
ก ควย อาสํ ย กา: เคริ ญ ล้ม มาส ต. 

I 


I 


ศีลธรรม ใน ความ มืด 

ของ 

ท่าน เจา คุณ ดร 2 {นิโรธ รง ส 

วัด ทิน หมาก เบง  จง หวด หนองคาย 


สม ยใค VI ม่ฟึต ว์มํว เมา ป: ะ มาท มาก  เพ: าะ กิเลส อ* นเนึ 0 งม าาา กสิ ง ย'! ยๆ น มา ยม สก 
รอง โลก  สม' ย์น่นื ศีล ธ:: มกิอ 'ซ เฉา ไป ซ^ว รณ ะ หนึ่ง  ถึง แม้ คน' ไะมี กา: ศีกษ ามีค วาม รู้ใม ดาม 
ศีล ธ: รม สูง สัก เท่า ไ: ก็ ตาม  แต่ ก็ นำ ไป ใช้ ใน ทาง โลก ‘"เ  เสีย ไม่ ถูก ตอง ตาม' าดห มาย ของ ศีล อ:: ม 
น 1: ‘ฯ  สัน จะ เบน เค: อง ระ ง' บ กิเลส ได้  ฉะ น* น ความ รู้’ สัน น* น์น อก จาก จะ ไม่ สำ เรจ ประ โยชน์ 
ตาม ความ หมาย ของ อ:: ถ ธ:: ม แล ว สัง จะ นำ มา ชึ๋งค วาม' ฉบ หาย ใ หัแก่ เซา ถู้ขูง วง อีก ด่วย  เม อ 
หมู่ ส่ตว พา สัน มา รู้ ต*’ ว ว่า  พวก เรา ยัง พาก* นม*’ ว เมา ประมาท อยู่ มาก  แล ว ต่าง พา สัน ตน: น ซวน- 

ขวา ย พยายาม เพ อ ใน ยันศี จะ ให้ พ' นไป จาก เครือ งหุม่ ท่อ สัน น* น เสีย  น’ น หมาย ความ ถึง เขา เหล่า 
น* นกำ ล* ง ช่วย ตน เอง  และ ศีลธรรม ก็ กำ ล*’ งเบี ด ช่อง ทาง เพ อ ให้ เขา พน จาก ความ มืด อยู่  ถึง สี' ง 
ยวย วน ภาย นอก ของ โลก  จะ มีพสั ง แม่น หนา สัก เพียง ใด  ก็ ไม่ สามารถ จะ หุ้ม ท่อ ปก ซด จิก ใจ ของ 
เขา ได้ ตลอด กาล  สัน ห ถึง ข ไง หนา เขา จะ ต* อง ทำลาย ความ มืด สัน น โ: ให้ แตก กระจาย ลง ไป ได้ 

อย่าง น่า ภูมืใ จศี เดียว 

ผู้ มี สัญญา มา พิจารณา เห็น ภ*’ ย ใน ความ มืดสั ง กล่าว แล' ว ไม่ ควร จะ พา สัน มา นอน 
กลุ่ม ใจ: อ คอย แสงอรุณ สว่าง ว่า  (อา จา: ย ไหน หนอ "I  จะ มา ช่วย ให้ เรา เห็น ธ;: ม หรือ ก:: ม 
ฐาน บท ไหน หนอ จะ ถูก ต* อง สับ จริต  หรือ สถาน ที ไหน หนอ จ 5 เบน ท สบาย)  จง พา สัน ลุง ขน' จุด 
ไต้ ตาม มืฅา ม ได้  (ศีอ ริบ ลง มีอศี ด คน หา ตน ตอ เหตุผล ของ ความ มืด นน ว่า  มัน มา จาก ไหน  เพิต ข๊น 
ณ ที่ ใด แล วขำ ระ มน เสย ซด น)  ดี กว่า จะ อยู่ ค' วยค วาม ประมาท หลง ละเมอ เพ' อสัน ไป สับ อา รม ณ์ 
รอง โสก ซึ่ง หา สา! ะอะ ไ! ไม่ ได้ เสย 


ศลธ7:มฌน1ครองนำค0ามสุขและความสว่างมาให้แก่ผู้ตไใจปฐบต1ด้อย่า'311ท้'^7'1 
'ถง โลก น จะ มด ซยู่ 1)^ มี ซน โลก กํนฅ ะก ตาม  แฅ่ศลธไไมกยํงจมซยู่ในความมีตน^นเซงุ  น 7 กมีง 
ถือ วาฌ นที ลง โทษ ทณ 71 แก่ สต วผู้ กำ ความ ผิด ต่าง  ^ กยํง ฅซง ซา ศยท ล้ก ศลธ 77 มฌน I ค 7 อ งวด 
แเต I ขา 1ท ล่า น' นทา ได้^ จก ว่า ศีล ธ: รมญ็ 'น I ค: ซ งมำ [ขา! มี  ไมี ผิด ซะ ไร I ล ยก บ เดก ท ซุก ซน 

มารดา ของ เขา รวซ แขน ลาก เขา ใน บาน พ: อม  ^ ก' บ การ รอง ไห้ ของ เขา  เพราะ กล ว ต่อ ภย บน 
•ถนน ท ลวง' ฉะ น โ] 

มน ษยก่ ฅวท โท ลาย เกด มา ได้ ขอ ว่า  เกด มา ข่า ฅนเ ยง มา ทรมาน คน เย ง ทาก 

.มา ก่อ กรรม กำ ฃว มาก เขา  กได้ ซื่อ ว่า  มา จอง จำ ตน เอง ให้ แน่น เขา มาร' บ ภาระ ทุก ขทก 

^ อย่าง  อย่าง ไมีห้ ลึก ตน เลย  ผู้ ทีม าผู้  สึก ต' วแล เห้น ภ' ยด* งว่า มาน แล วจะ เบึ๋น ผู้ไมี ประมาท  มี 
บญญ าทา ซ่อง ทาง พน จาก ภย เหล่า น โ] อย่เ ลม อ เห มีอน นก เขา ที เขา เลย ง ไว้  ฉะ น โ]  ๆ 

ธรรม สละ^-โลกธรรม 

ความ นู้เล วิชา ซึง จด เบน ของ ดี จะ ได้ หรือ เกิด ขน โดย วอีใ ด^  ก ตาม  อนมี อยู่ ใน โสก 
น หาก ความ ฉลาด เสย หรือ ไมีย ซม ปฎิบ 'ต ตาม ความ ฉลาด น โ]  แล' วิ  กจะ มี ความ หมาย น ไ] ย 

หรือ ไมี ถูก คาม จุด หมาย น โ]  ๆ ความ มู้เ ละ วิชา ท โ! หลาย แหล่ อัน มี ใน โลก น ใคร จะ เรียน จะ ผู้ 
หรือ จะ ประ ดีษฐ คด คน สก เท่าไร  ๆ พร อม ท โสึง ที่ฅไ ง การท โ! หลาย ของ บุคคล  หา ได้ มีที่สึ น สด ไม่ 
จง สม กบ ว่า  “ โลก พร่อง อยู่ เบึน นจ  ” 

ล่วน ความ ผู้ แล วิชา พร ไ] มท โ! ความ ต' องการ ใน พุทธ คาส นาน  จะ มาก หรือ น ไ] ยก ตาม 
ถไ ถูก ตาม วิถื ทาง แห่ง พุทธ ศาสนา แล ว จะ บริบูรณ์ ไป ด' วิยค วาม ฉลาด  มี ควาน อิ่ม พอ เบน สุข 
ที จริง  เพราะ อะไรๆ  ท โ! หมด ใน โลก น แม้ แต่ การ ศีกษ า- เรียน ปฏบ ต ธรรม ก ตาม  หาก เบน 
เรือง สะสม แล ไจ ะ กลาย เบน โลก ไป ท โนน  'นะ นน  “โลก”  คือ  การ สะสม,  ธรรม แห้  ศีอ 


ภาร สละ  ๆ 


ปกติ ปฏิปทา 

ของ 

ทาน เจำ คุ (แพ ระเห X ว รศผ  ( อำ  ภทฺร าวุโ ธ ) 

ใน สาย ตา 1 เอง พระ ราช สุ ทธา จา: ย์  วํดร ชิ รา ลง กร ณว รา ราม 

อำเภอ ปากช่อง  าโง ฑวไ ก นคร ราช สมา 

®.  สุ!] ฎิ!] นฺโน  ภคว โต  ฟิาว กสงฺ โฃ  พระ สงขลา วก ของ พระ ผู้ มี พระ ภาค เาา 

ฌึ๋นผู้ ปฎิบ คดี พร (เม ค ว!] กาย วา ลา และ ใ' ร ละ พิลู' ไน าาก กาย ก็' ระเห น ว่า  ค่า น เบน ผู้ปฎิ บฑดี 

แเลลคถึงวาลาและใล  ละ พิลู ลน ลาก ใล  ก็ จะเ หน ว่า  ท่าน เบน ผู้!] ฎฃํดี ดี  ลาก ดวง 'ไต ดวง ใลไ มี 

ใช่ ด ดล ริตล วง โลก  ท่าน เบน ผ้!] ฎิบ' ตดีเ ลม 6 ใน ที่ท กล ถาน ใน กาล ทุก เมีอ ใมี ว่า ใน หล ไ! หรื (เที่ แล* ง- 
.ะ “-  ' ช่ 

ทาน ก!] ฎบต ดิอ ยาง นนเ บิน ปก ต 'ฉน [ด 

ท่าน เล* าคุณ พระ เทพ วร คุณ ภ' ท่รา วุธ เถระ ก็เบ็่ นผู้ป ฐบ* ติดีฅ ามพ ระ ฟึงข์ ลา วก ของ พระ 
ผู้มีพ ระ ภาค เล* าฉํน น* น์  ท่าน ไม' เคย เสิย ประ ว' ตใน การ ปฎิบ 'คดี 

ข’ ค่น  ควร เบน ดีฎ ฐาน คดี ของ กุลบุตร พุทธ คา ล นก ซน ท^ หลาย 
เฅ,  อุขุป ฎปนฺ โน  ภคว โต  สาว กล งฺโข  พระ ลงฃ ลา วก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เล’ ก็ 
เบน ผู้ปฎิ บ' ติ ตรง  ดีอต รง กาย  ค รง วา ลา  ตรง ลตต รง ใล  ตรง ธรรม  ฅรง วน' ย์  ตรง มรรค 
ตรง ผล  ตรง ต่อ พระ นิพพาน  ละ ดู ลาก ด* ก็น ไห นก ตรง ไป หมด  ใมีมี คด เลย  'ฉํน์ ใด 

ท่าน เลไ คุณ พระ เทพ วร คุณ ภ' ทรา วุธ เถระ  ก เบน ผู้ปฎ บ' ติ ตรง ตามพระ ลง ขลา วก ของ 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เล* ก็' ฉิน น* น์  ท่าน ไม' เคย เลย ประ วฅ ใน การ ปฎิบ ต ผด หรือ ประ พกุดี คด โกง 
ข* อน  ควร เบน ทิฏฐานุคติ ของ กุลบุตร พุทธ คาส นก ขน ท* งํ๋ห ลาย 
๓.  ฌาย ป ฏิปนฺ โน  ภคว โค  ลาว กล งฺโฃ  พระ ฃ์ลา วก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เล’ ก็ 
เบน ผัปฐิ บ่ติเ บน ธรรม  ปฎ บ* ติ เพี่อ ธรรม  ปฎิบ "ติ ยุติ ธร รรเ  ไม' เพล ยง พล าเบ็่ นอ อ่าง อี่น  'ฉิน ใด 
ท่าน เลไ คุณ พระ เทพ วร คุณ ภ' ท่รา วธ เถระ  กเบื นผู้ป ฐบ' ติ เบึน ธรรม  ปฏิบัติ เพี่อ' 

ธรรม  ปฏิบัติ ยุติธรรม ตามพระ สง ฃ์ฟิา 'าก ของ พระ ผู้มีท ระ ภาค เล* ก็  'ฉิน นํนํ๋  ท่าน โมี เคย เสีย 
ประ ว' ฅิใน การ ปฏิบัติ ไม' เมีม ธรรม หรือ ใม่ยุ มี 3 ร รม ไม พี่ พุ' าสม ามใ มก าส พุก เมื่อ. 


ข?! น ควใ ฌนท ฎฐา นุคฅ ของ กุล บุต 7พV เธค าสื นก ซน ทงห ลาย. 

^1.  สาม าป ฏปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ พระ สงฆ์ สาวก ของ พ: ะผู้ม พ 7 ะ ภา ก 
■เจา ณนขู ปฏบ ตส มก ว:  คอ สม ค ว: ดวย กาย  สม ค ว: ควย วาจา  สม ค ว: ดวย จฅ ใจ  สมควร 
แก ธ:: ม สม ค ว: แก วินย  สม ค ว: แกม:: ค สม ค ว: II ก่ผล  สม ค ว: I พือ พ: ะ นิพพาน  หรอ เบน 
ผู้ปฐิ บตซ อบ ยิ่ง ดวย กายวาจา ใจ  ฉน ใด 

ท่าน เ จา คุณ พ: ะ I หพ ว: กุน] ภ ห: ากุฏ ะ ณบน ผู้ปฎิ บ' ต สมควร และ เบน ผู้ป ฎบฅ  . 

ขอบ ยิง ตาม พ: ะ สง ฆ สาวก ของ พ: ะผู้มี พ: ะฦา ต เจา  ฉ้น น^ 

ขอน  ควร เบน ท่ฎฐ านุค ติ ของ กุล กุต: พุทธ คา สนิก ขน ท" ง หลาย, 

ฟ่รห ตฟ่ฏิ บัต  ' 

.๏.  อา กุเน ยฺโย  ภคว โด  สาวก สงฺโ ฆ พ: ะ สง ฆ สาวก ของ พ: ะผู้มี พ: ะ ภาค เจ* าเบึ๋ นผู้ค ว: แก่ ส ก- 
ก า: ะทเ ขา นำ มา บูชา คุณ  ฉํน ใด 

ท่าน เจา คุณ พ: ะ เทพ ว: คุณ ภ ท ราว ธ เถระ  ก็ เบน ผัค ว: แก่ สไา กา: ะที่ค านุศ ษยิแ ละ 

สา ธซน ท" ง หลาย จะ พึง นำ มา บูชา คุณ  'ฉน น" น 

ข* อน  ควร เบน ทฐ ฐาน คติ ของ คาน คษก็ และ สาธุ ขน ท ^ ลาย ว่า  เรา ค ว: ทำ อน ให้ เบน 

.เข่น น น. 

๒.  ปาหุ เนยฺ โย  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ พ: ะ สงฆ์ สาวก ชอง พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ ไ เบน ผู้ ควร แก่ ซอง 
ที่ เซา ตอน รบ ดวย ความ เต ม ใจ  'นํน ใด. 

ท่าน เจ* าคุณ พระ เทพ ว: คุณ ภทร ากุธ เถระ  ก็เบ็่ นผู้ ควร แก่ ซอง ท คาน คษย์ และ สาธุ ซน 
■ท" ง หลาย จะ พง ตอน รบ  ฉํนน 'น. 

ข* อน  ควร เบึ นทิฎ ฐาน คติ ซอง คา นุคิษ ย์แ ละ สาธุ ซน ท่งห ลาย ว่า  เรา ควร ทำ ตน ให้ 

.เบน เข่น น น. 

.๓..  ทกฺข เณยฺ โย  ภ ค''^ โต  สาวก สง. โฃ  พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า เบึน ผู้ ควร แท่ 
ทไา ษณา ทาน อ" นบุค คสพึ งก วง บ ต'^ ย ค^"^^^ ค'^^ V ^ 'นํนํ โค 


ท่าน เ' ใา คุณ พ:: เทพ ว 7 คุณ ภิท: าวุธ เถ: ะ ก็ เบน ผู้ คา: แก่ ทไา ษิณา ทาน อิน ศ านุศิ ษ!! 
ห: 6 สาธุ ขน ท' ง หลาย คะ พึง ถวาย ภิาย คา านเ คา: พ ฉํนน่ น 

ข 0 น คา: เบึน ทิฏฐานุคติ ข {เง คา นุคิษ ย็แ ละ สาธุ ซน ท^ หลาย ว่า  เ: า คา: ทำ ตน ให้ เบน. 

คน เข่น น น. 

อฌ, ชล ก: ณีโย  ภ คา โต  สา ากส งฺโฃ  พ: ะ สง รก็ส าาก ของ พ: ะผู้มี พ: ะ ภาค เคา เบึน ผู้ คา: แก่ 
กา: ทำ อญซ ลี ก: ป: ะณม ก็อไ หา  ของ บุคคล ทา ไป  ฉํนใ ด. 

ท่าน เค* าคุณ พ: ะ เทพา: คุณ ภิท: าาธ เก: ะ ก็ เบน ผู้ คา: แก' กา: ทำอิ ญขลี ก: ป: ะณน มือ 
ไหว้ ของ คา นุติษ ย และ สาธุ ซน ท^ง หลาย โดย สนิท ใค  ฉัน น 1 เ. 

ขอน  ก็ คา: เบึน ทิฏฐานุคติ ของ คา นุทิษ ย และ สาธุ ซน ท* ง์ห ลาย ว่า  เ: าก็ คา: ทำ ตน ให้ 
เบน คน เข่น น น. 

&.  อนุ ต ต:  ปฌฺฌ กฺเว ตฺตํ  โสก สฺส  พ: ะ สง ซ สาวก ของ พ: ะผู้มื พ: ะ ภาค เคไ น* นเบึ น เนอ นา บุญ- 
ของ โลก  ไม่ นีนา บุญ อีนยิ งก ว่า  ฉัน ใด. 

ท่าน เคไ คุณ พ: ะ เทพา: คุณ ภัท: าวุธ เก: ะ กเบ็ 'น เนอ นา บุญ ของ คาน ติษย และ สาธุ ขน;. 
ท^ หลาย  ฉัน น น. 

ข' อน  ก็ คา: เบน ทิฏฐานุคติ ของ คา นุ ศษย์ และ สาธุ ขน ท* ง์ห ลาย ว่า  เ: าก็ คา: ทำ ตน ให้- 
เบึน คน เข่น น* น์  ยา าซว่  อ: หนุ โค  พ: ะ อ: ฉัน ติ ท* ง หลาย  ท่าน เบน: นง คง ใน คุณ อนมื แล' ว ใน- 
ฉัน ดาน ตน  คน ตลอด ซวิฅ  ฉัน ใด. 

ท่าน เค* าคุณ พ: ะ เทพา: คุณฉั ท: าาอ เก: ะกเ บน ผู้นน ใน คล คุณธุ ดง ค คุณ สน าธิ คุณ  คน. 
ตลอด อายุ กาล ของ ท่าน  ฉัน น' น 

แบ้ อ' นนก็ เบึน ทิฏฐานุคติ ของ ศานุ ติษย และ สาธุ ซน ท* งํ๋ห ลาย ว่า  เ: าก็ค ว: ทำ คน ให้ เบน. 
คน มน คง ใน คุณ งาม ควาน ติท่ง์ ปาง  ใน ทิทุก สกา น ใน กาล ทุก เมี่อ แล  ๆ 


บ 11ค วาม 


เรื่อง  อวข ชาว น๊จฉ ย 

โคฝิ  หระ รา ปฬิ (เ1ล สุ 0 

เจ ไ คณะ จํงห วิด  ขอนแก่น  (ธรรมยุต) 

ว' ดศ? จ' นท/  จ'" งหว ‘ด ขอนแก่น 


น โน  โอ มาตุ ยา รท ธสฺส  รฅน ตุยสฺ ส สาธุ กํ 

น โม  โอม กา ฅฅสฺ ส ฅสฺส าตุถุ ฅฺยสฺ สบ 

น โม  กา รา นุ ภา เวน  สุว ตุถ  โสตุ  สพฺพ ทา 

ก่อน ระ กล่าว บท ความ ก่อ ง อวิชชา วิ นิรฉํ ย ขอนอบ นอ มน ม* สกา ร แค่ พระ รํฅน ฅรย 
ท!] รา: ภแลํ วว่า  “โอม.  อ.  อุ.  ม.  และ ขอนอบ นอ มน ม* สกา าซึ๋ง  หมวด  ๓ แห่ง ว' ตถุ  กีอ 
พระ ร' ตนฅ ร' ย์น* นอ* นก่า ว ล่วง โทษ อ' นตา ซไ เลว ทราม 

และ ด้วย อานุภาพ แห่ง การ กระทำ ความ นอ บน ธม นม* ลการ แค่ พระ ร* ตน ตรย นน  ขอ 
ความ ส ว' สด้ รง มี ใน กาล ทุก เมี่อ เทอญ.  ๆ 

ระเบียบ ธรรม 
-สต ร - 

*1.  อวิซฺ ขา เซ ตฺคํ  ๒.  กมฺม พีชํ  ๓.  ตณฺห าสิเ นห่ 
ปรฺร ยา การ  หรือ  ปฏิจฺ รส มุป บาท 

0.  ผาย สม ทยฺข วาร 

อวิข ซา ปรฺร ยา  สงฺ ขา รา  สงฺ ขา รา ปรฺร ยา  ๆลๆ  ชาติ ปรฺร ยา  ชรา  มรณํ  โสก!] ร- 
เท วทุกฺ ข โท มนสฺ สุ!] ก!'''^' 

เพราะ อวิซ ขา เบีน บรร ใ]  รึง บี ล^ง ขา ร 

เ!.  เพราะ ส' งขา รเบึ นบ ร ร* ย รึง บีวญ ญาณ 


1ท วะ 


๓. 

เพ: าะว ญ ญาณ ฌินซ่ จล ย 

,๘!  4* 

จง ม นาม รป 

เพ: าะ นาม: ปเบิ ม ปจจ ย 

จง ม อายตนะ 

๕. 

เพราะ อายตนะ เบน ป' ไ' ไย 

จง มิ ผล สะ 

๖. 

เพ: าะ ผล ละ เบน บ่จจ ย 

(เป๋ 

จง ม เวทนา 

๘. 

เพ 7 าะ เวทนา เบน ป' ไ' ไย 

๗!  4^ 

จง มตณ ทา 

*4  .94 

๘. 

เพรา ะตณ ทาเ ปน ป' ไจ ย 

41  4' 

จง ม อุปาทาน 

๙. 

เพ: าะอุ ปาทาน เบน บจจ ย 

๗ 3 4^ 

จง มภพ 

๑ ๐ . 

เพราะ ภพเ ปน ปจจ ย 

จง มซา ต 

๑๑. 

เพราะ ขา ตเ ปน ปจจ ย 

จง ม ซ รา 

ทุก ขะ  โท มน' ล ลุ ปา ยา ละ  ๆ ฌึนลํ นว่า ก คง ทุก ข ท^ง มวล ๓ ดขึน ทํวย ป 7 ะ กา: ทํง์ม  ฯ 
'-  นฌน ภา (ไอ' นหน งเ: ยก ว่า  สมุทัย วา:  - 


1ฐ0,  ผา อน โรธ วาร 


๑.  1พ7 าะซ วิซ ซา คบ 
๒.  1พ7 าะส้ งขา 7ดไ1 
๓.  เพ 7 าะว ญ ญาณ ด ไ] 
4 เพะ าะ นาม 7 ป ค ใ] 
&.  เพ 7 าะอ ายต นะ ดบ 
๖.  เพ 7 าะผ ไ! สะ ด ไ] 

ฅเ.  เพ 7 าะ เวทนา ด ไ] 

๘.  เพราะ ต ไน ทา ด ไ] 

๙.  เพ 7 าะอุ ปาทาน ด ไ] 
๑0.  เพ 7 าะภ พ คบ 
๑๑.  เพ 7 าะซ าติค ไ] 


สง ขา 7 ๆงค ไ] 

วิญญาณ างค ไ] 

นาม รปจึ งค้บ 
คาย ตน ะ วิง คบ 
ผ้ส สะ วิง ค ไ] 

เวทนา วิง คบ 
ต ไน ทา วิง คบ 

' อ ปาทาน วิง คบ 
ภพ' ไง คบ 
ซา ตวิง ค ไ] 

ซ รา  มรณะ  โสก ะ ปร เท วะ  ทุก ซะ  โท มน' ส 
สอ ปายาส ะ วิง ค ไ] 


ปื^ผ 


พึนอํ นว่า  กอง ทุกข์ ทงม ว!^ ดัขเ ๆวย ป: ะ กา; ดํงน  ตาม ทึ๋ กล่าว มาน  ตง ขาย สมุท ย 
วา:  และ นิ โ: ธ วา:  1ม น กา: กล่าว ตาม ล่' ดิบ เรึย กว่า  ธนุโลม  ถ' า กล่าว ตาก ปลาย ไป หา ตน เซ่น 
ข: า ม: ณะ  ๆลๆ  ม1 พ: าะ ซา ติเซ็่ นซต ต “ย  ๆลๆ  ส่ง ขา: มี เพ: าะอ วิซ ขา เบน บ ตติย ดง น เ: ยก ว่า 
ปฏิโลม  ผาย นโ: ธ วา: ก เห มีอน ก' น เซ่น  ซ: า ม: ณะ  ๆลๆ  ด* บ เพ: าะข าติดํ บ ฯลฯ  ส่ง ซา: ตบ 
เพ: าะอ วซ ซา ดิบ ด ไน  ฯ 

ในเ รอง บตต ยา กา: ห: อปฏิ ตฺตล มุป บา หน  ซ' อทีค ว: ล่ง เก ต คือ  คำ ว่า บตต 'ยมี อยู่ แเว่ 
ใน ภาค สมุทํ ย วาร  ส่วน ภาค นิโรธ วาร ไม่ มี  ก'’ บ คำ ว่า  อ เลฟึ วิราคะ ท่าน ไม่ แปล ไว้  ท่าน แปล 
ไว้ แต่ คำ ว่า  นิโรธ  ะ และ คำ ว่า  อวิช ซา ซึ่ง แปล ว่า  ความ ด* บ แห่ง อว้ข ซา  คำ ว่า อเส ส วิราคะ 

ขาด หาย ไป  ควร ตะ แปล ว่า ความ ค* บ แห่ง อว้ซ ซา  ด' วย อ่า นา ต แห่ง วิ รา คอ: ยม: รค โดย ไม่ มี ส่วน 
เห ล่อ ตะ เหมา ะดท เดียว 

บตต ฮา การ  คือ อาการ แห่ง บตต ‘ย์ ห: อปฏิ ตฺต สม ป บาท  คือ ธ:: ม ทีเบ็่ นบ ตต ไ] อา ค* ย 

ก*' ม และ ก' นิ เกิด ขน น เซน ส่วน หนึ่ง ของ วิ บสส นา ภูมิ  คือ ธ: รม เบน ห ต* ง แห่ง วิบส ส นา  ที่ พ: ะ 

โย คาว ต: เตา ห่ง์ห ลาย พึง ยก ขนพิ ตา: ณาใ หัเ หน ตริ ง แตง ซด  เพึอ ให้ ไค้ มา ชง สมา ธติฅ  เพ: าะ 

สมา ธตฅ เบน บาท แห่ง กา: ให้ กิงวิ บสส นา ญาณ 

คำ ว่า  อวิซ ซา  และ คำ ว่า  บตต ''ย  ตาม ความ เห นของ ขา พ เตา ว่า? 

8วิ1{11า มี 0 ลู่' แ 9 อย่าง  คอ 

51.  อวิซ ซา คือ รูป 
๒.  อวิซ ขา คือ นาม 

ส่วน คำ ว่า บตต 'ย หมาย ถึง วฅถ  ส่า ห:* บ เบน เครือ งใซ้  คือ หมาย เอา ต*’ ว ของ อวิซ ซา 

อ'’ มเบึ น รูป นโแ อง  ตะ เซน รูป ป: ะ เภท ใด ก็ ตาม  ธ:: ม ซา ติ ซอง มน แล ว มน ไม่ มี ความ รู้  รูป 
คือ สภา ว ธ:: มทมี อย่ เต็ม โลก นนเ อง  คือ ก้อน ซอง อว้ซ ซา  และ ต*’ ว ของ อวิซ ซา ท เดียว  ที่ กล่าว 
มานึ่ เบน อว้ซ ซา ส่วน รูป  แต่ ม*’ น เซน บ’ ตก้ย ให้ อวิข ซา ส่วน นาม นำ ไป ใซ้ ให้ เซน ประ โย ซน แก่ โลก 
ก็ ใต้  ใข้ ใน กา: ห่า ลาย โลก ก็ ใต้  ด ไพ วก มนุษย์ บาง พวก กำ ลง พา ก้น ท่า อยู่ ใน เวลา นึ่ 

ส่วน อวิซ ข เท่' เบน นาม น^  แปล ว่า  ความ ไม่ รู้  คือ ไม่ รู้'' ารูป เบน ก้อน อวิซ ขา และ 

เบน ต*’ ว ของ อวิซ ชา  อว้ซ ซาท่ 'เซน นา มน นคืร หมาย ถึง สิต หภูก อวิชชา ส่วน รูป ห ไ] ห่อ อยู่ น* น เอง 


ฌ็นตวฃองอวิซฃาล่ว14นาม  ฌือ' ไฅย้ งVาา ลาย อวิชชา ส่วน: ป ไม่ ได้ เพียง ใด  คือ ยง ไม่ นู้ม่า ต่อ 
อวิชชา อนฌึ น ส่วน: ปน* น ย* ง กำหนัด ยินดี ผกพํ นอย่  คืงต่ องม่ อง เที่ยว ไป ใน สง อา: วฎฏ์ ไม่รั 

. V 7. ๆ ^ โ^.'  ' . I 

ลกส มล น คอ เวย น วาย ตาย เกด อยู เพ ยง นน  ตย I นอ [ดล ต: เทา ตอ อวช ชา ทงส วน ท เบน: ป และ 
นาม แล ว ทำลาย มน เสีย ดวย อำ นา ล วิ: าค อ: ย น: ใต  'ไต คลาย ความ กำหนัด ยินดี ไม่ ยึด มน ถือ มน 
ดวย อำ นา' ไข อง อุปาทาน  ลึง' ไะ หลุด นัน ไป ได้' ไาก นัอน อวิชชา นังส่ วน ที่ เมน: ป และ ส่วน ที่ เมน 

นาม  ถืงอ ย่าง นโ 4 ท่าน ที่ ทำ วิต ให้ หลุด นันไ ป ได้' ไาก อวิชชา ทไส่ วน: ป และ ส่วน นาม แล วน น เม อ 
ชีวิต ยงเ มึน ไป อยู่  ท่าน ก็' ไะต อง อา ศ ยิก อ นอ วิชชา อนเ บน ส่วน: ปน^ นอ ยู่ต่ป็ ไป  'ไน กว่า:' างฃ อง 
อวิชาอนเบน:ปนัน'ไะลลๅยต'วไปตานคฅฃองธ::มดาคื0ฅาย  ชใต ความ เกิด ซง ได้ มา' ไาก กอ น 
อวิชชา จึง ลน สด ลง เพียง ซา ตน เท่า นน  ไม่ มี กา: เกิด อีก ต่อ ไป  คือ จึฅ ไม ใ ชา อา ศย นอนอยู่ ใน 
ว่าง ซอง อวิชชา อีก เพ: าะ ซา ฅิสีน ไป แล ว พ: ห ม' ไ:: ยึได้ อยู่ จบ แล* ว กํจท ค ว: ทำ ได้ ทำเล: จ แล ว 
ก จอน เพ อ ความ เบน อยู่ อย่าง นไม่ มี  จึต จึง เบน ธ:: ม ชาติ ที่ บ: ลุ ท-ธ  เบน กาย สทธ  มี ความ สุซ 
อย่า งยี่ง ไม่ มีที่เ ป: ยบ ไม่ เกิด  แก่  หึบ  ตาย  ต่อ ไป อีก ขวนิ ร่น ด: 

ฌอ ได้ กล่าว กึง อวิชชา ทํ้ง์ส่ วน ตีฌ น: ป และ ส่วน ที่ฌน นาม พอ เบึ๋น ท I ขา ใ': แล ว เพืธ 
ให้ เข  าใ 'ๆ ยง ขน สำ ห รไา ท่าน ทีป ฎบต ห: อ ท่าน ที่ซำ เพ ญ พ: ะ ก: รม ฐาน  ขอ กล่าว ยา อีกว่า  เ: อง 
บ' ๆ': ยา กา: หรือ ปฎิลฺ 'ไส มุป บาท เน็' นเ: องของ คน  พ: ะ พุทธ เ' ๆ' าพ: ะ อง คกเ บืน คน และ พ: ะ อร หน ต 
เ' ๆาท ง หลา ยก่เ บน คน  'ซะ น!!  บ' ๆ' ๆ ยา การ  หรือ  ปฎิ' ๆ' ๆลม ปบ าทที่ พ: ะเ' ๆ' า ต:' ล่ไว้  อี งเบึ นเ: อง ท 
เกีย ว ข' อง อยู่ กับ คน  ไม่ ได้ เกี่ยว ข' อง อยู่ กับ เทวดา-อ น ท:- พ: หมทึ๋ ไหน เลย  เมื่อ รู้ ว่า เชึน เรื่อง 
ที เทียว ข' อง อยู่ กบ คน  อีงช อก ล' บนา กล่าว ถึง คน ท เกย ว ข' อ์ง& ยู่ กับ เรือง บ' ๆจ ยา ทา: ห: อปฐิ 'ๆ' ๆ 

สมุป บาท อย่าง ไ: ต่อ ไป.... 

คำ ว่า คนที คือ มนุ ษย  ขาย- หญง  ทีเ: าท! หลา ซเ หน กัน อยู่ น เอง  แต่ คน ผู้ เชึน ต'’ น 
ฅ: ะกูล ของ คน คือ  ขาย-ห งคู่ แรก เกิด มา' ๆาก อะไร  บาง พวก ที กล่าว ว่า เกิด มา' ๆาก ลิง เบน ตน 
ตาม ตำ: าปะ ร่า ปะ: าว่า เกด จาก พ: หน  คือ นา. ๆ มนุ ษยผู้ ทำ คา ามอี ตาย แล ว ไป เกิด เบน พ: หมอ ยู่ ใน 
พรหม โลก  ส่วน ผู้ ทำ ความ ซว ตาย แล ว ได้ ไป ตก นรก อเวจี หมก ไหม้ อยู่ ใน น: กน!  เมื่อ ไฟ ปะ ล' ปี- 
ก'ลป ไหม้ โลก  สิง ที' มี ซืวิฅ  เซ่น มนุ ษยแ ละ สต' าเคื ย: ฉาน เบืน ตน  ถูก ไฟ ป: ล ยก' ลบ ไหม้ หมด 

เหลอ อยู่ แต่ พวก พ: หน ใน พาห ม โตก  และ สต วน: กที่ห มก ไหม้ อยู่ ใน นรก อเวจี  ที่ ไม่ ถูก ไฟ ปะ ล' ย 
ก'' ลป ไหม้  เมื่อ ไฟ ปะ ล ยก ลปกั ปลง แล’ ว โลก เยึน ลง และ ถูก ละออง ฝน ตกลง: ดมีก ลน หอม I รืยก 


วาง วน ดน  พวก พง หน ได! าลิน  ๆง ได้ พา กน ลง นา' ใาฦ พ: หมไ ล กบ:] ฦคง วน ดน  พวก พ: หน ร! 4 
-ม กาย ล: I อยด ณ นก. ายพิ พย  กก ลับ กลาย I บ็่น กายหยาบ คีฎก ลาย นนุษ ย ซา ย-หญิง  กลบ ไป ยง 
พ: หน โลก ไน่ ได้ อีก  อีงแ ลาย ณนน นุษย ซา ย-หญิง  ผล นพ นลั ลัน ต่อ ไป  ดไที่ เห็น ลัน อยู่ ทุกวน น 
.'ล วน ลคว น: กทห นก ไหนอยู่ น: กอ [ๆอี  เนอ พน ไห ษแลั ว เศษ บาป ลัง เหลือ อยู่ กได้ นา เกิด เบน สต ว 
•เด ย:' ฉาน นานา ซ นิด  เบนเครืองประตบโลกดงห็เหนลันอย่ทุกก^นน  ตาม หก ล่า วนา น เบน เ: อง 
ปะ: าปะ ฑอ ย่า ถือ เอา เน่น เ: อง ล: ง ลง เลย  เพ: าะไ น่นีห ลัก ฐาน พิลู ลน  ๆ 

ตกลง ว่า  คน คือ นนุษ ยเ: านิ เกิด นา ลาก คน คีอนี บิดา และ นา: ดา เบ็่น แดน เกิด  คือ 

อาลัย ธาตุ  4 ดิน-นา-ลน -ไฬ  ประ ชุน กนนี บิดา มารดา เบน แดน เกิด  เลริ ญเ ดิบ โต ขนด วย ซาว 
■■สุก และ ฃนน ทุน นา ส และ บลล ไ]  (1  เบน ตน  ก่อน น นุษลั ละ เกิด ห่าน ผู้รู้ กล่าว ไว้ ว่า  นา: ดานึ 
ป: ะ จำ เดือน  ๑ อยู่ ร่วน ลัน กบ บิดา  ลัฅว่ ห: อ วิญญาณ หย^ง ลง ล่^ ค:: ภ ของ นา: ดา  ด เหตุ  ต 

ป: ะ กา: นทำ ให้ ลัฅว โลก เกิด  ๆ 

พ: ะ สน นา ลน พหธ เลา ก่อน ต รส ลัห: งเ ล: ญ พ: ะ ก:: น ฐาน คือ วิบล ส นาก: รน ฐาน ก 
'ท: งพ ลา: ณาค วาน เกิด และ ควาน ด ใ] ของ คน นนเ อง  ตาน ป: ะว 7 เพ: ะพห ธ อง ค ห: งพิ ลา: ณา 
ลับ แต่ ควาน แก่  ควาน ตาย  และ ค ว' น'/] กฃ  คือ ควาน แลัง ใล  ควาน บ่น: าร: าไ:  ควาน ทุก ข กาย 

•ล วาน ทุก ขใล  ควาน ลับ แคน ใจ  เหล่า น เกิด นา ลา กอ ะ ไ:  ๆ เบ็่ นบ จ ลัย ให้ ทุก ข เหล่า น เกิด ซน 
ก ท: ง ท: าบด ด้: ย พ: ะ ป: ซา ญาณ ของ พ:: องคื ว่า  ทุก ข เหล่า น เกิด นา ลาก ซาดิ ควาน เกิด  ซาดิ 

ควาน เกิด นา จาก ภพ คือ ควาน นิ ควาน เบน  ภพ มาลา กอ ปาทาน ควาน ยึด น ถือ นน  อุปาทาน 
มา จาก ฅไน หา ควาน ดน: น ทยา นอ ยาก  ตณ หา บา จาก เวทนา ควาน เลว ย อา: นณฌ นลุซ เบ่น ทุก ข 
เบน ไบ่สุ ซไบ่ ทุกฃ์  เวท นานา จาก ผล ละ  ควาน ก:: ทบ ถูก ตอง อา: นณ  ผล ละมา จาก อายตนะ 
คือ ควาน ตด ต่อ ลับ อา: น ณ อายตนะ นา จาก นาน: ป คือ  ควาน ถู้คืน อม ไป ล่^ อา: ม ณเ: ยก ว่า นาน 
■สภาวะ นีลัน สลาย ไป ดวย เย น และ รอน เบน ตไา เ: ยก ว่า: ป นาน: ป มา จาก วิญญาณ คือ ควาน รู้ 

•(จ ต)  วิญญาณ นา จาก ลง ขา:  ควาน ป: ง แต่ง  ลัง ฃาร นา จาก อวิช ซา  คือ ควาน ไน่รู้  (สน เดืจ 

พ: ะน หา ลน ณ เจ* าก: บ พ: ะ ยาว ซิ: ญาณ ว โ:: ศ ท: ง แปล อวิซ ชาฌ นก:: น. ฑอ นะ ว่า  ธ:: น ขา ฅที่ 
'ยง ไน่รู้ ได้  ข ไพ เจ ไ เห็น ว่า เบน กา: ถูก ต* อง เพ: าะเ บ่น ได้ ทงล่ วน อวิชชา ที่เบื๋ น: ป และ อวิชชา ที่ 

เบ่น นาน)  แล วท: งพ จา: ณาแ ต่อ วิชชา ไป  คือ  เพ: า: อวิชชา เบ่น บจจ ไ] คืงนี ลัง ชา:  ๆลๆ 


พ! ะ ขา ดิบ' ไ' ไ ไ] จึง นีชฑ  บ: ณะ  ฤะ  ป: IV! วะ  ทุก ซะ  โบ บน ไ 1ส บ่ายๆ สะ  โดย ลำ ตบ เ! ยก ว่า 

ซนโลบ  บวน ลำ ตบ 1: ยก ว่า ปฎิโ ลบ  อยู่ อย่าง น ใน ยาบ ตน  บ: งบ:: ล!] พ I พน วา สานุ ส สต ญาณ 
คือ:: ลก ซา ดิบ นบ ลง ได้  ใน ยาบ กลาง  ท: งบ:: ลุ' ไตูบ่ บ่า ต ญาณ  คือ ท: งบ: าบค วาบ แ*) ลีอน ไป 
และ ค วาบ ๓ ด ของ ส* ตวบ ไ! บ ลาย ทญึน ต่าง  ‘ทุก น เพ: าะ ก:: บ ใน ยาบ สุด บ ไย  บ: งบ:: สุ อา ส ว* กขย 
ญาณ  คือ  พ: ะ ญาณ บกำ บน ด: ทำ อา สวะ ใบ้ สน ไป  เพ: าะ บ: ง สา บา: ถ ทำลาย อวิชชา ท^ง ส่วน 

ที่ เบน นาบ  อ ไ! เบน ตน ตอ ของ ค วาบ เกิด  ใบ้ บ บด สน ไป ด* วย กำ ล' ง แห่ง วิ: าค อ: ย บ:: ค ^ งไศ้ 
ฅรล นู้บึน พ: ะ พุทธ เจ้า 


ซวิซ ซา คอ: ป แตะ อวิซ ขา จ้อ นาม เบน บจ้จ้ ยใท้ สิต ว เกิ^ ขนม าไฬ้ ย่าง ไ:  ขธก ล่า': 

อย่า งฅ: ง ไป ต: ง มา ขอ ผู้ อ่าน 6 ย่าล่ อ เบน เ: อง ลามก 8 นา ตา:  ต' อง กา: พูต ให้ เข ไใต เท่า นน  บิดา' 
ท่า นก มอ บิซซ าล่ว น: ป และ อจ้ซ ซา ส่วน นาม ผล มก' นอ ยู่  มา: ดา ท่าน ก็มีอ วฃ ขาล' วน: ป และ อวิ ซ- 
ซ ใล่ วน นาม ผล มก' นอยู่ เข่น เดียว ก'' นก บ บิดา  เมื่อ ท่าน ทง  ๒ ได้ นำ อวิซ ขา ส่วน: ป พ: อม ด้วย ตุลิน 
ท: ย่เ ขา ผสม ก' น ล่วน ของ บิดา เ: ยก ว่า  ซ ลา พุขะ  เกิด จาก ฟอง นา  สิว นของ มา: ดา เ: ยก ว่า 
อณ๚ ซะ  เกิด จาก ฟอง ไข่  เมื่อ ฟอง นา และ ฟอง ไข่ ผสม ก' นจืง กลาย เบน ส' ง์เล ท ซะ  เกิด เบีน โลห้ ท- 

ที เข' มข' นน' บว่า เซน ก' อนอ วิซ ซา ฃึงเ บิน ต' วบิจ จ' ย จ้อ เซน ว' ฅถุท บิดา และ มา: ดา นำ เขา ผล มก'" น. 

ซจจ 'ยกิ จ้อเ บิน ว'' ต ถุที่เ บิมเ ค: อง ใ ข้น น เอง  ส่วน อวข ขา จ้อ นาม ที่มี อยู่ ใน ติ" ว ของ ท่านท^  ๒ น* น 
ท่าน เอง กึไม่ วู้  สิว น ส'" ตว่ผู้ จ ะ เกิด  เมื่อ ละ จาก: 'าง กาย อ'" นเบิ นก' อนอ วิซ ซา ที ตน ได้ จาก บิดา แ ละ- 
มา: ดาน นล ลาย ติว ลง ไป ตาม คดี ของ ธ:: ม ดา จ้อ ตาย ที I ทลีอ อยู่ จ้อ วิญญาณ  ห: อจต ใน เวลา ที. 

วญ ญาณ ห: อ จิต อา ติ" ย:' าง กาย ของ มนุ ษย อยู่ น* น์  ย่อม ก: ะ ท่า ดี และ ก: ะ ท่า ซว ปะปน ก'' น ไปเ บิน. 

ธ:: ม ดา  ก:: มดี เ: ยก ว่า บุญ กุศล ซ' าง  วาล นา ซ' าง  ซา: มื่ซ' าง  ก:: ม ซ* วเ: ยก บาป  อกุศล ซ' า ง- 
ก เลล ซ ไง  อนุ ส'" ยข ไง  ก:: มดี และ ก: งม ข* วท* ง เ3  ป: ะ กา: ที ตน ท่าน* น วญ ญาณ  ห: ป็จิต เบิน 
ผับ' นทก และ จา: ก ไว้  ควย ล' ญญา อุป ทาน  จึง กลาย เบิน อวิซ ซา ส่วน นาม ห่ม ห่อ ดวง วญ ญาณ. 
หรอ จิต ไว้ จึง เกิด เซน กาย ทิพย่ จ้อ กาย ดี' ละเอียด ดิด ตาน ใ ปก บจิญ ญาณ  ห: อ จิต ต่ภพ น' ออ ใหญ่ 
ไม่ วู้ จก จซสํ้ น เมื่อ วิญญาณ ห: อ-จิต ได้ โอ กาล จึง กลบ เขา นอน ใน ค:: ภ ของ มา: ดา อีก  อา ค้อ 

ภพของบิดาและมางดาทีได้นำอวิขขาสิ^านาปา^เ^^นดกยใดีนน^ย่ต่าง  ๆ เข ไผ ลม ค้นชึ งเ: ยก ว่า- 
ข ลา พุ ชะ  อ'' นซ ซะ  ค้งเ ฟืทข ะ อา ค'" ย โอชะ ดี มีอยู่ ใน กาย ของ มา: ดา  ซึม ขาบ เลย งดู  จึง เดีบ โต ขน. 


ไฅย ลาด บ ฌอค โบ กำ V โน ด ดา นที ธ::^ ดา ฤา VI น^! ว้  ก คล ซด จาก ค:: ภ ของ นา โ ดา 17 ยกว่ "'โซ!] 
ปาด กะ  แปล วา ลอย ห: อ ผุด ๓ ด ซา ศย บา' ไ ไ! ภาย นอก  ทีอ  ข้าว สุก  และ ขน น กุน มาส  และ 
บา ายซ ยา งอน อก เซน บา าย  เบน ตน เลย งด และ อา คได่ อ! ปาน กว่า าะส ลาย ตว ไป ดาน คฅิฃ ซ: 

ธ:: ม ดา คอ ตาย  เบนอนว่าคนเโาเกิดนาาากคน  เกด นา าาก ซวซ ชา ‘กุ  เกด มา าาก คน  วน กน 

อยู่ อ ยาง น ไม นีตน  ไม่ มก ลาง  ไม น ปลาย  าง เ: ยก ว* ฎฎะ  ตาน ที่ กล่าว มาน เบน เ: อง ความ เกํค 
๚อง คน  ธ:: ม ดา ‘กุ  น เซ ง ส่วน สคว่ อืน ท่านกล่าว ไว้ ใน กำ เนด  4 แาน แา ไซ ยู่แล วาง ไม่ นำ นา 
ภ ล่า วไวั ใน ทีน อีก 

ล่วน บาา ยา ๆา: คือ อา กา: แท่ง บา าย  มี ส่ง ขา:  - วิญญาณ  - นาม: ป เบน ตน  ท่าน 
ถ ล่า ว ไว้ ใน ตำ ห: บ กำ: า แบบ แผน โดย ละเอียด แล* วาง ไม่ าาฅ ‘อง กล่าว อธิบาย ซา อีก 

- ตาม ค กล่าว วิ นำ ฉย มาน เบน ภาค สมุท่ ย วา:  - 

ล่วน ภาค นํโ: ธ วา:  าะ ได้ กล่าว วิ นำฉ ไต่ อ ไป  ใน ภา คน ไม่ มี คำ ว่า บา า* ย เพ: าะซ วิชชา 
ฌนนู ล: ากช ซ งบ าาย  ห: อา ะ ว่า เบน ตไ บาา ไก ได้  เพ: าะอ วิชชา คืซ: ปกํดี  อวิชชา คือ นาน กํด้ 
เมีอ เกาะ กน เข้า เบน กอ นาง เบน บาา ไ] ของ ส่ง ชา:  (ส่ง ขา: ธ:: น ดา)  ไม่ ใช่ เาต สิก ส่ง ขา:  าง 
ใด้เ บน เ: อ น: างที่ อยู่ ซา ศยข อง วิญญาณ  เมึ่ซ วิญญาณ เกาะ กน แน่ นก ไ]: ป ซึ่ง เบน เ: อ น:’ างที 

ส่ง ซา: ป: ง ชน  างซึ่ อ ว่า เบน บาา ไข อง นาน รูป ๆ กํเบ นบ าาย ต่อ ‘กุ  กน ไป  าน ถึง ช: า น: ณะ 
โสก ะ ป: เท วะ  ทุก  ข ไท มน ไส อุ ปายาส 

เพ: าะอ วิชชา คือ: ปทีเ บน บา าไฃ อง ส่ง ขา: ดบ ลง  คือ สลาย ตว ได้แก่ ตาย ไป ใน เวลา 
ใด  ใน เวลา นโ 4 ส่ง ขา:- วิญญาณ-นาน: ป ๆลๆ  ตลอด ซ: าน: ณะ  เบน ต่น กด บไป คาน ‘กุ 

ภไเ  น เบน ควาน ดไ โดย ธ:: ม ดา  ไม่ ใช่ ดบด วย กำ ส่ง วิชชา  ห: อ วิ: าค อ: ยม:: คแ ต่อ ย่าง ใก 

ทง สน  ๆ 

ส่วน อวิช ขา คือ: ปทีเ บ็่น นาน  หไ ท่อ วิญญาณ  ห: อคื ตก ติด ตาน  วิญญาณ  ห: อจิค ไป 
กํอภ พก' อชา ติ ต่อ ไป อีก  ส่วน ควาน ด ไซ อง อวิชชา ดวย กำ ส่ง วิชชา และ วิ: าค อ: ยม:: คน โ;  าะ 
ได้ วิ นำ ฉํยฅ่ อ ไป  เม อ พ: ะ โย คาว ค: เจา ผู้ ป: ะ กอบ ความ เพ ย: ป: ะ สง ค คะมำ เพ ญ สมถะ และ 

อีบส ส นา  พึง ชำ: ะ ตน ให้ บ: สุทธ สะอาด ดวย คืล ตาม ขน คาม ภูมิ ของ คน แล ไ ให้ เลือก หา ที่ วิเวก 
■สง ไป: าค คา กเลื ยง: บก วน ตโ วิ^ ยะ ด กา 5 งเพึ ย:  ฃันติ  ความ อด ทน  สา คะ  ควาน ค: งใล 
อธิษฐาน ะ ความ มไใ ค ไว้ ใน ตน  เม อช อบ ใค วิธ สมถะ  กให้ ต: วคดู อา: มณฃ อง สมถะ เช่น 


ธา นา ปาน ลต้  ระลึก ถ-] ลม หาย ใ' าเ ข้า และ V เาย ใ' ๆ 60 ก ห: อก ายค ต'' สลึ  ระลึก กำ หน ค พ' ๆา: ณา’ 
กาย หรื 61อ ก I ทศ ซ 6 งก ายมี  ผม  ขน  เลึม  ทน  หนัง  ฌ็่นต่ น กำ หน ศพ ลา รณา 6 ยู่ 6 ย่าง 
นันจนลิตลงนมีอารมณอันเตีย0ซง1ใ'ยฤ0าเ8นั(^(ๆตา1จุ(;',  นัาข อบ โๆ ใน วิธ ของ วิมล ล นา  กใ ข้- 
อ า: มณ์ฃ อง วิมล ลน ามีข นธ  & อายตนะ  ®เ2,  ธาตุ  หรื ออ รื^นั ล' ไ เบน ต้น  ยก ขนพิ ลา: ณา 

ลน กว่า ลฅ ละ ลง ม เบน ลม าธิ  คือ ลิต ต* งม V [นอ ารม ณอ' นเดี ย':  ลม ถะ วิธี  และ วิมล ล นา วิธี 
เบน อุบาย กำ ให้ เบึน ลม าป็ เหมือน กน  เมือ ลม าธิ เกิด ข้น แลก  พึง พยายาม กำ ให้ ชำนาญ  คีอ กำ 

บ่อย  ‘ๅ  ห ริญ ให้ นาก ทำ ให้ มาก  1น อ ศีล อบ: น สมา ธ *^1  อบ: มบญ ญา  ๆ อบ: มจ๊ฅ  ฌอ 

น้อมลฅทํได้:บกา:0บ:มศีแลวนนพิๆา:ณาธ::บบ่งกลา!]  กๆ ะมค วาม^ ความ เห นแศี ม แลง ใน ' 
ธ:: มทง หลาย ยิ่ง ขน  กๆ ะ ห: าบ  ธ:: ม ท^ง หลาย ได้ ตาม ความ เบ่ นๆ: ง ทำลาย อวิชชา คือ:  1] 

อ' นเบ่ นเ: อ น:' างท ๆฅ อา ศ ใ] อยู่  และ อวิชชา  คือ  . นาม หี่หุม ห่อ ๆตอ ยู่นํ้น ได้ ควย วิชชา  และ- 

วิ: าค อ:- ยม:: ค คือ ความ ฑู้เๆ ไ และ ความ คลาย ทำ หน ค ยินศี ใน อวิชชา  คือ รป  และ อวิชชา^ 
คือ นาม  ได้แก่ ก:: มด้แ ละ ก:: ม ซ* ว ทๆฅ บ๚ทํ กๆ ารึก ไว้ ควย ส' ญญา อุปาทาน  ที่ห ไ] ห่อ ควง ๆค 

ไว้ นำ ไป สู่ ภพ น ไ! ย ภพ ใหญ่  เวิอ น ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน วฎฏ ะ สง สา: เบน เอน โ! ชาติ  เหมือน ลูก ไก่” 
ที่ ทำลาย กะ เปาะ ไข่ ที่หไ ห่อ ตน อยู่ ฉะ นไ  เมือ อวิชชา คือ: ป และ อวิชชา คือ นาม ที่ เกาะ ก* นอ ยู่^ 

อย่าง เหนียว แน่น นไ ถูก ทำลาย ลง ดวย  ทำ ลัง  วิชชา  และ วิ: าค อ: ยม ร: คแล ว เ: ยก ว่า^ 

อวิชชา ลับ  คือ ไม่ อา ๆ ที่ๆ ะเบึ นบ ๆๆ ใ] เค: อง ใช้ ให้ ลัง ชา:- วิญญาณ-นาม: ป ■อายตนะ- ลัส สะ 

-ลัณ หา-อุปาทาน-ภพ- ชาติ  ต่อ ไป ได้ อก  ชรา  และ ม: ณะอ 'น เบน อา กา: ชอง ชาติ ก็ ลับ ล'ร- 
โสก ะ ป: เท วะ ทุกุ ซะ โท มน ไส อุ ปายาส  อนเ บน เๆฅ สิก ทุกข์  เผา กาย และ ใๆก ลับ ลง หมด สน 

ส่วํน กอ นอ วิชชา ลัน เบน เรือน: างที ๆฅ อาลัย อยู่ น' น เบน วิบาก ขน ธ เมือ ลัง ไม่ สลา ช 1 
ลัว ไป ตาม คติ ของ ธรรมดา คือ ตาย ก^ะ^ •อง อา สย กน ไป  นก ว่า ดะ สลาย ลัว ไป ฅาม คติ ของ ธ:: ม ดา 
คือ ตาย ส่วน อวิชชา คือ นาม ได้แก่ กรรมดี^^ ละ กรรม ซก กดิต อม กึก ดา รึกไ วินํน  เมือ ถูก ทำลาย ล' ะ 
ควย ทำ ลัง แห่ง วิชชา และ วิ ราก อร ยม ร รอ  คือ ละ ได้ โดย เด ด ขาด แล ว ก ไม่ อา ๆๆ ะทุไ เห่อ ๆต ได้ อีก 
ภ: รม เก่า ได้ สน ไป แสก กรรม ใกม่ ที่เมื ม^ก ตด-ไห้ กอก’^ ก่อ ชาติ ต่อ ไป อีก ก็ ไม่มื  พระ ขีณาสพ. 


1จ าทง หลาย  เม 0 ก 7 ะ หำ กร: มห I บน กุศล กฟืฤ ว่า ญนเ ฟ้ยง กิ 7 ยา [ท่าน น 1พร'‘'ะจิฅขซงท่าน 

หลุคพนไปแล^  และ มี ความ ล ว่าง ไลว [หน ซน พระ อา ทตย ที่ท่ซ ง แลง อย่ ใน ท่อง พาน ภา กา ศ 

ตาม ที กล่าว มาน เบน?) วาม ด! เข {เง 0 ๆซ ขา  ดวย กำ ลไวิ ซ ซา และ  วิ:า?1®:ยมร:คทีเกิด 
ขน เพราะ กา: เจ? ญ สม ถ และ วิบส (เนา  ขธ สาธุ ซน พึง ทราบ และ พิจารณา ด่วย ลิด ใจ ที สงบ จะ ทราบ 
ได้ ว่า ธะใ ร เบน สะ ไร  และ อย่า เซ* าใจ ผู้ เซียน ว่า เบน ราก ไม้ สอน ขวาน จะ ขอบ พระ คุณ ยง  เอว่  ก 
ม้ ด้วย ประการ ฉะ น ๆ 

อวซ ซา คือ อะไร  บจจั ย คือ อะไร  ม้รูป ร่าง ทน' าทา อย่าง ไร  เ0.  จะ จ' บอ วิซ ซา 
ได้ อย่าง ไร  ชอใ ท้คืด พิจารณา เรื่อย  "I  จน กว่า จะนู้ เละ จน กว่า อวซ ชา จะ ด้น์  ลิง จะ พ* นทุก รท* ง 
ปวง ไป ไค้  ๆ 

& ก' น ยาย น 


1 


เ 


พร? {ธรรม เทศนา 

โดย  พร ะ! ครู สน ตัว ร ญาณ  (พร 2 (อาจารย์ สิม  พอฺ 8 าจา โร) 

แสดง  ณ ถํ้าผ •าป ล่อง  อำเภอ เซ ยง ดาว  จ้งห ว้ค เชย ง ใหน่ 
เแอ ว* นท  ๘ สิงหาคม  พ. ศ.  ๒^  90 


น โม  ฅสฺส  ภคว โฑ  อร พโฅ  สมมา สม พุทธ สฺสๆ 
ขอนอบ นํอม แด่ พระ ผู' มิท ระ ภาค  อร หน ฅส ไร มาส ‘ม พุทธ เป็า  พระ อง ค' นน 

บไเ น ถึง เวลา น^ง สมาธิ ภา วนา  การ น^ สมาธิ ภาวนา นให้ น^ง ขไเ สมาธิ  เอา ขา ขวา 
ทับ ขา ซา ย เอา มือ ขาง ขวา วาง ทับ มีอข ไง ฃำย  ตํ้ง กาย ให้ เที่ยง ทรง ห ทับ [าา  เพราะ ว่า เวลา นง 
สมาธิ ภาวนา น เบน เวลา ท ยุค  ไม่ มี การ ยืน การ เดิน  ไม่ (เ 1อ งใขั ก ได้ ตา  เมื่อ [รา ท ทับ เส รส เรียบ 
รอย แล ว ให้: ะยื กว่า พระ พุทธ เทัา  พระ ธรรม  พระ สงฃ์  กมีซ ย่ใน ใๆ ใน ตวเ ไาน  ไม่ ฅซง คิศ 
แส่ ส่าย ออก ไป ว่า  พ: ะทุท ธเว่ าอฮู่ โน้น  พ: ะ ธ:: มอ ยู่ โน้น  พ: ะ สง ฃอยู่ โน้น้  พ: ะ พุทธ  พ: ะ 
ธ:: ม-  พ: ะ สง ฆ ก็ใท้ น้อม I ขา มา  รวม I น้า มา อ ยูทตํ วอ ยู่ที่ใ 'ไ  ใ' ไ ทีเ: าภา วนา พุทโ ธ ^ อยู่ ทก 
ลม ทาย ใ' า1 น้า ออก นี่แท ละ  เบึน ที่ ฐาน ของ พ: ะ พุทธ I ส่า  เบน ที่ ฐาน ซอง พระ ธ:: ม เบึน ที่ ฐาน 
ของ พระ สง ฆ เบึ นวด ของ พระ พุทธ เน้า  พระ ธร: ม พ: ะ สงฃ์  เรย กว่า วไ โ! ต ปฏิปทา  น้อป ฏิบต 
เพราะ พ: ะ ธ: รม วน้ย คำ สอน ขอ: พ: ะ อง ค ที่ ท่าน ท รส ไว้ มาก มาย ปไะ กา: ใด ก็ ตาม  เมื่อ ย่นย่อ 
เน้า มา แส่ ว กเพื ป็น้ง ดวง ส่อ ดวง ใ' ไซ องเรา ใน้ส งบ ระ ง' บ เพือ ละ ความ โกรธ  ความ โลภ 

ความ ท ลง  ให้ เบา บาง ท มด สน ไป 

พระ ธ:: มวิน้ ยที่พ ระ อง ค ทรง แสดง  ต^ง แต่ ต ร" ลห้ จน ถึงน้ นบ ริ' นพ พาน  พรรษา 

เมื่อ ท่าน น้ดเ ขา ใน พระ ไฅ: บีฎก  ก เรียก ว่า  พระ สูตร  พระ ว้น้ย  พ:: ป: มฅถ  พ: ะ ธรรม แปด 
หมื่น สี่ พใป้ พระ ธรรม น้นธ  ร่าง กาย ตัว ตน ของ เรา ทุกน้ นน  เม อ ตัด เขา ใน หล ก พระ ธ:: ม ก็คีอ ตู้ 
พระ ไตร บฏ กน น เอง  พระ สูฅร  พ: ะว้น้ ย พระ ป: ม' ตก  ได้แก่ กาย  วาจา  ส่ต  ของ แต่ ละ บก คล 
เพราะ พระ ธ: รม คำ สอน ของ พระ อง ตท่ง ม^ล ม่น  ตอง การ ให้ สาวก ผู้ สด บ รบ พ; น้งห ลาย ประ 

พฏ ตปฎ บ* ต คำ ว่า ประ พฦติ ป ฏิบฅ  ก ให้ เรา ท่าน ทงห ลาย ทำ ความ ดี  มี การ ร" กษา คล ทำ  คล 


แปด  ศล สิบ  ศล ส?! ง: ธยยี สิบ I (ๆด  ทำ สบ าธิ ภาวนา จน ให้ I กด บ ญญา  ทำ น จึง รวม เขา ใน ได: 

สิกขา ว่า  ศีล  สมา จึ  บ ญญา  ถำศี ลบ ริ สืทธื้  สมาธิ จึง ม" น จน เกิด บ ญฌา  จน เกิด โลกุ ตด ระ บญ 
ญาแลว  ก เบน ทาง ทีเริ ยก ว่า หลด พ นอ ซก จาก กิเลส ด่าง  ได้ 

การ นง สมาธิ ภาวนา น ซ ย่าง ไป หลง สง ขา ร มาร  ผู้ ทน ไ สมาธิ ภาวนา ได้ นอ ยหรี อ ไม่ 
ได้ นง  กศีอ เซีอ สํง ขา ร มาร  มาร คีซส "ง ขา ร มาร คือ สง ขา รน โป้ เบน ตวสำคญ  ที่ ไม่ ให้ ผู้ปฐ บด 
ท' ง หลาย นง สมาธิ ภาวนา ได้  คือ เรา จะ น" งด ซน เซ ไ สง ขา ร มาร กคซ ยบซ กว่า  ย" ง เข* านไ า ยง ไม่ 
น ไ! สมาธิ ภาวนา กิ ได้  สาย  ‘ๆ  หน่ซ ยนโ กิ ไม่ เบน ไร  ทีน ถา เรา ไป เซี่อ มน  ต ซน เซา ก ตก ไป 

ไม่ ได้ นง สมาธิ ภาวนา  ทีนเ นือ ถึง I ๆ ลา ฟิาย  บาง วัน กถึม ไป เลย  บาง วน ถึนึก ไค้  พอ นึก ไค้ จะ 
ทำ พำ ลุก ขน นง ลน าธิ ภาวนา  ส่ง ขา: นา รม นกึว่ าธีก แหละ  ไน ตอง นาก ไค้ พำ น หวัง จาก ฉิน 

ห: อบ: โภค อาหาร แลา  ทอ งก ย' ง์อืด  ๆ อยู่ วัก ผ่อน เสีย ก่อนก ไค้  ตอน บ่าย  "I  จึง ค่อย น ไก ไค้ 
ทํน ถา ใคร เรอ วัง ขา: มา:  ม' นก หลง ไป คาน อก แหละ  เลย ที่ ตอน เซ ไ วัน บอกว่า ลาย แล วก็ ภา ว 
มา ไค้  เมี่อ ถึง ลาย วัน กบ อก ว่า บ่า อก ไค้  ให้ ทอง ยุบ เสีย ก่อน  ลบ ายดี  ถ' าเขี่ อ ละ  ที่ใบ่ ไค้ นไ  ทํน 
คอน บ่าย วัน ก เอา อีก  เลย ลง วัาย ที ฟิต ตลอ ต วัน ค, ลอด คืน  ไป เขือ วัง ขา: มา: ไม่ ไค้ เรี อง 

พระ พุทธ เจ' าก่อ นที พระองค์ วัง ไม่ ไค้ ต:' ลวั  ที่ เพราะ ไป เชีอ วัง ขา: นา: ตัว น ผวัต ว' ม 
ประ ก' นพ: 'งอ ย่าง โน้น อย่า งมเ รอย ไป  นบ แต่ พระองค์ ไค้ ทรง ออก ผนวช ตง  ๖ พรรษา  จึง นา 

ได้ ลต่  ไม่ เซีอ ฟืไ ขา: มา:  คิด ดูฃิ ว่า วัน ที่ พระ องค์ จ: ไค้ ต: ฟิรู้’ วัน  พระ อง คน^ งฟิ มา ธ ภาวนา ผน 
หลง ให้ แก่ ไม้ โพธิ  ผินห วัา ไป ทาง ทิศ ตะวัน ออก เฉียง เห นึอ หน่อย  ใน ขณะ ที พระองค์ นง สมาธิ 
ค:* งน* น พระองค์ มีวัจ จ อธิษฐาน ตไ อก ตัง ใจ เติม ทิ  ว่า การ นง คืน น เบน การ นง อย่าง เอา เบน 

เอา ตาย ที เดียว พูด ง่าย  ฯ ที่ เรียก ว่า เอา เบน เอา คาย กน  จะ ไม่ ลุก จาก ที่ น* นเบ็่ นอ' น ขาด  ตัา ไม่ 

ไค้ ต:' ส รู้’  ไม่ ไค้ คุณ ความ ดี วัน ใ ตอน ทน ง เกิด ขน ใน วน วัน  ตาย เสีย ที่ วัน ดี กว่า  เพราะ พระ องค์ 
วับ กล มารยา ของ วังชา: มาร ไค้  ม'’ น คอย โกหก พก ลม พระ อง คอ ยู่เล มอ  ‘พุ  เลย วันผ วัด ไป คาม 

อา การ เหล่ านน อย่เ รีอย ไป  จึง ไม่ ไค้ สำเร็จ 

ใน วัน วลา ปีะบู ซาน* น พระ อง ค ไม่เ คลอ นที  วัง แล วที่เ บืน วัน ว่าน* ง ถึง กระ น* นใน 
ตำนาน โบราณ ท่าน ว่า พญา ม ■เรา ธิรา ซโจ มติ อย่' เ') ขน'' คห นก  พระ องค์ ที่ ไม่ตั อ ถอย  บอกว่า ให้ 
ลุก  พระ อง วัก ไม่ ลุก  ทำ อย่าง ไร  พระองค์ กำหนด ลม หายใจ เวัา  หายใจ ออก  ลุก ไป ไหน 


เ 


V 


ก' ไะฅ 6 ง? เาย ภาย ใน: {เย บื  ภาย ใน แป?! ฝ็มบื  พ: ะ อง คเฬ่ ง ลง ไปทึ ลม หายใจ; ขา  ลม หายใจ 

{เซ กน  ว่า; หน ไหม  หลน หาย ใจ; ขา  ลม หายใจ อ 8 ก ถ* าเ ข* าไ ป;; ล* ว่ซอ กใม่ ให้  ติด ขด ซ ยาง* 
ใด อย่าง หนึง  ตาย ไต้  ห: ธ ว่า หายใจ 8 ซก;; ล* ว่ลู ด; ฃไ ไม่ ไต้  อะ ไ: ติด ข ไ'!  ปอด ติด ขด เข* า ก คาย 
พ: ะซง ค์; ซา ลม หายใจ; ข* ๅ88 ก 6ย่ าง; ติยว  ดู พา ม ตาย ทุกลม หายใจ; ขา ธ ซก; พ: าะเ ว ลาน น ย* ■า 

ไม่ มี พระ พุทธ  พ: ะ ธ:: ม พ: ะ ดงฃ  พระ พุทธ กพ: ะซง ค์; ซงย ‘ง ไม่ ได้; มึน ท: ะ พุทธ  มน; บน ผุด 
ไป ผุด มาตา มสํง ขา: มา: น' นตล ซด กาล  ไม่; บน พุทธะ ไต้  พ: ะซง ดก; ซา ความ ตาย มา; ติ ซน ติด 
พ: ะ อง ค ทุกลม หายใจ; ข* า หายใจ อ ซก  จน ก: ะ ท^ง ศ:* ทธา ความ; ขื่ซค วาม; ลืซม ใล  บง เกิด ขน 
ใน ติด ใน ใจ ของ พ: ะซ งก  ว่า มันตา ย;; น'  ที่;; ท้กึค น; รา ตาย  มัน ก์ลม หายใจ ขาด  ลม หายใจ 
ไม่ มีน;; หละ  มัน ตาย  พ: ะ อง เจ์; พ่ง อยู่ ใน ลม; ข* าลม ซ ซก  ลม; ซา; ซน อาการ  ติฅผู้ รู้; หน ลม 

เข่า ซอก  ลม; ข* าอ อก มัน ไม่ รู้ จ' ก มัว ฃซง มัน; มึน ลม เข* าลม ซ ซก  คำ ว่า ลม  ‘ทุ  กลม มุติ ขซง โลก ว่า 
ลม จ: ง ‘ทุ  มัน ไม่ ได้ สมมติ มัว ฃซง มัน  คน;: าไป ลม มุติ ต่าง หาก  พ: ะซง ค์ก เพ่ง ให้ มัน; หน ว่า 
ทุกลม หายใจ เขา ออก มัน ตาย แน่  ใคร ที่; กด มา ใน โลก ไม่ ตาย มัน ไม่ มี  ไม่ ตาย; ว ลา เดก  ก์ ตาย ใน 
เวลา หนุ่ม  ไม่ คาย ใน เวลา หนุ่ม  ก็ แก' ข: ามัน คาย  มัว; รา ก็ฅ* อง ตาย ซ ย่าง นก' ซน ที่ จะ ถงวั น ตาย 
ควร ให้ ได้ ละ ติ; ลส  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ให้ หมด ไป สน ไป  เรย กว่า ฅร' สรู้  พ: ะซง ค์ต่ง ใจ 
แน่ว แน่ มน คง  หน* ก แน่น  มีมัจ จซธิ ษ ฐาน  ต^ง ใจ ลง ไป มน คง  น่กติ ง ทาน บา: มี  สีล บา: มี 
เนก ขม บารมี ที่ ไต้ บำเพ็ญ มา  บ ญญา บารมี  ข' นติ บา: มี  วิริยะ ซา: มี  สจจ บารมี  ซอ๊ษ ฐาน บา: มี 
เม ฅตา บา: มี  อุเบกขา บา: มี  ซา: มี ท* งติบ ป: ะ กา:  ที่ พ: ะซง ค บำเพ็ญ มา; ติมบ รบู: ณ์แมั ว เข* า 

มา: วมซ ย่^ ใน จุด ติค  ดวง ทมีค วาม รู้ติก ซย่ที่ ลม หายใจ เขา ซอก  ใน ดวง ติฅข อง พ: ะ ซงค์ น^ 

เริย กว่า หน' ก แน่น เหมือน แผ่น ติน  แม่น ติ นภา ยน ซก ย' งมี แผ่น ดิน ไหว ไต้  ส่วน นา พ: ะท ไ) ใจ ฃซง 
พ: ะ พุทธ เจ ไ เมี่อ ระลึก ถึง  ทาน  ศีล  ภาวนา  เข* า มา: วมที่ ลม หายใจ; ข* าอ อก  ทุก สิ' ง ทุก 
ซ ย่าง มา: วมที ดวง ใจ  ม* นคง หมัก แน่น ยง กว่า พสุธา หน* าแผ่ นติน  ไม่ ห ว* น ไหว ต่อ สิ' ง ใด  ๆ ท^ 
หมด  ขีวิต ก; สิยส ละ ลง ไป ได้  แม้ จะ ตาย ใน; ว ลาน* น พ: ะซง กก็ ไม่ กล' ว โซ: าณา จา: ย ใจ* าท* ง์ 
หลาย ท่าน จึง แสดง งูปนิ มืด  ว่า นาง ธรณี มา: ด เงา มวย ขม  ให้; บน เฑม หาส มุ ท: ทะ; ล พัด พา 
พญา มาร  เสนา มา:  ติ; ล สมา:  ลง มหา สมุทร  มืจ: เข เห: าติน พวก พญา มา:  เบน บุคคล า 
ธิษ ฐาน  คำ ว่า นาง ธรณี ‘ทุ  ก็ศีซ ธ: ณี  ธ: ณีกกึ อ แผ่น ดิน  เม ซติต ใจ ของ พวก เรา ท*^ เห ลาย  ม* นคง 


&ต) 


หน กแน น เห นอน แผน ตน แล 0 เอา แนฃ อย่าง แผ่น ตน II ลๆ  เบน อน ว่า สู้? โง ขา: นา: ใต้  สู้กเ ล? เนา: 
ไต  ลูก เลส พน หา ฅณ หา รอย แป ต ไต้  ถา เซา ใๆปี ย่าง แผ่น ต้น  ดู แผ่น ต้น  ฝน ตกลง มา ใน? เดู ฝน 
นผน ตน กซยู อ ยาง เก  I ไน ห ย่น ไ! าๆ  แด คอ ซก ใน โ] ดูแล ง รอน จน ตะ เกด เบน ไฟ  แผ่น ดนก ใน' 
■หวน ไหว  หนาว จน เบน นา แซง จบ ห โ^' าจบ ต้น  แผ่น ต้น ก ไผ่ หวน ไหว  น นุษย่ เกด นา ใน โลก น 
สน นต วา แผน ต้น ต ซน นนเ บน ประ เห ศน' นบํ: ะเ! าตน  ทุบ ก่น เผา ไฟ  ทำ ซะ ไ: ทุก สง ทุกอย่าง  จน ก: ะ 
ทงเ ซา: ะเ บด ป: นาณู  ไฮโ ด: เจน หง ลง ไป ใน แผ่น ต้น  แผ่น ต้นก่ เฉย ซย่  ซ ย่าง นน  นี่ แหละ ธ: ณ 
■นาง อ: โน ก่คึปี ว่า แผ่น ต้น  . 

ถา ๆฅ ใจ ซอง สมณะ นก บว ซน กบ ‘าน  ค โ] ห* ลถบ ร: ห ชิด  เลือน ใส ใน พทธ อ:: น ทำ 

สอน ของ  พ:: ทุ ทอ เจา จ รง  ‘ทุ  ย่ซน ไผ่  มี ควาน หวน  ไหว ประ กา: ใตแ มี จะ  เห นด เหนือ ยเมี อย หิว 
กเร องของ ซน อ เรซ ง ซอง: 'าง กาย  รูป ขน ธมีที ไหน  กึต' อง นความ เห นืด เหนื่อย เมีอ ย หิว เบน 

อ:: น ดา  ตอง กิน ตอง นอน  ตอง ยะ ไ: ต่ซ อะไร จิปาถะ  มน เบน เรือง ซอง ธาตุ  เบน เรือง ซอง 
•ซน ธ จิต ใจ อย่า ไต้ หวน ไหว ไป ตาม อาการ เหล่ านน  เมีอ เรา จะ ทำ อะไร  เบน ตน ว่า จะ น" ง สมา อ- 
-ภาวนา กอ ย่า ให้ สง ขา ร มาร  กเล สมา: เหล่า นื่มา หลอก ลวง  หรือ เรา จะ สมา หาน เนล่ ซชิธ คง ก 
ท:: มฐำ น กให้ ต^ง ใจ ม" น ลง ไป  อย่า ไป กล วว่า ม* นจะ เกิด โ: คอ ย่าง น 1 ^ มีภย อย่าง นี่  โรค ภย 
ใฃัเ จิบ ใด  ๆ น" น ไผ่ เลย ตาม ไป ไต้  แก่ คาย เท่า นํ้นแ หละ  {เค หลํบ 0 ค นอน  มํน ไป แก่ คาย เท่า 

■นํ้นํ๋ แหละ อย่าง มัน แา งก ลำก์ ตาย เท่า นน  บอก สัง ขา: มา: ให้ มัน รู้ ไว้  ว่า เ: าสู้ ตาย  ท่าน รู้ ไหน 
ลง ขา: มา:  ไม่ ตอง มา หลอก ลวง เ: าอีก ต่อ ไป  นง ภาวนา  พุธ โธ  ‘ๅ  ทุกลม หาย ใ' าเข 'าอ อก 

นก* าลิต ใจ ของ มัก ปฐิซ ■ตอ:: มก:: ม ฐาน ทา หลาย  ตา ลง ไป ไค้ อย่าง น ตวง จคด วง ใจ ของ ผู้ ตา 
'โอ้ นา  หาก รู้สึก มัว ที เดียว  มี ความ เซา กาย เบา ใจ สว่าง ไลว  เห มีอน กบ ว่า มี พละ กำ มัง เกิด ขึน 
ใน ควง จิตดวง ใจ  ใจ อ" น นาก ลไ หาญ ขน มา  ไม่ กล' ว ตาย  ไม่ กล" วเ หน ด กลัว เห นอ ย ไม่ มัอ 
.แท้ อ่อนแอ 


ขน ซื่อ ว่า กา: ม' งล มา ธ ภาวนา แล ว ไอ้ เวลา ให้: บ ท่า  ให้: บ 'ทุ  ต่วน  ‘ทุ  : บ ท่า 
มัา ไม่: น ไม' ด่วน  ไม่ ไอ้  ท่า ว่า ไม่ ไอ้  คืย จะ ไป เชอ สง ขา: มา:  ห: อเฃื อ คนที ไม่มั งอก ตา ใจ 
มัาเ พึญ ภาวนา  มัน กึมีแ ต่จะ ให้ ทอ กอ ย นนเ อง  มังน 'นพ: ะ พุทธ อง ค ท่าน จึง ต:' ลไว้ ว่า  ค: ตะ 


,ต:ตํ  'สี ซะ  สี ซ' ง ท่าน ว่า อย่าง นา  คือ ว่า เวลา ท่า ความ ที  ภาวนา ทุกลม หายใจ เซ ‘''เอ อก  ให้ 
.สีบ  ‘ทุ  ต่วน  ๆ คือ ให้ ตา ใจ ท่า  ตา ใจ ปฎิบ 'ต เสีย ใน เวลา น ขณะ น มัา ไม่: บ ท่า แล' ว มัน จะเ มีน 


พ่าง ไ:  กณล สมา:  สังฃ า: มา: ณิลส มัน พา ไป  สม เฒ่า สน แก่  สน ข: า สน สะ ตาย  ห: อ 
ส่าถึามันตายกไม่มีเวลาธีก  คนที ไม่ มีเ 0 ลา ก็คืธ ว่า  เซื่ธ สัง ขา: มา: ตัว  น แหละ 

น' โเป ฐิซต ธ:: ม หง หลาย  สย่ าไต้ ไปเ ซื่อ ตัง ขา: มาร  ทุกลม หาย ใส เขา ออก  ซอก 
ก:: ม ฐาน ให้ ตัง ขา: มา: ตั  ว่า นึ๋แน่  ลม หาย ใส ออก  มัน: อ ว' น ตายอยู่ ทุก ขณะ ทุก เวลา  พ: ะ พุทธ- 
อง ค ท่าน กำ หน ต ลม หาย ใส เข ไอ อกนี แหละ  เบึน บา ห แห่ง ลม ถะ ก:: ม ฐาน  เซน บาท แห่ง วิบ ล- 
ส นาก:: ม ฐาน  ยง สต ใส ของ พ: ะ องค์ ให้ ต งม ใน ธ:: มปฎิ บ' ติ ไต้  เรา ทุก คน  ทุก ตน  ทุก องค์ 

กมี ลม หาย ใส เข ไ ลม หาย ใส ออก เหมือน มัน มี ตวง ใส ค: อง อยู่ ใน ร่าง ทาย ตัง ขา: น เหมือน ตัน  สิทธิ 
พิเศษ คีอผู้ ใด เอา ซน ะ กิเลส ใน หัว ใส ของ ตน ได้  กินู้เ สไเ ห้นส รง ขึง พ: ะ นิพพาน ได้ ไม่ ตอง สง ลย 
ไป มวล งตัย อยู่ ทำไม  คำ ว่า สงสัย กึคีอ ว่า  ไม่ ตกลง ใส  ไม่ ปลง ใส ลง ใน กา: ประ พทุติ ปฏิบ ต 

ไม่ ตไใ  สก: ะ ทำ ปฐิบ 'ติ ใน ขณะ น ขว โมง น นาที น วนา กิน  เดี๋ยว น ขณะ นน \ แอง  ท่าน 
เ: ยก ว่า สงสัย  สงสัย บุญ เก่า  สงสัย บุญ ใหม่  สงสัย อะ ไ: ต่อ มีอะ ไ: สิ ปา ถะ  เสิก ความ สงสัย 
ออก ไป 

พ: ะ องค์ ต: ไส ว่า  เรือ งอ ด้กอ นาค ฅแล ว อย่า ยื่น มือ ซูงว งอ อก ไป  มัา ยื่น มือซู งวง 
ออก ไป  เบน อ' นว่า ติด หมด  ไป ไม่: อด  ไป ไม่ ได้  'มัา ต* งใส ลง ไป ใน ขณะ นแล ว ดวง ไส ตัน มี 
ความ รู้ อยู่ ภาย ใน ใส เ: าทุก คน  มี อยู่ หรือ ไม่  กิ ย่อม ฅอบ ได้ ว่า มือ ยู่  ถไ มัน ไม่มื  เรา สะ มา พูด 

อย่าง ไ: ได้  มัาไ ม่มื สะ มาน* งพง ธ:: ม ได้ หรือ  มัน มี อยู่ น แหละ  ๆ บุญ บา: มืมี อยู่ ที ต: งน  เรา 
กิ ต* ง์ใส บ่า เพิญ ภาวนา  รวม กำ ตัง สิต กำ ตัง ใจ เข ไม าสู่ด วง สิต  กิมีค วาม รู้ อยู่ ภาย ไน  วาง สิฅ 
สังขาร  สิต วญ ญาณ  สิต กิเลส  กิ แส ส่าย ลุ่ม หลง คิด ถึง โนน คิด กิงน  คิด ถึง หมุ่ คณะ เพี่อ น ฝูง 
บ* านเ รอน สถาน ที  บา เขา ลำเนา ไพ:  ใน กิอน นอก สาก บสสุ มัน เบน ความ กิด ท* งน 1:  ความ ถูก 
ความ ต: งกิ พระองค์ ต:' สิ ไว้ ว่า  ตัก กะ  ‘ๅ  ใน ทน* น ๆ คำ ว่า ตอ ถะ  ‘ทุ  ใน กิน* น ‘ทุ  กิ หมาย ถึง 

ดวง ใส  ผัรั  มือ ยู่ ภาย ใน ใส ทุก คน นน  รวม ลง ทน  มือ ยู่ ใน ใส  มือ ยู่ ใน สิต  มืค วาม รู้ สก 

'ธย่ ใน ทีน  เมื่อ กำ ตัง สิต ตัน ม: วม I ขาม าตง ลง ไป  สงบ ลง ไป  สน เขึอ แน่  เซื่อ มน ว่า มี อยู่ ใน สิต 

ไม ใส นสรื ง ‘ทุ  ไม' ใช่ มือ ยู่ ใน กิอน  ศีล: กษา กาย วา สา  กิคิอ ดวง ใส น แหละ เบน ผู้:' กิษา  สมา ธ 
ต* ง์ใส ม* น กิอะ ไ: สะ มา ต*:  กิสิ ตน แหละ  ต' งบ ญญา  ความ: อซรู้ ใน กอง ตัง ขา:  ‘ทุ  กิ สิต สัน น 
แหละ  มัน สะ นอก เหนือ ไป สาก ศิต สัน น ไม บน อก I ทน® ไป สาก เ^ว: ใส ไม่ มื! ลย 


?) วง ใ จอน เ? เย วน แหละ  มนฌ นใด้ ห" ง:  ม้นฌ นได้ หง หลง  เนือ ปล่อย ให้ มไเ หลง! หล- 
ไป ตาม  รูป  เลียง  กลี น รล  โผ ฏฐพ พะ  ธ:: มา: มณ์แลว  ใ' ไอ นน  'ไต อนน  ม นก หลง มา  ก: ะ 
หง วน  กระ หง คน  ตลอด ต' งแฅ เกิต 'ไน แก่  ต' งแต่ แก่' ไน ตาย  หลง ไหล มา อย่าง น น' บภพ น' บ ซาฅ 
ใม่ถ วน แล ว เม อ มาภาวนา หำ ควาน [พ ย:  เพี ย: แผด เผา กิเล ล ใน หวใ 'ไอ นน  ให้ มน เบา บาง 

หมด สน ไป  ก คอ ว่า เพี ย: เพ่ง อยุ่ จำเพาะ ดวงๆ ตอ' นน  เตือน บอก ดวงๆ ต ดวง ที่มีค วาม รู  สึก อย่ 
ภาย ใน น ว่า  นอก' ไาก 'ไต ทื่รู้ อยู่ ตง อยู่ ใน ซณะ บๆ' ไบ' นนอ อก ไป  ๆ ะเบึ นอ ตืต  อนาคต  ราย ด 
อ ยาง ไ:  ไม ตอง ไป  ไม่ เหยง ห' ง หมด  ไม่ ม่อะ ไ: ท เบน ของ เหี่ย งม* นถา ว: อย่ ได้ เลย ใน โลก น เบน 
ทุกข์ เปล่า  ‘ทุ  นอก' ไาก ทรู้ป็ ยู่นเ บน ทุกข์  นอก จาก ที่รู้ อยู่ นไม่ ใช่ ต* วตน ของ เ: า แม้ ทรู้อ ยู่นก็ ย' ง 
ไม่ แน่  เพ: าะย งม้ อา สวะ กเล ส ต่าง  ‘ทุ  ห่อ ห เม เต มด าดด นอ ยู่  จำ เบน ต* อง หำ ความ เพ่ ย: แผด เผา  1 
กิเลส ใน หืน  บำ เพ ญ หาน  : กษา คล  ภาวนา ใน ที่น่  ใน ดวง จิฅที่ มี ความ รู้ อยู่ เดี๋ยว, น ขณะ น่ 
เวลา น คอย: ะ วง  เสึ ยง เซา มา ทาง หู  อย่า ไห้ ไป คาม ม' น รูป ผ่าน ทาง สาย ตา  อย่า ไห้ ตาม ม' น ไป 
กลี น มา หาง จมูก  อย่า ได้ หลง ไป  รส อา หา: ผ่าน ลน  อย่า ไห้ หลง ไป  เย็น ร* อน อ่อน แข์ง มา ทาง 
ผิว กาย  อย่า ได้ หลง ไป  ความ คด นึก ป: ง แต่ง ดีซว ประการ ใด  อย่า ไห้ หลง ไป ตาม อาการ เหล่ านน 
หำ ไม พระองค์ จึง ไม่ ให้ หลง  พระองค์ ให้ รู้  ท่าน ว่า ให้ รู้ อยู่  เดี๋ยว น่ ห่าน ห^ง หลาย รู้ 
ไป มา พอ แรง แล' ว รู้ ไป โนน  รู้ไ ปม  จะ เอา อย่าง โนน  'าะ เธา 6 ย่าง น ม่นไ ค้อ ะ ไ:  ไค้กึ แต่ ซ: า 

ม: ณะ  อาย ๓ ด ๆ ตา' ย อยู่ ใน โลก น 1หึ น ไหม  1พ: าะหุ ก คน เกิด ตาย  "I  อยู่  เหมือน กบ เลียง ต* งํ๋ 
ขน กึต่ม ไป  งูป ต* ง ขนม' นกึคํ บไป  มืค วาม เกิด ขน ที่ ไหน  ย่อม มืคว ามต่ บไป ใน ทน* น ท่าน ให้ วู้^  รู้" 

อิน น* นม’ นเมื น คำ บอก  คำ ลอน ซอง พ: ะ พุทธ เต่า  พ: ะ อ: ย เต่า ท'- ง หลาย  เม อ ท่าน เต่อ น ว่า  ท่าน 
ให้ รู้  ต่ตข องผ้ ใด  นู้น' นก ให้ รู้ ลึก ต' ว,, อย่า ไป ม' ว เมา ตาม อา: มณข อง ลิต  ตาม อิง ขา: ของ ลึต 
ตาม ตณห าฃอ งลึต  ต' ณหา ท่าน ว่า  กาม ต ไน หา  ภวต ณ หา  วิภว ต' ณหา  คือ ตณ หา อย่าง หยาบ 

อย่างกลาง  อย่าง ละเอียด  ม' นมื อยู่ ใน ดวง ใ' านน แหละ  ท ละ เลิก ได้ ละ ได้  อยู่ ที ความ เพ ย: เพ่ง 
อย่  ความ •พี ย: เพ่ง อยู่ ไม' หลง ไหล ไป อาม ตก เหา ที่งห ลาย  แผด เผา ต' ณหา เหล่า นให้ หมด ไป ลึน ไป 
ก็คืธ ว่า ไม่ ตาม ต ไน เงา ด' าา) ง® ยาก  ความ ป: า: ถ นา อ' นบ ง เกด ที ขน ใน ดวง ลิต ควง ใ' านน เอง  มน 
ละมี ความ ดํ้น: น' วุ่นวาย ไป ตาม ตํกแ งา'  อย่าง ใด ก ตาม  ลง บอ ยู่  รู้ อยู่  เห นอ ยู่  แต่ ม แต่งอยู่ 
ณ ภาย' ใน ดวง ใ' า 


ท่าน ใณ้ห็ นแ •ไง ล-! ไป ใน ใๆอํ นน  แล วก็น ซก ใ' ไธ อก ไปกึ ให้ เท่ น แล่ง  มน ไน่ม ซะ ไ! 
เท่ ยง มน ถา ว: อยู่ อย่าง น นฅล ซด ไป ไม่ ม เลย  แล วท่ไ ม' มี ลิ' ง ใด  ที่ •ไ ะเ มีน สุข กาย ด บาย ใาต ลซค 
เวลา ไม่ มี เลย  มี แท่ ทุกข์ นน แหละ  น^เ มีน ทุกข์ ใน น" ง นอน เมีน ทุกข์ ใน น ซน  ยนเ มีน ทุกข์ ใน ยน 
เดิน ไป มาเ มีน ทุกฃ ใน กา: เดิน ไป มา  พูด' ไา ป: าด: 'ย แสดง ธ:: ม ม' นกเ มีน ทุกข์ ก่ง น ไ!  ไม่ มีอะ ไ: 
ท่เ มีน สุข  ที่ เรา สม มุดิ ว่า อ' น นนเ มีน สุข  ซน นเ มีน สุข  ไม่' ไ: ง ท^น ใ!  ถ ไม ไ! เมีน สุข' ไ: ง ละ ก็ก่า ไม 
- มน แก่  ถาม ไ! สุข' ไริง ท่า ไม ม ไ! เล่ซ ไข  ถ ไม ไ! สุข' ไ: งก่า ไม ม ไ' ดาย  ถ ไม ไส ข' ไ: ง ตาย แล ไ ท่า ไม 
:โน มา เกด  มไไ ม’ มี ห: อก สุข  สุข นใเ มไเ มีน ความ หลง ของ ปุถุชน ดน ใบ้  พ: ะ ซ: ย เล่า ที่ง์ห ลาย 
ท่าน เท่ น ว่าเ มีน เ: องของ ความ ทุกข์  เมี นเ: องของ ความ ไม่!’ ท่า ง หาก 

พ: ะ พุทธ เล่า  พ: ะ ซ? ย เล่า  พ: ะ โย คาว' ไ: เล่า ท ใ! หลาย  ท่าน ล่ง ท่า เพึญ สม ถก:: ม ฐาน 
' ว่บ้ส ส นาก:: ม ฐาน  ไม่ ว่า ยืน เดิน เ!' งน ซน  ทุก ซิ: ยาบ ถ ท่าน ท่า ความ เท่ ย: ภาวนา อยู่ ท ลอด เวลา 


ห? ซ ว่า เร่ง ท่า ความ เพี ย: คลอด กาล  ล่ง มี กา: ไม่ หลบ นอน  ท่อ ว่า กา: ท่อ สัก ไก เลส ใน หัว ใ' ไ ถา 
ไป ม ไหล ไม' ว ไหล  ม ไน ซน เสีย กิเลส มน ที่ยืา ยี  ส้ม ไ ไม่ ได้  ท่นถ ไเ: าชุก ข์นน ใ ก:: ม ฐาน ภาวนา 
- พ' ไา: ณา อสุภ ก:: ม ฐาน  ธาตุ ก:: ม ฐาน อา ที่นว โทษ  ใน ธาตุ ใน ขไธ  ใน: ป ใน นา มน อยู่  ฃแ' ไง 
แสดง ให้ ตวง ล่ตด วง ใ' ไท ลุ่ม หลง มวเ มา อ ไน  ให้ สัสีก สำ นก หัว  'ไะ ได้ ท่า ความ เท่ ย: แผด เผา กิเลส 
กิเลส ท่อ ความ ไม่ส้  กิเลส ท่อ ความ หลง  กิเลส ท่อ ความ เมา เม ซ ได้ หลง ได้ เมา สง ใด แล ไ ไม่ รู้’ 

• สก หัว แหละ  มืด มีด มีด ทาง  ไม่ มี ทาง ใด' ไะ มา มืด มีด มีด ทาง เท่า ก ไค วาม หลง  ความ ไม่ รู้  ความ 
'ไม่ รู้ กาย  ความ ไม' รู้: ปรู้ นาม  ไม่ รู้ ไม' เห นอน' ไหัง  ทุก ข' ง ซน ไต านน เอง  ใ' ไ ไม่ อยู่ ใน ใ' ไ 

สีฅไ ม่รู้ใ นสีต  ล่ตไ ม่รู้ใ นบ้' ไสุบ ไ ไม' เห นแหั ง ในบ้ 'ไ สุบไ  ไม่ ท่า ควาน เพ ย: แผด เผา ใน ลิค ใน 
บ้' ไสุบ ไ มว เพ ลน ไป ทาง: ป ทาง เสียง  ทาง กลนฺ  ทาง: ส โผ ฎฐไ พะ  ธ:: ม มา: มณ์  เขา! 
ใ' ไ ว่าน ใ; เบน ความ สุข  สุข มไเ มีน สุข เล่อ ปน ดวย ซา มีส  มไไ ม' สุข' ไ: ง ‘ทุ  สุข' ไ: ง ‘ทุ  น ใ! ท่าน 
หัา สุข ใน พ: ะมีพ พาน 

สุข ใน พ: ะมีพ พาน เมีน สุชที่ ไม่ ยืด ไม' ถือ  ไม' เอา อะ ไ: เข* ามา และ ไม’ มี ซะ ไ: ซอก ไป: 

แผด เผา กิเลส: าคะ  กิเลส โทสะ  กิเลส โมหะ  ทว ภาย นอก ภาย ใน ให้ หมด สน ไป  ไม่ มี อะไร 
เหลือ อยู่ ใน เ: อง กิเลส ส ใส ล: ย มี แหล ะถืง เ: ยก ได้ ว่า  ความ สุข แล วกึสุ ข' ไ: ง สุข ตลอด กา ล- 
อนไต สุข  สุข ตลอด เ? อง  ไม' กลบ กลอก หลอก ลวง  ส่วน สุข ใน โลก แม้ าะ สุข ขนาด ไหน  ก ย' ง์. 
เชน ความ สุ ขอน หลอก ลวง 6 ยู่นใ ^ เส'!  เมีน ท': ว พญา มหา กษ ต: ย เศ: ษฐีม หาเ ค: ษฐี  เบน ถืง, 


(3เฟ่ 

พ 7 ะ I าา จก ไพ ฑด ต: ไ 5: ไซ  กตซ งมีต วาน ทกฃ ธยู่น น I อง  เพ ราะ อำนาจ ของ กิเลส  กิเลส พ่าน 
เรย กวา ไฬ  ไฟ เบน ซอง โอน  ไฟ โาค ะมีกี ไหน รอน ทน น ไฟ โทสะ นีทีไ หน โอน ทีนน  ไฟ โม 
หะ มทไ หน โอน ทน น ไฟ โา คะ  โทสะ  โมหะ  อยู่ ที ไหน  กึอย่ ท ใจ ไม่นู้ เพ่ง เห น จริง  ใจ ไม่ ปล่อย 
ไม วาง  ใจ ไม เลก ไม ละ  ใจ ไม่ ปล่อย ทงนี่ แหละ  ฅวใ จที่ยึ ตต้ว ย^ ตน  ยึด หนา ยึด ตา  ยึด ตีน 
ยด มอ  ยึด ไป ทุก สิง ทุกอย่าง  ยึด อยู่ ได้ เม อไโ  ตาย แล* วมน เน่า เ ปอย ผุทกิ •ผง แผ่น ดิน  เผา ใส่ 
แผ่น ดิน เห นห โอ ไม่  เมือ ยํง ไม่ รู^ ไม่ เห น ว่า ตว จ: ตอง เบน อย่าง น* น กิดู (ไน อื่น  บดา มา โด านู่! 

ย่า ตา ยาย ของ เโา ทงห ล'^ ย เซา ไป ไหน กน เขา ตาย  ตาย แล วไป ไหน  ก เบน ดิน น่ะ  ตวเ โาที 

มา ยึด มา ถือ  ว่า ต วเ: ๆ ของ เโา  ผล ที่ สุด มัน กเบึ น ดิน  น แหละ ห ไม ไม่ ได้  เมื่อ ห ไม ชรา พ ยา 
ธิมโ ณะ ไม่ ได้  พระองค์ มัาม จต  ห ไม จต ไม่ ให้ หลง ไป ตาม เรือง ของ โลก ธรรมดา 

ทำ ความ รู้ แพ่ง ใน จฅ  นอก จาก จตท รู้ อยู่  อนจ จไ ไม่ เทียง ท ไห มด  อย่า ได้ หลง 

ไหล ไป เบึ นอน ขาด  นอก จาก จฅที่ รู้?'  ยู่  ทุก ฃไเ บน ทุกฃ ทน ไม่ ได้ ทีงน น นอก จาก จฅที รู้ อยู่ น 

ไม่ ใช่ ตวต นของ เรา ที งั๊น๚  ตว คน เรา เขา  สม มุต ของ โลก ต่าง หาก  ความ จริง ไม่ มี อะไร เบึ นตว 
เบน ตน  เบน เรา เบน ชอง ซอง เรา  ลอง แยก ผม ขน เล่บ พน ห นง เนอ กระดูก ออก ไป  แยก ดิน นา 
ไฟ ลม ออก ไป ดูซ  อะไร มัน เบน อะไร  มัน ไม่ ว่า อะไร ท ไน ใ^  น แหละ เรื่อง สมมุติ ของ โลก  จง 
อย่า ได้ หลง ไหล ไป ตาม อาการ เหล่ านน  จง ทวน กระแส นา สิต นา ใจ เข ไม าสู่ส มา ธ ภาวนา  สงบ 
สิคส งบ ใจ ต ไม ไ 4 อยู่ ใน ธรรม ปฎมั ต แผด เผา แล* ว แผด เผา อีก  กิเลส ราคะ  โทสะ  โมหะ น ถา ย' ง 
มีอย่  ถืเพ ย รพ ยา ยาม แผด เผา ไป โดย ลำ มับ  ๆ เรียก ว่า ไม่ ถอย ความ เพียร  วริ เย นทุกฺ ขมจฺ เจต 
พระ อง คตร สว่า  ผู้ จะ ล่วง ทุกข์ ไป ได้ เพราะ ความ เพ ยร  เมือ มี ความ เพียร  ใจ มี ความ เพียร  สิต 
มี ความ เพียร แล* ว พ* นทุก ขได้  ถไผู้ ปฎิบ 'ต ธรรม ท ไห ลาย  เข อ ต่อ พทช ภาษ ตน อย่าง เตีม อก 

เตีม ใจ แส่ วไม่ ตอง ทอ ถอย  ต ไอ กตไ ใจ บ่า เพีญ สม ถ กรรมฐาน  กิ บสล นา กรรม ฐาน  ให้ เตีม ที 
ใน ขณะ บจจุ บน น1 รื่อย ไป ทีเดิ ยๆ  เมื่อ อนท รืย บารมี แก่ กลา สามารถ เต มท เมื่อ ใด เวลา ใด  ถืจะ 
ได้ สำ เรืจ มรรค ผล นพ พาน  เห์น แจ ไ ใน ธรรม ปฎิ บท ไค ไม่ ต ธง สง ส' ย 

ฉะ นไเ  อบ" ข ต่าง  ‘ทุ  ด* ง กล่าว มาน  เมีอ เรา พ่าน ท ไห ลาย  พา กน ได้ สด' บร* บพง 

แล ว ได้ ความ จริง แพ่ง ใน สิคข อง ตน ธ ย่าง ไค  จง กำหนด จด จำ ไกิ  ณ ภาย ใน แล* วน* อม นำ ไป 
ประ พทุฅิ ปฏบ ท'  กคง ได้ร่ บ ความ สุข คๆา ม I ญ เอว งก มีด วยป ระกา รน นๆ 
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หระ' ฬทธ ฝีาส นา  คอ คำ สาฝึ 0 น ฃฝิา หา ะสํม มาส] เฬุท ซ เจา นา  0 นี่ฎก คอ 

ท ระ; สูตร  0 ฬร ะ; วน ย © นร ะ; ลภิ ธร รน  © 

ท หล้ง ไหล อ 0 ก' ไาก พระ โ 0 ษฐ์ฃ อง พระ ทุทธ ซงค  แต่ ละ ซฎก ย่อม ประกอบ ดวย ลา ร 
ธรรม สามารถ อำนวย ประ โน ซน  และ ความ สุข  แก่มวลซนผู้มีศรV)ธาI^I^ณน  และ ประ พโ เต 
ปฏช ต ตาม I ลมอ ก แหม ค ใ ค: ปฐบ ไใก าแ ไต้ I พี?] งขํ้น ไหน  กไต้ ร ใ] ผล I พีย 4น่น  ผู้ปฎิ ขต ไต้ มาก 
ก ไต้ ประ ลบ ความ สุข ความ เวร ญ มาก  ผู้ปฎิ บฅ ไต้ นอ ย ก ไต้ ประสบ ความ สุข ความ เลร ญ นอ ย 
ฅาม สมควร แก' •.ห ตทีก ระ คำ ลง ไป  เพราะ หล ใ] ความ ๆริง แห่ง พระ ทุทธ ศาล นาท พระ ล ไ] มา สม- 
พุทธ เจา ทรง นำ ออก ประกาศ แก่ มวล มนุ ษย่แ ละ ทวย เทพ ดวย พระ มหา กร ณาธ คุณ  ก ทรง ชล งท 
เหตุ และ ผล Vาง ผาย ฃไง ดี และ ช้าง ซ" ว เหตุ ดี ผล ก่ดี  เหตุ ซ^ว ผล ก ข" ว เหตุ มาก ผล ก่มา ก เหตุ นอ ย 
ผล กน ไ) ย เหตุ ก ไ] ผล จึง เบึน หล" ก ยุติธรรม เห นึอลี่ ง ไร  ๆ ท^ง หมด ไม่ มีป็ คติ แทรก อยู่ แม้ แต่ นอ ย 
จะ บ ไค ไ] ให้ เบึน ไป ตาม ความ ประ สง ค ของ ตน ย่อม ไม่ ไต้  ผล อ" น เบน ที่ พึง พอ ใจ ทุกอย่าง ที มวล’ 
มนุษย์ และ ทวย เทพ ไต้ เสวย อยู่  ย่อม สำ เรจ มา จาก เหตุ คือ การ กระทำ ความ ดี  ที เรียก ว่า  ปุ พฺ- 

เพ กฅปุ ฌฌ ตา  ความ เบน ผู้ม้ คุณ ความ ดีคีอ บุญ กุศล ท ไต้ ทำ ไว้ แล ว ใน ปาง ก่อน  ต อตฺต สมมา 
ปณิป็  ต^ง ฅน ไว้ ขอบ ใน บจจุ บน คาม หล ไ ไอ: รม แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  ๑ เหตุ ท ไ!  ๒ อย่าง นจด เบน 

ก* ลยา ณ เหตุ คือ เหตุ ทีดี  มวล มนุ ษยแ ละ ทวย เทพ ย่อม ไต้ ประสบ ค วา าม สุข ความ เจ รีญ ดง ใจ หวัง 
ล ไน อา ศ ไ] การ บำเ พึญ กล ยา ณ เหตุ ท ไ!  ๒ ประ กา รน นมา ก่อน จึง ไต้ ประสบ ผล เบึน ที่ พึง พอ ใจ เซ่น 

น น. 

เพ:  เะฉ ะนน ชฏก พง  ๓ ชงเฃึนที่:วม11ห่งพ:ะโ0วาทคำฟิงฟิ6นซ6งพ:ะสัมมาฟิม- 
พุ พธเ '^า  ค้ง  ๘^1000  พ: ะ ธ:: ม ขน ธ ล วน ป: ะ กอบ ด': ย ลา: ธ:: ม อำนวย ป: ะ โย ปีน และ 
ความ สุฃใ ณ้บ็่น ซ นๆ  ผู้ชฎิ น* ค้ได้ เพียง ชน คีล  & และ กุศล ก:: ม บท  ๑0  กใท้ ได้ มนุ ษ ยฟิม บ' ต้ 
คือ  ท:' พย  ยศ  เ1ล ะ ไม ต:  อ* นเบ่ นท๊พ อใศ แก่ มวล ซน ทว ไป  ถา บำ เพ ญ'. ทว ธ:: มคึป็  ทิ: 
และ โอ ตตํป ปะ  ความ ละอาย ต่อ ซา ป และ ศวา ม เก: ง กลัว ต่อ บาป ให้ เกิด มี ใน ลัน ดาน กึไห้ ได้ เลว ย 


สม บฅ ปี น เบน ทพ ย?! อ ปีายุ  ว ร: ณ:; (ชุข ะ พล:;  ใน กามาพจร สวรรค์ ท^ง ^ ขน^ ใดซ่ น]^ นึง 
ตาม สน ควร แก IV!?! พ^! ใน หน หลง ชง ไต้พํ ๅใณ้ I ลๆ  ถาตํ งปีย่ ใน ความ ไม่ บ่ ระมา พ บำ เพ ญ 

ปีฐฐ งค์ก บ่, รรค  ๘ ประการ คือ  สมมา ทฎฐิ  บญญ าอน เห น ชอบ  ๑ สมมา ส ไก ป ปะ  ดำ ร ชอบ 
สมมา วาจา  เจรจา วาจา ชอบ  ๑ ส' มมาก ม ม* นตะ  ทำ การ งาน ชอบ  ๑ ส' มมา อาชีวะ  เลย งซีพ 
ชอบ  ๑ ส ไง มา วายามะ  เพ ยรช อบ  41  สมมา สต  ต ไส ฅไว้ ชอบ  ๑ สมมา สมา ธ ตไ ใจ ไว้ ชอบ 
เม อ ย่น ลง กล่า วก ไดํแ ก่คืด  สมาธิ แลบ ญญา  แต่  คืล  สมาธิ  และ บ ญญา ใน องค์ อริยมรรค 
จตเ บน อธิ คืล  อธิ จฅ  อธิ บ ญญา  ไม่ ม ชาด  ทลุ  ต่าง  พ รอย  ม่ทำ ลไ สามารถ ละ สไ โย ชน 
ได้  ๓ บาง  & บาง  550  บาง  ตาม สมควร แก่ อริยมรรค จะ พึง ละ ให้ ขาด ลง ได้  ถไล ะสไ โย ซน 
ได้  ๓ ก เบน พระ โสดา บ' นนแ ละ พระ สก พา คาม  ละ ได้^  ก เบน พระ อนาคามี  ละ ได้ หมด ท^ง  ๑๐ 

กเบ็่ นพ ระ อร ห' นค์ ขีณาสพ  ผ่า นพ ไ 4 จาก กอง ทุกฃ ท^ง ปวง ไป ได้  ไม่ ตอง เวียน เก่ค เวียน ตาย  ใน 
สไ สาร ว' ฎ ต่อ ไป อีก  ซอ ว่า ถึง ธรรม อ' น เกษม จาก โยคะ  ซง เรียก ว่า พระ นิพพาน  เบน ธรรม 
อ' นยว ดย่ง หา ธรรม อีนยิ งก ว่า ไม่ มี' ฉะ น 

เพราะ' ฉะ น โ^ คำ ส^ สอน ชอง พระ ส ไง มาส' มพุพ ธ เจ ไพ^ ง ๓ บีฎก จง เบน แนว พา งอน ซอ 
ตรง พี่ สด ดุจ เข มทํศ ซบ อก พา งพ จะ ตอง ไป โดย ถูก ตอง  ผู้ ใด ปรารถนา ความ สุซซ 'น ใด  *'')  บรรดา 
มี ใน มนุ ษย่ และ สวรรค์  ตลอด ถึง พระ นิพพาน กเลึ อก ปฎิบ พ เอา ได้  เพ รไะ คำ สอน ของ พระ พุพธ 
ปีงค์ เหมาะ สม แก่จ รีฅนิ ส' ย ของ มวล ซน พุก หมู่ เหล่า  สามารถ อำนวย ประ โย ขนิแ ละ ความ สุซ 
ตไแ ต่เบ อง ตํ่า จน ตลอด เบ อง สูง 

ส่วน พระ เดช พระ คุณ พ่าน เสา คุณ เพ พ^ง^; ก^  เจา อาวาส ว ดม ณ ชล ช ณ® ท และ เจา 

กณะ จ ไหว ไเล พบ รี  (ธรรม ยต)  ได้ อุป สม บพใ นพ ระ ทุพธ ศาสนา ใบ ายน ยง หนุ่ม .เม่น แพน พี่ จะ 
บวช ตาม ประ เพณี  ค รน ได้ ร ไ] การ คืกษ าอบ รม พระ ธรรม นินย พี่งไ ด้ปฏิ นตธ 7 รม ฅาม ควร  กลบ 
ได้ จร ทธา ฅไ มน ใน พระ ร ตน พร ย ปฎป้ ฅกิจ ใน พระ คาส นา ดาย ค' าาม อุค สา หะ วีรี ยะ อย่าง แรง 

กล่า พี่ จะ เอา ชนะ  ราคะ  ไพ^ ะ หะ  ซึ่ง เบน เครี อง ถ่วง ให้ จม อยู่ ใน สงสาร ว' ฐ ถึง ไม่ ได้ 

ท ไหม ดก ให้ เมา บาง  ด ไน ณ พ่าน จง พอ ใจ ปฏบ ต ใน ส ล เลข ธรรม เครี อง ร เด เกสา กิ เส ส คือ การ 

ล่ง ใจ สมา พาน ธุดง คา ตรเ มบ ค^' ใ'^  ๆ โดย เ' นพ าะ พ่าน กีอเ มน ประคำ คือ เอกา^ นกร คะ  คือ น^ง 

ฉน  ณ อาสนะ เด้ ยา เบน อาจ ณปฐิ ม" คื^^ มอ มา  นอก จา กน น พ่าน ยง พอ ใจ ใน การ ออ โ-เที่ยว 


๖0 


จุด งค  ก:: ม ฐาน  1พี่ อว 1ว ก ใน ฑาง ^ตใ 'ไ ใน สถาน ที่ ต่าง  "I  เข่น  ภูเขา และ แนว บาท ต่าง 

ไกล ‘ไา ก เสียง ออ อง อิน เบึ๋น อุป ส:: คต่? เกา: บำ เพ ญฟิม ณ ธ:: ม ปฏิปทา ที กล่าว มาน  ท่าน ถือ 
ปฏิบ ฅเฝ็ มอ มา ใน ก: าวทึ๋ ท่าน ยังถื กำ ล* งเ: ย วแ: ง พอ ท่า ได้  ส่วน กา: ใทว้ พ: ะ สวด มนต์ เขา เย น 
ภาย ใน อุโบสถ  ท่าน ไม่ เคย ขาด  เวน กา: เสีบ บวย และ ก: ณยะ บางอย่าง ที่อิา เบน  นบ ว่า เบน 
พ: ะเ ถ: ะที ท: ง คุณ กวา มด และ เบืน กก ดก: แก' พ: ะ สาสนา ท่งเ บึน แบบ ฉบบ ที่ด้  ก ว: แก่ กา: เกา: พ 
เข่ด ฃูบูซ 1ฃ อง ด้ษ ยานุ กิษฃ์  และ สา จุ ชน ผู้ทว 'งก วาม พน ทุกข์ กะพง ทำ ไว้ ใน ใา โดย อุบาย อ' ม แยบ คาย 
ใน กา: ม: ณ ภาพ ของ พ: ะ เด ข พ: ะ คุณ ท่าน โป: ดต่ง กด อธิษฐาน ส่ง ส่วน คุก สที ได้ ทำ ใน ก: าวน ไป 
ถวาย ท่าน ตาม ฐานะ ที่ กะ พึง มได้  โดย ท วก* น เทอญ 

พ 7 ๙ ฬูอคุ สสํ งมคิ จ 
เจ้า อาวาส วํดคุ คเ: อ คำ 

จํงห ว* ค สกล นคร 
๒01)  ก* น ยาย น 6 * 


/ 


สขร หาร ซร รม 

ทาน I 'ไา คุณ พระ ธรรม ว: าฦ รณ  เจา อาวาส วดน รน าถสุ นทริกา ราม  พระ นคร  ได้ ม 
ทน ง ส?) แๆง มา วา  เนอ ง! น งานพระ ราช ทาน เพล งคพ  ทาน เจา คณ พร 9 แทพ วรค ณ เจา อาวาส วฅ 
มฌีข ส ขฌฑ  จง ทวด ส พบ ร ชง จะ กำ ทน ดใท้ มฃน ว* นพี่  ^ เดื 0 นม นา คม  พ. ค.  ๒^๑๒  นน 
คณะ กรรมการ จะ จค พิมพ์ หน งสี 0 แลก เบน พร-ลึก  ขอ ไห้ เขย นเรื ธง ให้ พ์กเ รอง  เพึ่ธ จะ พิมพ์ 
เบน อนุ สร ณ ใน งาน น แต ขอ ให้ เบน เร ธง เกย วก บ การ!] 2 บค  เพราะ  ท่าน เ^า คุฌพ ร:) เทพ วรค ณ 
ท่าน เบึน นัก ใ! ฎบ้ฅ  จึง ธ ยาก จะ ได้ เรึ่ ธง เกี่ยว ก* บ การ!] ฎบ ‘ตบ ‘าง  เพื่ธ ความ เหมาะ สม ก* บปฐ ป ทา 
ข ธง ท่าน  จึง รู้สึก ทน ก ใจ ธยู่ท ไ การ เขียน  ท^ง เวลา  และ ธรรมะ ใน การ เขียน  เพราะ ธรรมะ 

ใน ข้น ข ธง กา: ปฐบ ตพ์น  เบน ธรรม ที ยาก แกํผู้ กี่ ยง ไม่ เฃไ ถึง ธรรม ขน ปฏิ บ* ค จะ ตาม รู้ คาม เห น 
ได้ ยาก  พ์งน  ต ธง ขน อยู่ กบ  กาล เวลา เบึน เด รอง พลู จน  ต ธง ทดสอบ ท่วย ตน เซ งกํ ซน จึง จะ รู้ 
ได้  ม่ใข่ จะ รู้เพิ ยง ศึกษา อย่าง เด ยวกี่ หา ไม่  หรือ จะ รู้เพิ ยง ปฎ บ* ตธ ย่าง เดียว  ไม่ ม่กา ร ศึกษา 
เลย กี่ อาจ จะ รู้ ผิด  รู้ ไม่ ถึง  ไม่ฅ รง คาม แนว แผน ทีกี่เ บน ได้  เพราะ' ฉะ น^  ปริ ย' ตก* บปฎิ บ* พิ- 
ต* อง ตรง กน และ ลง ก' นได้  ไม่ ข* ดแ ย* งก นด* วยห ลก  อวช ชา แล 0 ใ! ฎใ! ทา  จึง เข* าถึง ปฎเ วธ ได้ 

เพึ่ธ ตอบ สนอง ความ ตอง การ ของ ท่าน เจ ไ คุณ พระ ธ: รม วรภ รณ  ผู้ ปรารถนา ดี และ 
เพ อ ส่ง เสริม  ใ] ฐใ! ทา ท่าน เจา คณ พร V เทพ วรค ณ ผู้เบึ นคร ฎ ฐาน ย บุคคล  ผล่ วง ลบไ ใ! แลัว  ท่าน 
เท ลอท ง ไว้ แต่ ผล ใ! ฎใ! ทา ของ ท่าน ให้ ใ! รา กฎ แก่ ผู้ อยู่  ณ กา V ท ลัง  เบ็น อนุ สสค านุค ตริ ยะ  ให้ คษย 
นุ ศึษย่  และ ท่าน ผู้ เคา: พน' บถึธ ใน ท่าน  จก ได้ ปฐิบ 'ค ตาม ปฏิปทา ของ ท่า นบ ไง  ตาม ไอ กา ส 
จะ พิง ปฏิบ 'ต ได้  จึง จำ ต ธง ยอม ริ!] สน ธง ความ ตอง การ ใน ความ ปรารถนา ดีฃธ ง ท่าน ไว้ ด* วย 

ก ว" ม เคารพ  แต่ จะ ดไ มด อย่าง ไร นไเ  ท่าน นก ศึกษา พิง พิจารณา เอา เอง กี่แสึ วกน  เพราะ เท่า 
ก* บได้ ถก  ท่าน เจ' าดฌ ทด ลอบ ควาน ร้เ อา 119 วช  ถงธ ยาง ไร ก ตอง พยายาม เทา ท จะ ทำ ได  เวลา 
กี่ ไม่ ค่อย จะ อำ น^^ย ให้ ไม การ ต่ม่ค ท่า  จึง ต* อง ซา คยข ธง เกา ทมอ ยู่เพิ ยง เลก  ๆ น* ธย  ไป' 

พลาง ก่อน  พอ ขาย ผา เอา ทน ว รอด  ขอ ไป ท ถอน 


ห่าน เจ้า คณเ หพว รคณ  ท่าน ฌึน พ: ะ มหา I ถ: ะ รูป V เนึง I ท้า ทนี ใน บ^' จบ น ท่าน ฌน 

ค:^ เามี ยบค คล  ค ว: แก่ คา าม I คา: พ ของ บ:: ดา ศษ ยาน ท่บย์ ใ' โง หลาย  ทงป ระ ซา ซน เบน อน 

มาก  ท่าน เบน  ร' ดจ้: นญ  รํ้^: าฅรี นาน ล่วง กาล ถ่าน ว ยม'^ ได้ กึง  ๙๒  บื  เบึ นวย าๆา ฒ^บุ ค ค^ 

ถ่^  ถ่^”^ 

ปฎิป พา ของ ท่าน กน' าเกึ อม ใล  ท่าน รไา สงบ  ม? เนไ 5 ยสํน โ^บ ยนด้ ใน ที สง เ^ กาบ  สง ดด้ต ปรารภ' 
ความ เพียร  ปรารภ ศีล  ปรารภ สมา อ ปรารภ บ ญญา อยู่ เ, สมอ  คุณ สม บ คอน นก หา ได้ บาก ม 

ลขวิ หาร รร รม เบึน เครื่อง อยู่ ของ ใจ  ปฎิป พา ของ ท่าน. บ นอ ย่อ ย่าง น เสมอ  เบน ธร: ม' ไร ยา  สม 
กร ยา  เบน ผัป: ะพฤ ที ธรรม สมา เสมอ  ท่ง  กาย  วา' ไา  และ ไ' ไ กึง เบน ผ้กึง พ: อม^? ย กา^ 

. -.  รุ.  ๘!  ^ - ' .จ้  ' 

ล มา จาร  ว จล มา จาร  ม เนล มา จาร  เปน  ค^มวขฒเ  ซอง ทาน  ทาน เปน ผูอบ รม กาย  อบรม คล 
อบรม กึฅ  อบรม บ ญญา  ของ ท่านอยู่ เสมอ  ตาม หล กคำ สอน ซอง พระ สมมา สํม พุทธะ  ศีอ 

อ!! ปม ฅฺฅา  เบน ผู้ ไม่ ประมาท  อา ดาบ  เบน ผู้มีค วาม เพ ย:  ปห่ ต/เดา  ม่ฅน ศีอ กาย และ กึค 

ได้ อบ: มดี แล ว ล่ง ตน ไป ดี แล ว ท่าน กึง เบึน สมณะ ที่ งาม.  ทไเ บอ ง ตน คือ ศีล  ท่า มก ลาง คอ 

สมาธิ ที่ สุด คือ บ ญญา  สม เบน  ศาก ยป ฅดซ  เบึน บุตร ของ พระ คา กย สมมา ส? พุทธะ  เบน สุปฐ 
บต  อุขุป ฎบ' ต ญาย ปฎบ ค สามี ป ฎิบค ซอ วา เบน  ซา ทีวุ๚ ฒะ  ท่าน กึง เบึน  ครฎ ฐานี ยบค คล 
เบน จ้งฃ บด โร  ลัง ฃปร นายก  เบน บุคคล ท ควร บูซา อย่าง ยิง แก' ศีษย่  และ ซน พุก ซ โป้ ที่ ควร 

บูชา' ไพ รา ะ' ไริย ธรรม  คือ  การอบรม กาย  อบรม ศีล  อบรม กึต' อบรม บ ญญา  เบน เท พุ  ท่าน ฅโ 

อยู่ ใน ความ มไไ นอ ย ส? โด ษ ยิน ด้ใน ที่ สง ด กาย  สง ดกิต  ปรารภ ความ เพียร  ปรารภ ศีล 
ปรารภ สมาธิ  ปรารภ บ ญญา  อย่เ สมอ  แม้ ท่านๆ ะ อบรม ศิษ ยาน ศษย่ หรือ  ส? ธิวิ หา รก 

อน เต •วา ลิก  ท่าน กอบ รม ใหต โธย่ ใน  หลัก ป็รร มนํ้  การอบรม สง สอน ของ ท่าน ได้ ทราบ มา ว่า 

ท่าน สอน ให้ ตไ อยู่ ใน หล ก มัก จ้อย  ลัน โด]^ ก่อน  แล วอ บรม มรรยาท ทาง กาย  อบรม ศีล  อบรม 
สมาธิ  อบรม บ ญญา  ตาม หล กวิซ ซา  แล ว ทาน สอน  วิจ้ ป^ บัด จ้วย การ ป^ บัด ที่ดี  ใ หเบึ มด' ว 
ธ ย่าง ที่ดี ให้ ลัทธิ  วิหาร ก ลัน เด วา สก  ถือ; อา ซ๚ป ฐิบต  ทไ ทาง กาย  ทาง วา ๆาแ ละ ทาง ใๆ 
เพราะ หล กน ดำเนิน ไป เพ อ สขวิ หาร รร รม  ส่วน หน ง ใน เบ อง ตน ก่อน  ตาม อไธ ยา ค? ซอง ผ้” 

ปฐบ ค ไห้ เบน  นิล ลัย บ ‘าจ้ ย อปนิ ส สยบ จจ้ย  ใน บรรพชา เพศ 

หล กวิธี สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน บญ ญ? แต่ง ฅโ! ไว้ สอง วิธิ  คือ  ๑ สอน ตาม หล ก 
ว้ข ชา  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ไป โดย ลำ ดบ  และ  ๒ สอน ดวย 'วิธี  ' ป^ บัด ให้เ บึนดั วอ ย่าง ที่ศี  ตาม 


หล ก ศล  สมา ธ บ ญญา  ?1 รอ  ไ] ร ๕ พ^ คิป็ฅ งคว้ 'คร  พน ตน  ให้ 11 เนต' ว6 ย่าง  ทงส 6 งวธึ น พร: โ 
ผูมพุระภาคบรมศาสตา1ดV1รงใซ1ด^Iลดี^ๅ^^^^;ๆ‘^^ดู^3วธี  พึน หล ไ! แสะ พึน I ค สด ย่น ใน การส® น 
แม ทาน เจา คณพ ระ IV เพ วรคุ ณ ทาน กถอ ปฏิปทา  ขอปฏิบตทไสธงกิฐีนเบนหย่ฤในการสธน 

เพ® ดา เนน ตาม ปฎป ทา ท พระ กู  มิพระภาคบรมทาสดาใด้ๆๅงท-^นัไใว้ให้  และ ตาม หล กอ บาย วิธึ 
ของ ทาน บพ พา จาร ย มือ บชฌ าย I 8า 7ย  ท่าน ได้ สอน สืบๆ  ย่น มา  เพฑ ร ^ป็ด งคว้ 'ฅร กด 

ด (ส  ลม าป็  บ ญญา  กด  พน ห สก วิชชา  แสะ จรณ^ ร รม  ตุณเ ครอง ดำ เนน ให้เ ชา ถึง  วิชชา 
■II ล* เ ามต  และ เบน ปฎป ทา ใหเ ขา กง  ลขวิ หาร รร รม  ได ดาม ใ] รา รถ นา  \ ด ยไมื ยาก  ไม สา บาก 
ใน การ เขา สู่  ลขวิ ทา รรร รม  ซอง ท่าน กู้ที่ ได้ อบรม ไวิดํ แย่ วิ 

ทาน เจา คณพ ระ เทพ ว ร. คุณ  ท่าน บวข ดวย ศร ทธา  อุ ทศ ชีวิต ต่อ พระ คาส น'';  คือ 
ป็ร รม วินย  ตลอดซวิตของทานทีทานได้กาก  มา ล่^ วง ไพ บูลย แห่ง พระ ศาสนา  ท่าน ได้ บา เพ ญ 

ศา สน กิจ ใน พระ ศาสนา ไวิ มาก  กล อด ชีวิต ของ ท่าน นบ ฅไแ ต่  วินาที แรก เขา มาส่ พระ ศาสนา 

.และ นาท สุย ทาย' V าท่า น ไป ดวย อา แา รอน สงบ  เม อ บวช แล ไ) ใทม่  ๆ ยง เบึน นวกะ ภ๊กขุ อย่  ท่า นก 
ได้ ศก ษาป ริยต ธรรม ตาม สมควร แก่น วกะ ภูม ใน ระยะ ดน  ๆ แท่ง การ บรรพ ขา อุปสมบท ชอง ท่าน 
ท่'' น [ด เบน กิาล ง ซวย ท่าน เจา คุณ  พร*} อ บาลี คุณู ใ] มา จาร ย (สิร จนฺท เถระ)  บูร เณะ ปฏิย่ ง ชร ณ 
วดบ รม นิวาส  จน สา เร จเร ยบ รอย และ ยง ได ไป ซวย ส ราง  วดเ ขา พร!} งาม หรือ  วดสิ รืจ้น ท รน มืด ร 
ลพบุรี  และ ได้ รบ มอม หมาย ให้ เบน ภาระ ธุระ  เบน เจา อาวาส ปกครอง ว' นนก ลอด มา  ต่อ มา จึง 
ได้ ยาย มาปก ครอง  ว'' ดม ณชส ขัณฃ  ใน เมี อง ลพบุรี  จน ถึง ที่ สุด ชีวิต ของ ท่านที ว' ดม โนีช ลขใ น๚ 
ท่าน ได้ เบน กำลัง  คาส นูใ] การ กิจ พร*} ศาล นา  ลัง ใน ดาน การ ก่อ ส ราง ปกครอง บรีษ ทบ รี วาร ของ 
ท่าน ให้ตํ้ งอ ยู่ ใน ความ สงบ เรียบ รอย ตลอด มา  ซึง นบ ว่า ท่าน ได้ บำเ พญป รท่ต ประ โย ชน ส่วน รวม 
ของ หมู่ คณะ ใน พระ ศาสนา ได้ เบน อย่าง ดี  ควร แก่ การ สรร เสรี ญ ส่วน ประ โย ซนิส่ วน ตน ของ ท่าน 

ท่าน กิ ไม่ ละเลย  ใน ลม ณ!} กิจ  ท่า นก พยายาม  อบรม กาย  อบรม ศีล  อบรม จึฅ  อบรม บ ญญา 
อยู่ เสมอ ตาม ธรรม วิ ลัย  และ อุบ ชฌา ย-อาจ ารย่  สอนอย่าง ไร ควร  ท่า นก ประ พโเ ติปฏิ บ' ต กาม 
คำ แนะ นำ ที่ดี  อน ควร แก่ จริต ของ ท่าน  ท่าน จึง ได้ เบน  ครฎ ■ฐาน ย*}  ของ คิษ ยา นุศีษ ย และ ผั 
ที่เ จก ใกล้ ชิด ลับ ท่าน  ลัลัท ราบ ลั^ อยู่  ปฏิปทา อนน  ท่าน ได้ ประ พบุติ ปฏิลั ต เสมอ มา เบน  ธรรม 
จริยา สม จริยา  ท^ง กาย  วาจา  แล: ใจ  เบ็่น ปรก ต ภาพ ของ ท่าน ผู้ ประ พบุฅิ พรหมจรรย์  โดย เสมอ 
ลันเสมอปลาย  เสม^บาดลอดขีวิทพรหบ^รงย่ขซงม่าน 


I 


๖๔ 

นวกะ ภคฃุ 

^วย เหตุ ที่ ท่าน I 'ไ' าคณ พ-: ะ เทพ ว: คุณ  ท่าน บวช ดวย ศ: ไา อา ใน พ::: หาฟ้ นา  อุทิศ 
รีวเ 'เท่ 8 พ: ะ คาฟึ นา  คีอ 3? ย อริยว้ นัย  ของ พ: ะขู้มื พ: ะ ภา ศอ: หน ต? โบ มา สม พุทธะ  นบ 
สง แท่ ท่าน เข ไม าสู่ ธ:: ม วินัย น ท่า นก  ได้ ศึกษา  V วก แ ภูมิ  ตาม อุบ ชณา ย - อา' ไา: ย์ สอน 
เบ อง ตน ท่าน ศึกษา  พ โเ! วินัย  ห: 6 ค็8  ก่อน  ให้ โ' ไไไ ศึส  ตไ อยู่ ไน ศีล  อา อา: มา: ยา ท- 

โอ' ไ:  เบ็่น ไป ใน ศึสส ไว: ก่อน  ให้ เบึน นวกะ ที่ตี  ปู พน ด้วย ศีล ก่อน  ให้ สมาทาน ตง อยู่ ใน ศีล 
ดง ทิพ: ะผู้มี พ: ะ ภา ศต รส กะ ท่าน พ: ะ อาน นท่  ใน อ'' นอก วินท สต:  บญ' ไก น บาต  อง คุต ต: น กาย 
วา  ตู ก: อานน ท พวก ภํกยุ ใหมิ  บวช ไ มิยา น บา สู่ ร}' ว}/ วินัย  น ใหม่  ‘คุ  เธอ ท ไห ลาย พง ไห 
สมาทาน ให้ ต ไม ไ;  ให้ ป: ะดิษ ฐาน อยู่ ใน ธ:: ม & ป: ะ กา:  ศึอ 

ภกษุ ไหม' เหล่า น* น อ* น เออ ท ไห ลาย  พึง ให้ สมาทาน  ให้ ต ไม* น ให้ ป: ะติษ ฐาน 

อยู่ ใน  ย่าฅ้ โ}/ ก ฃนั} ว}  ท่าน ท ไห ลาย' ไง มา  'ไง เบน ผู้’ มี ศีล  'ไง เบน ผู้ สำ: วจ ใน ปา ติ โมก ฃสไ ว: 
'ไง เบึน ผู้ถง พ:' อม ด้วย อา' ไา: ะ และ โค' ไ:  มี ป: กติเ ทิน นัย ใน โทษ มี ป: ะ มา ณนัอ ย สมาทาน 

ศึกษา อยู่ ใน สิกขาบท ท ไห ลาย 

ภิกษุ ใหม่ เหล่ านน  อ' น เธอ ท ไห ลาย  พึง ให้ สมาทาน  ให้ ต ไม* น ให้ ป: ะติษ ฐาน 

ใน อิน ท: ยสไ ว:  ท่าน ท ไห ลาย' ไง เบน ผู้คุ ใ] ศ: อง ทวา: ใ นอน ท: ยทไ หลาย  จ} เบึบ ผู้ มิ} เติ  เค} อ} 
} 'ก บาอ วา}  } 'กบ าฅน  มี ใ' ไ ที่:' ก่ษา ศึแส 'ว์  ป: ะ กอบ นัว ยศึต  มี สติ เบน เค: อง:' กษา  ® 

ภิกษุ ใหม่ เหล่า น* น อ'' น เธอ ทงห ลาย  พึง ให้ สมาทาน  ไห้ ต ไม* น ให้ ป: ะศึษ ฐาน 

อยู่ ใน  กา} บสุด แห่} คำ พูด ว่า  ห่า บท} หลาย  จ} เบบ ผู้ พูด บอ ย จ} เบึบ ผู้ ห่า ทสด แห่} คำ พูด  (รู้ 
'ไก' ไบ แห่ง คำ พู ต)  อย่า พูด} /าก  *1 

พึง ให้ สมาทาน  ไห้ ต ไม* น ให้ ป:  ะคิษ ฐาน  อฃูใ นความ สงบ แห่ง กๅย 

■ท่าน นง หลาย  •ไง เบน ผู้ถึ อ การ อย่ใ นบ าเบึ นว^ ฅร  จง เสพ เสนาสนะ อนส ง'' ด คอ  บา แสะ บา 
สึ๋ยว  ๑ 

ภิกษ ใหม่ เหล่ านน  ธํน เธอ ท่งห ลาย  พึง ให้ สมา หาน  ให้ ต งม ให้ ป: ะดิษ ฐาน  อย่ 
ใน ความ เท น V อบ  ทาน หง หลาย  จง เบน ผู้ม สมมา ท^^  ใ] ระ กอบ ควย ส้' ม มาท ส สนะ  ๑ 

ห^ง หมด น เบน ภา: ะ อ: ะ ของ อบ ซ ฌาฃ ซ า' ๆา: ย' ไะพึ งฟิง สอน อ บ: มส้ หธิ^ หา: ก 

อน เต 0 ไล่แ  ให้ สมาทาน ให้ตํ้ งม น ให้ ป: ะดิษ ฐาน อยู่ ใน ก: อบ แท่ง  ธรรม วินัย  เพี่อ ให้ น วก: ไ 


ภกข  นน  ตง นน ป: ะ^ ษฐา นอ ยู ใน ฐ::’*^ วินซ ทด  กอ  อบ: น กาย  อบ: บ ศีล  อบ: บ จิต  อบ: ม-'' 
บญญ ไ ใท ต' ^ มน อย ใน  อธก ลลิก ขา  อธจิ ตจิฤ ขา  อ ปีบ ฌฌา ล ฦขๅ  ใน อริ ย ธ:: ม อิน ยน 

ท งอบ ซฌา ย-อา กา: ย ก ตอง ล มา ทาน  ต' งม บ ป: ะกิบ ฐาน  ใน อธิศีล สก ขา  อธิอิ ตลก ขา 
อ จบ ฌญา สก ขา I พอ ฌน แบบ (นบ บท [ตุข ฎงล V เธิอิ ทา: ก อน I ต วา ลิก  ไต้: บอบ: มใท้ สมาทาน 

ตง มน ใท ป: ะดษ ฐาน  [น กาย สมา กา:  ว' ไส มา กา:  มโน สมา กา:  ท: อ ใน อธิศีล  อธิ จิต 

อธบ ญญา  อนฌ น นย ยา นิกร ร รม  รร รม เบน เกรอ^ นิาอ อก  อย่าง น' ใ, แล ว ก พยายาม สำ: วม 
ฟืง ว:  : กษา อา กา: ม:: ยา ท ท' ง ทาง กาย  วา กา  และ ใก ไว้ ไต้ 1ส มอ  เบน ธ:: ม กริยา  สม ก: ยา 
ซอส าคญ ใน ว ต: สมาทาน ท' ง ๕ ขอน' น ใน ขอ ที  & พึง ใท้ส มา ทาน  ใท้ต ไม' V เใท้ ป: ะดิษ ฐาน 
อย่  ใน ความ เห นๆ (อบ  จง เบน ผุ้ม สมมา นิภ^  1เร ะ กอ บด วยล้ 'ม มาทั สส V เบน สำ คญ  ใท้ส มา ทาน 

I ’ "ไ^.^.  7 ใ^' 'ะ.  .ะ^^ โ : ^ 7 ^ 

ทง  ^ เบ อง ตน นน  ณน  มซฌ มา ปฎป ทา  ทาง ปฎบ ตทซ อบ  ท ถูก ท สม ค ว:  เพ อ กาว ไป 

สู่  ความ ผาล ข วิหาร รร รม  ส่วน หน ง เพ: าะ เท ตุ สำ: วม พ: ะ ปาติโมกข์  ต^ อยู่ ใน ศีล สํก ขา  วู้ กก 

อา กา: ะ และ โคก:  สมาทาน ศีกษ าอยู่ ใน สํก ขาบ ททง ทลาย เห็น ภ' ยใน โทษ แม้ เพียง เล็ก น' อย  เบน 

ผู้ สำ: ว มอน ท: ยสไ ว:  ม้สติ เค: อง:' กษา อนท ริย่ข อง ตน  : 'ก ษาท วา:  : 'กษ าฅน มีใก ที:' กษา ติ 

แล ว ป: ะ กอ บด วย  สติ  เบึน เค: อง: กษา  ท^ กาย  วา กา  และ ใ กด วย  สัมมา บัส สน V นเน น 

ปฐม เบ อง ต* น แท่ง ภิกษ ใทม่ ผู้ เข้า มา สู่ ธ:: ม อิน ยน  พึง ให้ สมาทาน  ให้ ต ไม น ให้ ป: ะติษ ฐาน 

ใน ธ:: ม & ป: ะ กา: น เสมอ  เบื๋น ศีล สาม ญญ ตา  ทีฎฐ สาม ญญ ตา  เสมอ ก' บเพึ อนล ท ธ:: มม้ก 

ด* ว ยก' น ผา สขวิ ทา: ธ:: มก มี ขน เบน ขน ไต้ ดวย ธ:: ม สมาทาน ทไ  ๕ ขอน น พร ๕ สูฅร นํ้จิง ควร แก่ 

การ คิก ษา  ควร แก่ การ พิจารณา ใคร ครวญ I บนอ ย่าง ยึง  บั ใ^ น ทไผู้ ปานกลาง  และ ทไผู้ เฒ์า 

มี อายุ  มี อาวุโส  ส ไข สมาคม  กะ สงบ และ งาม  ทไเ บอ ง ตน  ท่า มก ลาง และ ท สุด ไต้ ก เพ: าะ ธ:: ม 
สม  ไท านท ไ & น เบน ทลก ปฎิบ ต เพรา ร^ท^ ฐช กรรม  ทรือ  สม มาท ส ลน ๕ กง ซอ ว่า  ส1 เ^ ใ! น โน 
สาวก สง โฃ  อช ใเฎิ ใ] น โน  ญาย ใ] ฎิใ] นโน  สาวก สง โข  สาม จิ ใ] ฎใ! นโน  สาวก สง โฆ  สาวก 
ของ พ: ะผู้มี พ: ะ ภาค ปฐิบ ตติ แล ว ปฎิบ ตซือ ตรง แล วปฎิ บต นำ ออก แล ว แสะ ปฎบ ต ลม ค ว: 

แล* วแก่ พ: ะ ธ:: มวิน ย น' น ^ ท่าน เกา คุณ เทพ ว: คณ  ท่า นก คง ดำเนิน ไป ตาม ปฏิปทา น เช่น กน 

แม้ ใน ฌอง ตํน  ท่า มก ลาง และ ที สุด แท่ง กา: ป: ะ พสุ ติ พ^ ท มก:: ย ของ ท่าน  ท่าน กึง เบน  ครฦ ฐา 
นยบ ค คล  เบน บค คล ที ควร I คา: พ เบ็่น บุคคล ทีค ว: ยู ซา  ของ บ:: ดา คิษย านุศี ษย่ข อง ท่าน 

เบน อ* น มาก. 


ผา ส์ฃว หาร ธรรม  ^ 

ผา สุข วิหาร ธ 7 รน  ฌน ธรรม ที่ ได้ โค ยไน่ ยาก ไน่ ลำบาก นก  ลำ หรบ กุล บุ ต: ผู้บว ซ 
ควย ค รท ธา  ใ ค: ใน การ ศึกษา ใน ธรรม วินํย น 1นื อ ศึกษา แล' วตง ซยู่ ใน  ธรรม สมา ทาน ทง  & 

ดง แส ครแ ลวฃ าร ตน ใน  ผา สขวิ ทา X สฅร  อง คฅ ดร นิกาย  บญ จก นิ บาด  พระ ผม พร!! ภาค ได 
ฅรส กะ ภิกษุ ท' ง หลา ยวิา  “ภิกษุ ใน พระ ธร 7 มวิ นยน  11ทั ไปต ง กายกรรม  1ข าไป ต' ง วจีกรรม 

1ฃ าไป ต' งม โน กรรม  ประกอบ ดวย I มต ตา ใน 1พื่0 น พรหม ครร ย์ทง ต่อ หนา และ ลบ หลํง 

ฌึนผู้ มีศึล  ไม่ ขาด  ไม่ ทะลุ  ไม่ ต่าง  ไม่ พร  8ย  เบืน ไท ขแก่ ต้ว  พน ศีล ธันว้ ญฌ ขน 
ล: ร I ลริญ  อ* นตัณ หา และ ทิฏฐ  (มิ' าฉา ทิฎ ฐิ)  ถือ เอา ไม่ ไค้  ศีล น พืน ไป เพ อ สมาธิ อย่าง 
เศีย ว เสมอ ก" บเ พอ นพ: ห ม' ๆ:: ย่) น้ต่อ หนา และ สิบ หลัง 

มืหิฏ ฐิอน เบน อ: ยะ  เบึน เอ: อง น่า ออก  (อ: ยาย  มิฐฐิ ยา  มิยฺ ยา นิ กา)  ย่อม น่า 
ออก เพ ออ วาม ลน ไป แหง ทุก ข โดย ชอบ  นี่กํ่เ บึนผ าลุปี ทา 71 รรม ส่วน หน ง ใน อาน นทลู (ๆ:  ณ 

โฃส ตา: าม  ก: ง โก ลัมพี  พ: ะผู้มี พ: ะ ภาค ไค้ ต:' ลกะ ท่าน พ: ะ อานนท์ ว่า 

ตู ก: อานน ท ภกษุ ผ้ถืง พร ไ! มด วย ศีล ด่วย ตน เอง  ไม่ ติเตียน ผู้อน  ในแ V งา ®35ศี8 


แมไ พ: าะ เหตุ เท่า น มิกษุ สงฃ์ พึง อยู่ เบน ผา ลุก 

และ เบน ผู้ ใส่ ใ' ๆ ตน เอง  ไม่ ใส่ ใ' ๆผู้อี่ น เพ: าะ เหตุ เท่า น ภ็กษุ สง ฃพึง อยู่ เบน ผาสุก ๆลๆ 

และ เบึน ผู้ ไม่ มี ซอ เสียง  ย่อม ไม่ สตุ้ง  เพ: าะค วาม ไม่ มิชือ เลียง น น เพ: าะ เหตุ เท่า น 

มิ กษล งฃ่'  พึง อยู่ เบึน ลุข  ฯ 

และ เบน ผู้ ไค้ คาม ความ ป: า: ถ นา  ได้ โดย ไม่ ยาก  ไม่ ลำบาก  ซึ่ง ฌาน  4 ลันมี 

ไน ลีตยี่ ง เบึน เอ: อง อยู่ ล บาย ใน บ' ๆจุ บัน  เพ: าะ เหตุ เท่า น มิกษุ ลงซึ่ พึง อยู่ เบ็่น ผาสุก 

ตู ก: อาม นพึ  ภิกษุ ถืง พ: อม ด' วยศี ลด วย ตน เอง  ไม่ ติเตียน ผู้อืน ใน เพ: าะ  อธิศีล ๆลๆ 
เบึน ผู้ ไค้ คา มอ วาม ป รา: ถ นา  ได้ ไม่ ยาก  ไม่ ลำบาก  ซึง ฌาน  ^ อัน มี ไน สีตยิ 'ง  เบน เอ รี่ อง 
อย่ล บาย ในบั 'ๆๆ บ' น ย่อม ก: ะ ท่า ให้แ ลัง ซึ่งเ 'ๆ โฅว มุติ  บัญญ าวิ มุติ  อัน หา อา ล วะ มี ไค้  เพราะ 
อา สวะ พึง์ห ลาย สํ้นไ ป ควย บัญญ าลัน ยง ในบั 'ๆๆ บัน  เขา ถืง อยู่ ดวย เหตุ เพียง เท่า น มิกษุ สงซึ 
พึง อยู่ เบน ผา ลุก และ พ: ะผู้มี พระ ภา อก: ง ต:' สยา ว่า  เรา ย่อม กล่าว ไค้ ว่า  ข 7 รน เค รอ วอ ยู่เนึ น ผา 

ล กอ ย่า วอํ่น  ที่ดืก ว่า ทรึอ  ย่รอ ย่ว่ต กว่า  รร รน I กรอ วอ ขู่ นา สุก เชน น อ่อน ไน' นิ 

ทงส อง สูต: น เบน ข* อปฏิ บ' ตี  วธิป ฐิบต  ให้ เข ไถืง ผล แห่ง กา: ปฎิบ 'ต  เนึน ผาสุก วิ- 
หารอร! น ในบั 'ๆๆ บัน ของ ผู้เลั าถืง อยู่  ผู้ ใด เขา ถืง ธ:: มน อยู่ ฌึน สุข ในบั 'ๆๆ บัน  ใน สูต: แรก  เบึน 


1:1:22 


ถงพ รอม ดวย  เ^/ค ตใ  1ข าไป ตง?! วย กายกรรม  ๆๆ กรรม  มโนกรรม  มี ศีล  ต^ อยู่ ใน ศีล 
เบน ผ้ถง พร อม อวย  ทิฎฐิ  ตง อยู่ ใน ลม มา ทิฎฐ  สม มาท ลล นะ  อ นศีล อนุ เท รา ะศีแลว  ลุต ตะ 
อนุ เกราะ ห แล ว สา กๆ ฉานุ เครา ะท แล้ว  ลม ถะ อนุ เครา ะศี แล ว และ วบล ล นา อนุเคราะห์ แล ว ทฐฐ 
นน  จง เบ V สมมา ทิฎ ฐส้' ม} ท หล สน ๕ เบน ไป เพ อ เจ โต วมต  บญญ าว มุต  อนบ ริสุท ธ โต ย ส่วน เดียว 

ใน สูต รท ลอง  นอก จาก ภกษุ เบน ผู้ ถึง พร* อม ตํวย ศีล ดํวย ตน เอง แล ว ไม่ ติเตียน ผู้อี่น 
เพราะ กล  เบน ผู  ใส ใจ ใน ตน เอง ไม ใล ใจ ผูอน แล ว ใน ขอ ที วา  เบน ผู้ ไ}} มี ชื่อ เส ยง  ย่อม ไม่' ส ^ คง 
เพรา ^ ความ เบึน ผ้  ไม่ มี ชื่อ เส ยง  นี่ส ยาก ที จะ ทำ ใจ ไม่ ให้ ลตผู้ ง ได้ ย่า ก 1พ: ะ ลาภ  ยศ  ขอ เลียง  ล ก- 
ก า: ะฌน ธร: มที ทำ ศิต ใท้ฟิ ศุง  ถาไก่ธนรมศิล  อบรม ศิต  อบรม บ ญญา ทํกย  ^าว มา ญาณ  ให้ เขา 
ถึง ตง อยู่ ใน ภาวนา ญาณ  ยาก ท จะ ทำ ได้  ทำ นที่อ บรม ศีล  อบรม ศิต  อบรม! โ ญญา  ด่วย ภาวนา 
ให้ เขา ถึง  ให้ ตง อยู่ ใน ธรรม แห่ง อง ค ภา ว มา  เห่า น* น ศิงไ ม่ลดุ่ ง. 

อ* นศ วาม จริง  ความ วุ่นวาย  ความ ข* ตข' องของ โลก  ทง กาย และ ศิต ใจ  ก เพราะ ลาภ 
ยศ  ลรร เลริ ญ สุข  ศ รอ ความ เบึ๋น ผู้มีซี่ อ เลียง  และ ไม่ มขื่อ เลียง  เบึน โลกธรรม  ถ่าถึ อ เอา ไม่ 
เบีน หริ อ ไม่ รู้ เห่า ทน  ก วุ่นวาย มาก  ท้ง ชาว ม้าม ชา าวํด ช่ดถั ม มา  โลกธรรม เจริญ ได้ เส อม ได้ 
เบึน วิ ปริ นามธรรม  ม้า ว่า าาา ก ลาภ  ยต  ความ เมึม ผู้ )เช81 สยง  ห! รรุ้จั กใช้  เขา ถึง ธรรม 
เข' าถึง วิหารธรรม  ต^ง อยู่ ใน ธร: มที่ล งบ จาก ความ วุ่นวาย  กไม่ วุ่ย วาย ไม่ ข* ต์ข' อง ใน สง ท* ง ปวง 
ตามพระพุทธประลงคทรงซแนวทางไวิให้ในควานใม่^^ะศุง  ใน ความ เบน ผู้ใม่ มี ขอ เส ยง อยู่ เบน 

สุข ใน บจจุ บ* น หรือ อยู่ เบึ๋น สุข ใน โลก กว่า ได้ 

ยี่ง ท่าน ผ้ทใ ด้ผึก ศิต  อบรม ศิต ให้ เข' าถึง ภาวะ อ* นล งบ และ ภาวะ อนรู้ ยง  คือ  เขา ถึง 

3;;ถ*ภ13ฆ:  แ8*  ไศ้ตาม-ปววรถนว  ได้ โต ยใม่ ยาก  ไม' ลำบาก  ก็ ยง มี ความ 

ผา สก ประณีต ขน ไป ตาม ลำ ด่บ แห่ง อง ค ภาวนา น* น ๆ คือ  สุข เกิด แต่ วิเวก  สุข เกิด แต่ ความ ลง บ 
ภาย ใน  ศิต ของ ท่าน ยู่’ เข' าถึง ธรรม น จึง ไม่ วุ่นวาย  ไม่ เดือด รอน ไม่ ขด ขอ: 

เรือง โลก ธรรม  ถ' ารู้ จก ใช้ ก็ เบน คุณ! มีน ประ โย ขน  ถ' าไม่ รู้จัก ใช้ ก็ เบน ภ* ย เมีน 
ทกข  เมีน โทษ  เคย ได้ ศึกษา ซีวป ระ ว' ต ของ ท่าน  เม้' ไคุฌ อุ มา ลิคุณู ม้มา จา! V (สิริ จนฺโ ท) 
วดบ รม นิวาส  ได้ ทราบ ว่า  เมือ ถึง คราว ได้ ยศ  ท่านบอกว่า ก์ดื เหมือน กน จะ ได้ ทำ ประ โย ขนิ ให้ 
ก* ม ขา ติ  ศาล นา  พระ มหา กษ ตริย์  เมือ ถึง คราว! สึ๋อบ ยศ  ท่าน ก็ ว่า พดจ งก ลับ คืน ไป  หลวง ตา 
จ* มทร์ ธย่  กึดี เหมือน กน  เซา ไม่ ได้ ใซช้ 5า  เรา ก็ จัก ได้ ทำ ประ โย ขน ส่วน จัวข อง! ราบ' า':  คือ กาว- 


นา อ้น พน กๆ พ. 7 ะ ศาสนา โดย ฅ: ง ไม่ ตอง ก" งวล กึง กู้อี่น  อ่าน ไม่ ดใๆ ๆนเ กิน ไป ใน พอ ได้ ยศ 

ทาน ไม่ I สีย ใจ ไน พ 01 สอน ยศ  อ่าน กึอพึ นเ: อง อ ราม ดา  ‘ฯ  ชอง โลก ธร: น 

อ่าน เจ ไค ณพพ วร คุณ  อ่าน กึคง ดำพิ น]] ฎิป ทา ฅาม แบบอ ย่าง อ่าน เจา คุณ อยา ลี คุณู- 
ป มา จาร ย (ลิ ริจนฺ โท)  ใน ฐานะ ณู้บ็่น ทไพี และ พน อา จาร ย ศึกษา ด ตาม ซวป ระ วตข อง อ่าน 
ท่าน กิ ไม มี อะไร เท มือ นก น ใน เรื่อง ยศ และ ความ เบน ผู้ ไม่ มี ซอ เลิ ยง  จะ มี หรึอ ไม่ มี  จะ ได้ ทรีอ 
ไม่ ได้  อ่าน ไม่ ละ ดง  ไม่ เดือด รอน วน วาย ใน เรื่อง น อ่า นก อ่า งาน ใด้ก ไ]  ซา ต ศาล นา  พระ มหา- 
ฑษฅ รย  ได้ ดี ตลอด มา ซวซี วฅพ รท ม จร รย่ข อง อ่าน  อ่าน ถือ เสีย ว่า  มีย ศก อ่า งาน ได้  ไม่ มีย ศก อ่า 
ได้  เม อ กึง คราวจะ ได้  อ่า นก ไม่ ปฏิเสธ และ อ่าน ไม่ ยินดี จน เกิน ไป  เพราะ เบน  โลกธรรม  แม้ 
ตำ แทน่ ง ลม ณคก คท อ่าน ทรง อยู่ ที่  พระ เทพ วร คุณ ที่ อ่าน ได้ ร ไ] มาทราบ ว่า  อ่าน ได้ รบ กดีอ เม อ 
อายุ ของ อ่าน  ๘0  กว่า แล ไ อ่าน กิ ไม่ ดีใจ และ อ่าน กิ ไม่ ปฏิเสธ  อ่าน จึง เบน  ครฏ ฐานี ย บุคคล 
เบน บุคคล ทน์า เคารพ  น่าน ไ] ถือ  น่า กราบ ไทว้  น่า บูซา  อ่าน มี พร อม อ่ง  าคว ซ ฒ;}  ค ฌวฃ ฒเ! 
วยว ฃฒ ๕ เ1ล ร^เ^ ๆ 3 ฎ^ านย ๕ ซึง มี ใน อ่าน  นก เบน บุพเพ กต บุญ ญฅา  ส่วน ทนึง ของ อ่าน ไม่ มี ใคร 
อ่า ใทั  อ่าน ส ราง ลม ของ อ่าน มา เอง  ใท มา เกิด ใน ประ เท คอ" น ลม ควร ดวย บุพเพ กต บุญ ญฅา 

และ อ่าน กิฅไ ตน ไว้ ขอบ ตาม ฐานะ สมณะ  ศาก ย บุตร เอ่า ที่ อ่าน จะ ทรง ไว ได้  อ่าน  โม์ฅิ ด V ห 

ไ] ศก ไ V ดด ท่าน  ท่าน ไท่ฅิ ค ใน จ วาน เบึน ผูไม่ มี ช8 เสีย 3 ความ เบึน ผัไมี มีชอ เสียง  ก! มีฅค ใน ท่าน 

ผู้ใม ติด ยส 

ดูกร นาศึ ตะ  ขอ เรา  (ฅ ถา คฅ)  อย่า ติด ยศ  และ ยศ อย่า ได้ ติด เรา  ดูกร นา คิฅะ 
ผู้ ใด เบน ผู้ ไม่ ได้ ตาม ความ ปรารถนา  ไม่ ได้ โดย ไม่ ยาก  ไม่ ได้ โดย ลํ  า บาก  ซึง ล ชอน เกิด แต่ 
เนก ขม มะ  สุข อ" น เกิด แต่ วิเวก ส ขอน เกิด แต่ ความ สงบ  สุ ขอน เกิด แต่ ความ ฅร" ลผู้  ซึง เรา ได้ ตาม 
ปรารถนา  ได้ โดย ไม่ ยาก  ได้ โดย ไม่ ลำบาก ผู้น่ นก พึง ยินดี สุข  ที่ เกิด แต่ ของ ไม่ สะอาด  สุข 
เกิด แต่ เพราะ ความ ทลํบ  สุฃที่ เกิด เพราะ ลาภ  สก กา ระ และ การ สรร เส รญ  - 

เบน อย่าง ไร บ* างค ร ไ]  สุข ท 1] ท มด นพ: ะพท ธ องค์ ทรง ติเติ ยน  ไม่ ทรง สรรเสริญ 

.เพราะ สุข ที่ เกิด แต่ ของ ไม่ สะอาด  สุข เพราะ ท ลบ  สุข เพราะ ลาภ  สก กา ระ  แสะ สรรเสริญ 
พ็นสุ ซที่ ไม่ สะอาด  อะไร ที่ ไม่ สะอาด คิด เอา พง ก แล' าก นคร ไ] 


ดูกร นาค ตะ  1รา1 หน ภิกษุ ไน ฐ:::^^] 4 ยน  ผู้ธยู่ ใกล้ บาน  ผู้นไเข่าลมาธิซย่ใกล้บไน 
เรา ยอม นความ ค ตอ ยาง นๆา  บฤบ  น คน วต จก ยง ห่าน^ มี อายุ ร!) น ให้ ล้เบ มา ปินน ไต้  หรือ 

สาม I ณร จก ยง ผม อายุ นนใ ห^ คลอ \4 จๅฤ ะ^ บๅฎ  ฉะ นน  เรา จง ไม่ พอ ใจ ควย การอ ย่ใ กล บา V ^ อ^ 

ร) กษ นบ  อ นง  1รา1 หน ภกษุ  1น ธรรม วน! เฉ  ผ้ถอ อย่ บ่า เบน วัตร  ใ!' ง โงก งวง อย่ ใน บ่า 

เรา ย่อม นความ คิด ค ย่าง น ว่า  บด น V ใาน ผู้ มอ ายุรู ปน จก บรร I หา ความ I หน็ด I หนื่อ ย I พ รา ะ การ 

นอน น วา  แล วก ระ ห้า อร ญญส ญญา ไว้ ใน ใจ ฌึน I อก ‘คค ตา  ฉะ มี! I เรา จึง พอ ใจ  ด้วย การ 
อย่ บ่า ของ ภิกษุ รู!] ด้น. 

อ นง  เรา เห น ภิกษุ ใน ธรรม วินัย น เบึน ผู้ ถือ อยู่ บา เบน วิหร  ไม่ มี จิต เบึ๋น สมา ธน ง 
อเยู ใน บา  เรา ม ความ ค คอ ยาง น วา  บด น ทาน ผู้ม อายุ รูป น จ ‘ก ตง จิตทึ๋  ไม่ เบน สมาธิ ใ} ใ เบน' 
'สมาธิ  หรือ วัก ตาม รก V าจฅ ที่ เบน สมาธิ ไว  ฉะ น' น เราจึงพอใจดวยการอย่ในบาฃองภิกษุนน. 

อนึง  เรา เห น ภิกษุ ใน ธรรม วินัย น ผู้ อยู่ บา เบน ว^ตร  มีจิฅ เบน สมา ธน งอย่  เรา มี 

ความ คิด ว่า  บด น ท่าน ผู้มี อายุ รูป น จ' กเป ลอง จิฅที ยง ไม่ หลุด พไ ^ ให้ห สด พน  หรือ วัก ตาม รก)* า 
. จิฅที่ หลด V โน ‘^ด้ ว ไว  ฉะ นน  เรไ จึง พอ ใจ ดวย การ อยู่ บา ซอง ภิกษุ น โเ. 

อนึง  เรา เห น ภิกษุ ใน ธรรม วิน ไ] น อยู่ ใกล้ นัาน  ไต้ จีวร  บิ ณๆา บาต  เสนาสนะ 
.และ คิลา นบ จจย เภนั ซบ รฃา ร เออ พอ ใจ ลาภ สก การ ๕ แล ๕ การ สรรเสริญ ด้น  ย่อม ละ หง การ หล ก 
ออก เรน  ย่อม ละ หง เสนาสนะ สง ดอน ต^ง อยู่ ใน ราว บา  มา รวม กน อยู่ ยัง บาน  นิคม  และ 
ราชธานี  ฉะ น^  เรา จึง ไม่ พอ ใจ ดวย การ อยู่ ใกล้ ซาน ซอง ภิกษุ นัน 

อนึง  เรา เห น ภิกษุ ใน ธรรม วิน ไ] น ผู้ ถือ® ยู่  บา เบน วัด ร ไต้ จีวร บิณ๚ บาต 
เสนาสนะ และ ศิลา นบ จจ ไ] เภ สซซ บริขาร  เออ ล^ ที่ง ลาภ  วัก กา ระ แล^ การ สรรเสริญ ด้น  ย่อม ไม 
ละ ที่ง การท ลกอ อกเ ด้น  ย่อม ไม่ ละ ที่ง เสนาสนะ ส วัด วัน ดง อยู่ ใน ราว บา  ฉะ นน  เรา จึง พอ ใจ ดวย 
การอ ย่บา ของ ภิกษุ นัน  อนึง  สน ย ใด  เรา เคิน เาา ง ไกล  ยอม ไม่ เทืน ใคร ด้าง หนา  หรือ ขาง 

หวัง  ส วัย ด้น  เรา ย่อม ม่ค วาม สบาย โดย ทลด ควย การ กา ยอ จ^า^’ ะบ ส^าวะ  (นา คิก สูตร  ฉก ก น- 
บาต องคุ คฅร นิกาย  ) 

ใน ยส สูตร  ยัฏฐ กนิ บาก องคุ ตฅร นิกาย  มี เนอ ความ คลาย กน  ฅรส กะ ท่าน นาค ตะ 
เหมือน นัน  แปล กอย ว่า  นา ติ ตะ  เออ อย่า ติ คยด  และ ยศ อ ยา ติด เรา  แฅใ นยส สูตร  ไ! ระ กอบ 


0^0 


อฃูด^ยกา3'คลกคลค^ย^1มู่คณ3^ฐย่ก1?ๅแด่สุขV1^ลว  ^ คีอ  ลุ ซอน I ก?] แต่ กา 7 กิน  กา 7 นอน  กา^ 
1อ น แล ‘ลุข ใน กา 7 หลบ อยู่  ไม่ ได้ ลุ ขอน บ่ 7 ะณต คอ  ๓ ด แต่ I นกข ม มะ  ลุข I กิ?] แต่ วเ วก  1กิ 
แต่ ความ ลุข  และ ลุขเ กิ?] แก่ กา 7 ต 7 "ล เ^  ทํ้งส อง สูต 7 ท่าน สอน ไม่ ให้ ติด ใน ยค  ยคก ไม่ ติด ใน 

1โา  ถา ติด ใน ยศ  ใน ความ ฌึนผู้ มีขือ 1ล ยง เลีย แล ว กิจ: ได้ สุข ท เลว  ‘ๆ  คีอสุ ช เกิด แต่ การ กิน^ 
การ นอน  กา 7 เอน  กา 7 หลบ  หรือ ลุขเ กิค แต่ ลาภ  สก กา 7 ะ ความ ส 77 เส รญ  เบน สุข ท เลว^ 
เบน สุข ที ไม่ สะอาด  ผล ซอง อา หา 7 กิคีอ  อา จา 7 ะบส สา วะ  ผล ของ ความ รไไ กม่โ สก ะ มี ทุก 4 
บ่? เท วะ  มี ความ เดึอ ด รอน ใจ  มี ความ ค ไ] แท่น ใจ เบน ผล 

ถไเ รา ไม่ ได้ ศึกษา  ไม่ ได้ สด บพง  ไม่ ได้ พ จาร ณา ตา มน ย แท่ง พระ สูฅ รน แล ว เร! 
กิจ ะ สำ ค ไ}^ ผด  บร โภค  ดืม  เสพ  ยา พษเ ฃไไ บ่ ทุก  ‘ทุ  วน  ท^ง  ‘ทุ  ที? ว่า เบน ของ แสลง กดึ่ม  ก' 
เสพ ซอง แสลง  อนเ มีน ยา พษ อยู่ เสมอ เพราะ ติด ใน  ลาภ  ยศ  สรร เส? ญ สไา กา ระ การ กิน และ 
การ นอน  การ เอน กาย และ การ ห สบ  เสพ ธรรม ที เลว  ‘ทุ  สุข ที เลว  ‘ทุ  อยู่ฅ ลอด  เพราะ ไม่? 

จก คุณ ใน ความ เมีน คุณ  ไม่ รูจไ ไ โทษ ใน ความ เบน โทษ  โม่ รูจก สลด ออก จาก' ฉน ทะ ราคะ ได้ 

อย่าง ไร  ทรง ติ ใน การ ค สุก คลี ค' วย หมู่ คณะ  เพราะ ลาภ  ยศ  สรร เส รืญ  สก กา ระ  การ กิน  การ 
นอน  เบน เหตุ เสพ สุข ที เลว  ๆ 

ทรง สรรเสริญ ใน การ ไม่ คลุก คลี ด* วย หมู่ คณะ  ออก จาก หมู่ คณะ  มีมไ ไน อย สน โด ษ 
ยิน ติใ นที สง ค กาย  สง ด จิต เกิด แต่เ นก ซม มะ  เกิด แต่ วเ วก  เกิด แต่ ความ สงบ  หรือ เกิด แต่ การ 
ต รส? ได้ โดย ไม่ ยาก  ไม่ สำ บาก  เบน สุข ทีประ โแต  และ ผา ลุก ใน วหา ร ธรรม  ตาม สมควร จะ 
พึง มี พึง ได้  และ ตาม ฐานะ ที เบน อยู่ ด* วยด 

ท่าน ผ้ฅ ธง การ ค วา มล งบ  ใ] รา รถ นา ใน ความ ลง บสข  จง พยายาม ย่ลก ฅนอ อก จาก^ 

ห ม่คฌ ไ ใ} คล กคลึ ดวย ทม่ค ณ!!  แล วง หาเ นก ขํมม ร!  แล วง หา วิเวก กาย  วิเวก จด  แล วง' 

หา ความ สงบ กาย ลง บจฅ  ถึง แม ท่าน จะ ม โลกธรรม  อยู่ ใน โลกธรรม  ท่าน ก? จก คุณ  ? จก โทษ 
แท่ง โลกธรรม น* น และ ท่าน? จก ละ' ฉนท ราคะ  สลด ออก จาก' ฉ" นทรา คะใน โลกธรรม น ไ] ไห้. 

ไม่ ติด อย่ ใน โลก ธรรม น* น * ทุ  แม ท่าน เจา คุณ พระ อ บาลี คุณูป มา จาร ย่  (ลี ริจนฺ โท)  และ ท่าน 
เจ ไ คุณ พระ เทพ วร คุณ  ท่า นก ดำเนิน ปฏิปทา ตาม มรรค มรรคา ที พระ ผู้มีพ ระ ภาค ได้ ทรง ซ แนว- 

ทาง ไว ให้  ดง ใน พ ระ สูต รท ไส อง  ที นำ มา แสดง เบ อง ตน นน  ท่านพยายาม ไม่ ติด ใน ยศ  และ 


0^9 

มให ยศ ตด ใน ทาน  หรปี ศวา มฌ็น ผู้! นนขี ซ [สี ยง  ท่า นก ไม ใฟ้! ผู้) ใน 17 อง ควาน เบน ผู้ เม่ม ขอ 

4ส ยง  ทา นม ซวต เบน อย ใน ท 7 ทน' ไ 7 ร ยอ ย่าง สงบ  ศะมี ท7 อไม่ มี  จะ ได้ ท 7 อ ไม่ ได้  ท่าน ไม่ 

เด อด: อน วน วาย  ทาน บา เท ญ และ เค 7 ^ เนก ขม มะ สง กป ปะ ของ ท่าน ตลอด มา  เพ อ จะ ออก 

•จาก กาม  ออก จาก พยาบาท  ออก จาก กา 7 เมีย ด เบียน  ตลอด ชวิต ของ ท่าน  เบน ลุขวิ ทา 7 ธ: 7ม 
ของ ทาน สวน ทน ง เนอ โลก ธ 7 รมเ ขา วุ่นวาย ท่าน ไม่กุ่ ยอ ๅย  เมื่อ โลก ธ 77 ม เขา เดือด: อน  ท่าน 
ไม เด อด รอน กบ เขา  เนอ โลก ธ:: ม เขา ขด ของ ทาน ไม่ ซด ของ กบ เขา  ด *^1  ท่า นก เบน ธุขล อาย 
ด พวก้ เ: านา จะ ถอเ อา เบน ต วอ ย่าง ก' นม่า งก จะดื เห มีอน ก' น มว แต่ เสพ สุข  เสพ อ:: นที เลว 
กํน อยู่  ดม แตข อง แสลง และ ยา พษทุ กวน  เห น จะ ไม่ ดี แน่ ไม่ ได้ ความ แน่  ไม่ ได้ เสพ สุข อ้น ประณต. 

'ทีอ  เนก ขนม ะวเ วก  และ ความ สงบ กบ ความ ต:' สผู้ บาง เลย. 

/ 

1ม0ฅึงคราว0าพาธ 

การ ป: ะ พสุ ตพร ทน จ:: ย่  เบน ภิกษุ  เบน สมณะ กฅา ม ท^ง ที' เบน นวกะ กู้ บา ใหม่ 
ฑงท เบน มซฌิ มะ ผู้ ปานกลาง และ ทไ 3 ทีเบ นผู เฒ่า ผู้ ราต: นา นก คาม  ถา ทว่ง ความ เจ: ญ งอก งาม 
ไพ บูลย่ ใน พ: ะ ศาสนา  พึง สมาทาน  ต^ มน ป: ะดีษ ฐาน ใน  ป็7 รม สมาทาน  ๕ ใ] ร: เกา ร ดัง พ: ะกู้ 
ฆีพ: ะ ภาค ได้ ต: สก ะ พ: ะ อานน ท่ใท้ ภิกษุ ใทม่ สมาทาน  ต^ง มน ป: ะดิษ ฐาน อยู่ ใน  ไ] าฅิโ มก ขลัง 
วร ศีล  อิน ทรย ลัง วร ศีล  ม ศีล สามัญ ญ คา  ท^ฐิ สาม ญญ ดา  ป: ะ กอบ ดวย  ลัมม าทัส สน: แบน 
ทน ฐาน  ของ กาย และ จต ก่อน  มี' ฉ้นท ะมีค วาม พยายาม  เ: ม ป: า: ภ ความ เพึ ย:  ต^ง จต ไว้ ข่ม จิต ไว้ 

ใน กา: อบ: ม กาย  อบ: ม ศีล  อบ: มจิฅ  อบ: นบ ญญา ให้ เจ: ญ ให้ เขา ถึง ความ สงบ กาย  สงบ 
'วาจา  สงบ จิต ดวย ภาวนา ใด ภาวนา ทน่ง  จึง เขา ถึง  ญาณ ทัสส น: เ ต ไม นอ ยู่ ใน ศีล  สมา อ 
บ ญญา  ธ:: ม เบน เค: อง อยู่ เบน วิ ทา: ธ: รม  ได 1ด ย ไม่ ยาก  ไ^ล่  า บาก  และ สา มา ไถ กระ  ทำ ให้ 
แาง ซึง; 1 โตวิ มุติ  บญญ าวิ มุติ  เซา ถึง 6 ยู่พึง 6 ยู่ฌ็น ผาสุก ใน ธง งม. ครป็ ง 0 ย่ฌ่น สุข ใน บ' ไ' าบํน 
ถึนัซ ว่า เบึน มุ้ง าม  ใข (V5•8!/า1 สขา  ฬงี ฐย่ ไ) พ? {ะเราสนาใ ห้เ ชุ; ง 8 กง า ขใฬ บูลย  ท่ง่เ บอ ง ตน  ทำ ม 
โ! ลาง  และ ห้สุต  ไ 

เมื่อ มธง งม เบน เคงื่ 0 ง อยู่  ลม โ’ ภาา นา  วิบล ล นา ภาวนา  ธย่ างน น แล้ว  ถึตม นผืก 
ขา) ม จม ขำ นา ญ' ไน คล้อง แล ล่วเ บน เกม กีฬา  หว่อ  เบน ฌาณ กีฬา ไต้  ตาม ปง างถ นา ไต้ โต ยไบ่ 


/ 


ยาก ไน ลำบาก  จะ ตอง กา ไณีคู ใ^ ก ไ^  ไน่ ยาก ไน่ ลำบาก ใน การ I ไท้ ถึง อย่^ ใน ลํนณ ะธฑ นนน 
แนใ นบ ไ] ปลาย ของ ซวิต กน คๆา บ สา นา: ก {ๆ งคูย่  1น  ธ: รน น น1 ด้ถึง แน้ซี วิ ตจะ นีซ รา ทุกข์ พยาธิ 
ทุก •ขน รณ ทุกข์ เบย ดฌีย น 0ย่ ^บท้ งญน ธร รน (ๆา ซ 0 งวิ ปาก ข้นธ์  กอย’  1บนส ซ ไม่ ละ ดุไทุ รน ทุราย 
วิน วาย 1ต อด รอน ใน  ข รา  พ ยา ฎ ม รณ ทุกข์ นาก นไๅ  1พ รา ะต ไอ ย^ ใน ควาน ไม่ ประ นาท ใน ว ไ] ใน 

ควาน ไม่นี โรค  และ ใน ชีวิต อยู่ แล ว 1ต รียน ฅว ไว้ รบ ภยคี อ ทุก ขท้ง ปวง อยู่ แล ว ฌอส ภา ว ทุก ข 
อนฌ น ธร รน ชาติ ของ  วิ!/ ใกข ไ// ที จร นา ก ย่อ น ร' ได้ I ท่าท น สภา ว ทุกข์ นไ เ^  ท: อณือ  อา ทาส 
อ ฆ่า ง ใด อย่าง หนี่ง มา ลิง เขา  ก/ได ทัน  พ จาร ณา ได้ ทน 

ธร รน ที่ นา ยืน ให้ พ จาร ณา  ก็ คือ กาย ทรือ กาย านุบ สส นา สติ บฎ ฐาน  (เวทนา  จต* 
ธรรม)  ว่า กาย น ไม่ งาน  5^  นีค วาน ลำ ทัญ ใน อาหาร เบน ปฏกู ล ๑ พิจารณา โลก ทงป วง ไม่ น่า 
ยินดี  ๑ ส้ง ขา รท^ ปวง ไม่ เทียง  ๑ (เบน ทุกข์ เบน อน ไ) ตาด ไย)  และ  มม! ณ ล' ญญา ไ! ราก^ ขั้น 
ฅวย ด ณ ภาย ใน  ๑ 

ธร รน ท^ง  & ประการ น่ พระ ทันีพ ระ ภาค ฅ/ส ว่า ย่อ น ไม่ ละ ภกบุ บาง รูป ที่ทุร พล อาพาธ 
เขื๋น ไข้  เนอ พิจารณา ธร รน น ไ] อยู่  เธอ น โ] พึ 4 หว ไผ ลน แล้ ะ สา นา รถ จก ทำ ให้ แจง ซึง นจเ 'ต วิทุติ 
บ ญญา วิมดิ  ดวย บ ญญา ทัน ยิ่ง ใน บจจุ บน เฃท้ ถึง อยู่ ต่อ กาล ไม่ นาน เลย  ๆ 

ท่าน เจ ท้คณ เทพ วร คุณ  ใน บ โ] ปลาย ชีวิต ของ ท่าน  แม้ จะ ตก อย่^ ใน ชราภาพ ตาน 
สภาพ ของ ฃไ] ธ์ก ตาน พยาธิ อาพาธ นา เบียด ฌียน ไม่ เวน แต่ ละ ว ไ]  จน วินาที สด ทัาย ใน การ เค ลอน 
ไหว ไม่ สะดวก  ไม่ เบึน ไป ตาน ปรารถนา ถึ ตาน  ท่าน ก็ยไ ได้ อา ทัย ธร รน ทโ  ^ ต โธย่  ใน ธร รน ทง 
๕ น โ]  เบีน อา รน ถ] อย่^  ท่าน ก็ ได้ อา ศย ธร รน ที่โด้ เคย คืกษ าที ได้ เคย อบ รน นา แต่ ก่อน  คือ  ไม่ 
1เ ร ๕ มาท  ม่สดิ เบึน ไ ฆ่ใน กาย ในเ ว)! นา ใน^ ต ใน ป็รร มอฆ่ เสมอ  บี ควาน ไ-ม่ ประ นาท บี ควาน เพิย ร 

บี ควาน รู้ สีกทั วอ ย ไส นอ  ท่าน ก็ พิจารณา กาย เห็น เบี นของ ไม่ งาน  พิจารณา อา หา เร ปฏิกูล 

สํฌฌ า พิจารณา โลก ท ไป วง ไม่ น่า อภิ รน ย ทัจา รณา สง ขา รที่ง ปวง ไม่ เทียง อย่^ เสนอ เนือง  ^ 
และ ใน ที่ สด ท่าน พิจารณา ง^ รณสื ไ/ 0 /) เนืฮ ร-  ๆ เรา ตอง ตาย แน่  ^1  ควาน ตาย จไา บี แก่ เรา แน่ 
เบีน น รณ านุส สติ  แม้ หายใจ เขา แล ว ไม่ ออ กก ตาย  หายใจ ออก แทัว ไม่ กลบ เข ไ ไป อีก ก็ฅา ย 

เห็น ฅาน เบ็่น จร งอ ย่าง นน แน่ นอน  อนิจ จา  วด ลง ขา รา  ฮ 1 เ!/  าทว ยป็ม มโน  อ ใ] นิข ขด วา  นิร ข^ 
ฌนฅิ เดลํ  ว^ ใ] ล โม  ลโข  ท่าน จึง ละ ฃนธ โลก ไป ดวย อา กา รอน สงบ สภาพ สง ฃาร  (ทโ รูป ส ไ- 
ข ไร  ทัง มาน สไ ขา ร)  เข ไ ไป สงบ เบน สุขอย่าง ยิง 


กอนวนาทสุดทายแหงสงฃา7ธ::มขฎ^|ท่านๆะ1ขํๅ'1ปสงบ  ท่าน I พีย 71:ม ป รา: ภ 

ความ I พย:  ทา ความ รู้ สก ตว อยู่ ควย ค/ ๅา ม! ท่!] : ะฆา ท ท่ง อยู่ ใน ภาวนา ป อาน  เริม ปรารภ คล 
ปรารภ สมา อ ปรารภ บ ญญา  เบน ป อาน ความ เพ ย: อยู่  เบน วหา รอ ร รม ใน ล ตบฎ ฐาน  คึอ 
พ คา รณา กาย ใน กาย  เวทนา ใน เวทนา  ^ ใน คฅ  และ อร รม ใน ธรรม  สภาพ 35 'ร'}^^ น โด!/ ราก ฐ 
ชด ก กำหนด สภาพ 3 ร 7 มน น เก คฃน ภาย ใน กดี  ภาย นอก กคี  ท ไ! ภาย ใน ทไ 3 กาย นอก ก็ดี  ส่วน เก ค 
ขน กตี  สวน ดบไ ปก ค ท' ง ส่วน เก ค ขน และ คบ ไป กดี  ย่อม ริ' ซ* คใน สภาพ อร รม น" น*^  ดวย ความ 
เพียร  ดวย ความ รู้สึก ตว  (สมมา ท่ฎ ฐ)  ควย สติ  (สมมา สติ)  วิ เนย ยโล เก  นำ ออก ด* วยส 'ม มา 

สง กปป ะทง สาม  เนก ขม มส งก ใ]^ [เ  อพ ยา ใ! าหส งก ใ]^!/  อ วิหิงสา สง ก ใ]^ ใ!  ยง สม ถ ภาวนา  วิ!! สส นา 
ภา วน ใ เกิด ขน พร อม กน  สมา ออ าคย วิเวก  อา ศ' ยเ นก ข' มมะ  อา ค ไ] วิราคะ นโ รอ  9า พา 3สั ง ขา ร 
ทง ใ] วง ก สงบ ลง  เพรา 3} สมา 3 เกิด ขน ใน อง ด แห่ง ภาวนา ดาม ส่วน เฅํ่ม ที่ แส้ ว ย่อม ขับ ไ ส่ธา พา 3 ออก 
จาก กาย แล^ จิฅ ได้  กาย บส ส* ทอ  ติคต บสส้ ทอิ  กาย ลหุ ฅา  วิตฅ ลหุ ตา  กาย ก' มม* ญญ ตา  วิตต ก' ม‘ 
ม* ญ ญฅา  จึง ปราก ฎ และ ควร แก่ การ งาน  จึต จึง ตำ เนน เข* าไป สู ความ สงบ ตาม ลำ คบ แท่ง องค์ 

ภาวนา กรร มน น* หุ  ฅาม ฐานะ ของ ท่าน ผู้เค ริญ ภาวนา ได้ อบรม มา ดี แล* ว ความ สงบ กาย  สงบ 
าต จึง ปราก ฎ 

พูด ถึง ความ สงบ  บญค ทวาร ของ ท่าน สงบ ก่อน  คือ  ตา  หู  ค มูก  ลน  กาย วาร 
สงบ ก่อน เบน ส่า คบ* หุ  ขัง เท ลือ แต่  มโน ทวาร  ท่าน ผู้ที่ ได้ อบรม กาย  อบรม ศีล  อบรม จึฅ 
อบรม บ ญญา มา ดี แล' วแต่ กาล ก่อน  มโน ทวา รก ทำ หส้า ที่  มนสิการ! เรา รภ 3 ร รม ที่!/ รา กฎ 

ธย่ข ณ I เนน  ขัน เบน ขัว 3 รร มาน บสล นา อยู่  มอ รร มอน เคียว ปราก ฎ คะ เบน  สม ถ® นมค  หรือ 
วิมล สน านิมิ ตก ดาม  ซอ ว่า อร รม อ ไ] เดียว  .หรือ อร รม เอก ปรากฏ ท่า นก เรียก  มนสิการ ตง อยู่ ใน 
อร: มน ไ]  กำ ล* ง ความ เพียร  กำ ลง ของ สมมา ทิฎฐิ  กำ ลง ของ สมมา สติ  กำ ลง ของ สมมา ส* ง 
ก* ปปะ ยไมี อยู่ ปราก ฎ อยู่  กร รู้ อร รม  เห นอ รร มน ไ]  จน วินาที สูด ทาย  นรช ฌนต่  เดสํ  ว!/ ส โม 
ส โข  ส* งขา รท ไ] ปวง กด ไ! ลง  สภา วอ ร รม ท ไ’ ปวง ก่ค่อ ยๆ  สงบ ลงๆ  ที่ ละ นอ ยๆ  จน ถง จด จบ 
ที่ ลด แห่ง ทกขั ก ขัน 3 ส้น ดับ ไ!!  รูป อร รม  นาม อร รม  รูป อา ตุ  นาม อา ตุ  รูป ขน ธ นาม ขไ เอ 
รป โลก  นาม โลก  หรือ  ทไ อร รม ธาตุ  อร รม ฐิดี  อร รม นิยาม  กด บ ไป ลน  สังขาร ท ไป วง 
เซ ไ ไป สงบ  ฅามเหตุบจสัยแหงสภาวอรรมน1]  ๆ ไท่นีว่วนเ^^^ลึอ  เพราะ เหตุ บจจ ยดช  รูปธรรม 


นาน ธฑน จง ด บ 1พ ไาะ สง นไน่ ม สง นจึง ไม่ น สง นคํบ ไป  สิ่ง น จงฒ ไป  พ 7 ะผู้ม่ พ 7 ะ ภาค 

ต รส ซ ย่าง น จะ บ ญญฅ 17 ยก ว่า ซะ ไร ก็ ตาน  แต่ จะ 17 ยก ร ไ!) งก นว่า  ฅาย  หรอ  คับ  หรอ 

: ^รณํ ภา ท หรอ กฅา นที 

ผน ขอ ยุตฅ ซบ บญ V เาที Vฑ่ น เจ้า คุณ ส ซบ 1พ ยง เท่า น เทีน ว่า  ใ พ้น ท่า นพ ซ สมควร แล ว 
ทไ VI นดน  อาจ มีผค ‘คุ  บาง  ถูก บาง  ผม พยายาม ฅอบ ตาม ความ นู้า วาม เทีน ของ ผม  เท่า ท่ผม ม 
อยู่ เพียง เลก ‘คุ  น' คข ‘คุ  และ อาจ ไม่ ตรง จุคค นาย ของ ท่าน ผู้อี่ นบ ไง กเบึ๋ น ได้  ส่วน ใคผ ตทีไ ม่ด้ 
เบน ของ ผม  ส่วน ใด ถูก ก็ตีที่ งาม ตาม แนว ทาง ศึกษา และ ปฐิบ ตก็ จง เบน ของ ท่าน เจา ภาพ คณะ- 
กรรม การ ทุก ‘คุ  ท่าน  และ ทว ไ) เบึน อย่า งย่ง ว่า คง จะ ได้ ร" บ เ} าฅ ตา 3 ร รม จาก ท่า บ ผู้/ห^^ หลาย  ใน 
ความ ผด พลาด  และ ความ ไม่ ไพเราะ ใน สำนวน โวหาร ใน การ เขียน. 

จตต รก โข ภกขุ 
ว* ด. ราช ประ ด้ษฐ  ๆ พระ นคร 
๑๙  ก* น ยาย น ๒ & ๑๑ 


“เรึ ลงกา รปฏ บตเ รื^อ ความ สุข” 

ของ  ฬร 8 ฟ้ศา ลศา สน กิ’ ช วดสุ ทธิ มงคล 

อำเภอ พรรณ นิาค ม สกลนคร 


จุด ปา ะ สง ค จำนง ค หมาย  ขอ งม นษย หญิง ซา ย ทุก เพศ ทุก วยแ ละ ทุก ซา ฅซ \เ  ใน 
โลก ใต้ ดวง อาทิ ฅ! าน  มี ศวา ม ปโา 7 ถ นา ฌึนจุ ดอน เดียว กน  ดีอต องการ ศวา มสุซ ความ เ' ไรญ 
ตรง กน ซา มทเ รา ไม่ ปรารถนา  ศือศ วาม ทุก ข ความ ยาก  สุซแ ละ ทุกข์ ทงส อง น เบน ซอง ศู่ก* น มี 
มา พร อม กน ตง แต่ เกด  และ เซน ปฎิบ กษต่ อก นดว ยคีอ  เมื่อ มีสุฃ  ทุก ข* ก หาย ไป  เมื่อ มี ทุกข์  สซ 
ก หาย ไป  จะ พูด เฉพาะ สี่งที่ เรา ปรารถนา กไ 4 

สุ ซน นมี  เฅ  อย่าง  คือ สุ ขอน เบน วิส ไ] ซอง โลก  เรียก ว่า โลก ยะ สุข  ๑ สุฃอ่ นพ ไ 4 วิ 
ส ไ] ของ โลก เรียก ว่า  โลก ต คระ สุข  ๑ ผู้ ประ ส่ง คอ ยาก ได้ โลก ยะ สุซม่ น ต* อง ประ กอ บด ใ ไย หลัก 
วิ ซา ทิน มีน สฅรี ลัง น คือ:- 


II 

ด.  ต* อง หม ^4 ประกอบ ธุระ กจห นไมื่ การ งาน ให้ เกด คุณ ท ร' พ ย์แล ะลัต สุทร 'พย่ สิน 
๒.  ผู้ ลัก ระ วง รไา ษา  คุณ ท รพ ลั  และ  วตสุ ท รพ ย ท เกิด แลว ไม่ ให้ เสือ ม 
.๓.  ผู้ ลัก เลือก ศบ กล ยา ณมีฅ ร คือ ศนดี เบน เพ อน 

ผู้ ลัก ปํระ มา ณ ไน การ แสวง หา  การ ใซแ ละ การ ศซ หา  ' 

เม อ เดิน ตาม สตรี ลัง กล่าว  จะด้ อง ได้ รบ ศวา มสุ ขอน เบน โลกิยะ ใน บจจุ บน แน่ นอน 
แต่ สุซป ระ เภท นยง ไม่ คง ทน  มีเลื อม เปล ยน แปลง ไป ตาม กาล สม ไ]  เพราะ เบํน วิ ลัย ของ โลก  ท 
จะ ตอง เบน ไป ตาม กฎ ซอง ธรรมดา  คือ มี เกิด ซน  แปร ป ร' วน  และ แตก หก สลับ กน ไป ไม่ มี จบ สน 
ทำ ให้ เกิด สน สะเ ทอน ใจ  เบน เศร อง ยอม ใจ ซวค ราว  ทำ ให้ คิด เพลิด เพลิน ล่ม หลง เนิน เยือ ซอง 
ลัจจุ  ผ้ผู้ท ไห ลาย จึง ไม่ หยด อยู่ แค่น' น กาว ต่อ ไป อีก เพ อ จุด สุด ยอด 

ผ้ม่ง จุด ชุด ยอด คือ สุข  ลัน ไม่ เสื่อม  ได้แก่ โล คุต ตระ สุฃน น จะ ตอง ดำเนิน คาม สตรี 
ที่ พระ บรม ศร ทรง ซไว้ คือ 

๑.  ลัซง มี ระ เบย บวิน ไ]  (คื ล) 

๒.  ทำ ความ มน คง แน่ว แน่ แห่ง จิต  (สมาธิ) 


๓.  ทำ ให้ เกิด แสง สว่าง ซน ใน ดวง าฅ  (บญ ญา) 

ผู้ จะ ปลอด ภซ จาก ภ้ยเ ว 7 ต่าง  ๆ ทํอง สีา 7 วน: ะวไ อิน ท^ย  มี 7 ะ เบย บด วขคุ นฅว เอง 
เนอ ไม่ มี โกษ เกิด! าาง กายวาจา แล กิ  ยอน เบน ฐาน ของ จิต  ป: ะ กอบ กบ มี อบาย วธีที่ ทำ ให้ เบน 
สอ ล่อ จิฅ: วน ให้ อยู่ ใน จด  ตาน วิธี กา 7 กิ ทำ ให้ จิต สงบ  จน ละ นิว รณ  ๕ ได้ เรียบ รอย  จิต ซน น 
เรียก ว่า จิฅมี พน ฐาน ตี  ได้ ซ ไ] ภูมีตี  เบน โอกาส ที่ซไ ไอ าวธ ออก นา ต่อ ยุ! าธโ โบ ข้า ศึก ได้ อย่าง 

คลอง แค ล่ว และ มีซย  จิต! า ปราศจาก นิว รณ  เบน จิต ผ่องใส  เบน ไท ไม่ เบึน ทา ล ซอง อา รนณ์ 
ต่าง  'ยุ  รศมี ของ จิต ท จะ ข จด ควาน ศึดเ ทน ผิด ต่าง  ‘ยุ  กิ ทำ งาน ประกอบ ดวย เท ตุ ผล 

การ ใช้ แสง สว่าง ของ จิต  คือ ตวบ ญญา นนเ อง  ให้ พิจารณา วง ใน คือ พิจารณา ซอง 
ทีมี อยู่ ใน ฅวเ รา เอง  เช่น รูป และ นาน  แยก ส่วน ขยาย ส่วน  จน กระ ทไเ ผา ไฟ ให้ เบน จุณ วิ จุณ ไป 
ไน ให้ มี อะไร เท ลือ  ไม กิ  กิาน มีตว  ไม่ มีผู้ท ญิงผู้ ขาย  เท นของ ที่มี อยู่ ใน ลไา ษณะ ไม่ เกิย งแท แน่ 
นอน  (อนิจ จง)  เบน ของ ทน ได้ ยาก  (ทุก ข้ง)  และ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บง ค ใ] บไ ไ) ชา ของ ใคร 

(อน ไ] ตา) 

เนอ แสง สว่าง ของ จิต  ได้แก่ ฅวบ ญญา ช ขาด เห น แจง ซด  ตาน สภาพ ควาน เบน จริง 
อยู่ อย่าง นิ  จิต ก จะ ปลง ภาระ ทุก อ ยาง  ที่ เคย เข ไ ไป ยึด ไบกิ อ ว่า เบน ชอง เรา ชอง เซา เสีย ได้  ไม่ 
มี ควาน มน ทนาย ท ไท นด ใน โลก  เมือ ยกิ ระ ด ใ! จิต ถึง ข ไ] นิ  จึง จะ ได้ สุ ขอน เยียน ยอด  ไม่ เสือ น 
เรียก ว่า โลกุ ค ตระ สุข  ทรีอ นิพพาน  ได้ ใน ซ ไ] ว่า  พระ นิพพาน เบน สุขอย่าง ยง  อยู่ เท นึอก ว่า 
สุข ท นิ] ทลาย ใน โลก 

ผู้ ประ สง คจะ ได้ สุข ประเภท ใด  กิ พึง I ดิน ตาน สูตร V งที่ก ล่า วนา แลไ กิจ ะ ได้ ประสบ 

เบา ทนาย ที่ต นิ] จุด ไว้ ทุก ประการ 

อวสาน บท ความ นิ  ผู้ เขียน ขอกราบ ถวาย คา: วะ จิต  ขอ สด ตี ควาน ด เดน ของ ท่าน 
ท ลวง ป เทพ วรค ณ ที่ ท่าน ได้ บำเ พิญ พรต พร หน จร รย  จน ตลอด อายุ  ไม่ ถอย ทลไ  พร ไน !(1ง 
ช ไว ไร ปฎิบ ไ ไน ทน ไท ของ ผู้ม่ง สุข อใไ พบูล ย ท่าน ได้ บำ เพ ญบริ บูร ณ สมบูรณ์ เบน อใ 4 ดี  ขอ 

ควาน ตีท นิ] นวล ได้ เบน อนส รณ  แด่ บรรดา อน ซน ต่อ ไป ดวย เทอญ, 


ลา ฑเฏิ บํต ธรรม 

ข??'? 

พร ๙ ครู ปรึ ขา ญาผ 

ว ด อร ญญบ ร7 พฅ  ชิง ห ว** ต หนองคาย 


ใน พ: ะ พุทธ ศาสนา  สน่ I ด 'ไพ: ะผู้ม พระ ภาค I ๆา ท: ง สง สอน ใท้ ละ ความ ซ-า  และ 
ป: ะพโ เติค วาม ค ควย กาน  วา วา  ใว  และ ทำ ใา สะ อา ค ป: าค วาก มลทิน I ค: อง I ค:* าท ม!!! งท ไ! 
ทลาย  มี โลภ  โก: ธ ท ลง  ฌน ตน  1พ ราะ เท ตุ ไ:  พ: ะ อง ควง ท: ง ลง ลอน อย่าง น เพ: าะ 

วา คน เ: าเก ค นา  1น โลก น ตาง คน กมี กิเลส  คือ  ความ โลภ  เบ็่น ตน  ตค ตาม มาด ว ยก นทไ "แน 
กิเลส เท ล่า นแท ละ  เมือ บุคคล ไม่ รู้ เท่า  ย่อม พา ให้ ทำ ก:: ม ซิว ด วย กาย  วา วา  ใว  มืฃ่า สต ว 
ลไา ท รพย์  ป: ะพโ เต ผิด ใน กาน  พดเ ทิว  ดื่น สรา และ เ ม: ย เบน ต* น ความ ซ" ว เท ล่า นล วน แต่ 

เบน บาป ก:: น นำ สนอง  แก่ ผู้ ก: ะ ทำ ให้ เบน  ทกซ ทไ ใน ชาติ น และ ชาติ หนำ  ฅล อด กาล นาน  เพ: าะ 
ฉะ น ไ;  พ: ะ พุทธ อง ค ผู้ทรง สง สา: สตว์ โลก ท^ ทลาย  วึง ท: ง สอน ให้ ละ ความ โลภ  คือ  ควาน 
เทิน แก่ ตว เสย  เมื่อ ละ ความ โลภ แล* วก เบน เท ตุ ให้ บ: วา คทา น คือ  เฉลี่ย ควาน สฃฃ อง ตน ให้ 
แก่ คน อื่น ที่ ควร ให้  ไม่ ทวง แทน ไว้ บ: โภค แต่ คน เดียว  และ ท: ง สอน ให้ ละ ควาน โก: อ คือ 

ควาน ทงุด ทงิด ใว ใน เมือ ได้ ประสพ กบ อา: นณ์ที่  ไม่ ซอ บใว โดย การ เวร ญ เนต ตา วฅคื ด ให้ ตน และ 
คน อื่น และ สฅว์ อื่น เบน สุข  ท่ งเ: ากอ ย่า เมืย ด เบียน เขา  ทไเ ขาก อย่า เบียด เมีย น เรา เลย  เมือ 
■คิด บ่อย  ^ เขา  ควาน โก: ธก อ่อน กำ ลง ลง  เนอ ตา ธ:: นก เกิด ขน แทน  ซงเ บน เทฅ ให้: กษา 
คิล ได้  อ ไ การ ที วะ ล ะ ความ โลภ  ควาน โก: ธ ไม่ ได้ นน  ก เพราะ หลง ไม่ รู้วริ ง ใน เรือง น 1 ง ๆ 
คือ  ไม่ เท น โทษ แท่ง ควาน โก: ป็ด* วยบ โ^ ญาอ น ชอบ ตาน เบ็น วรืง อย่าง ไร  ดง นไ  ควาน หลง 


วง ซอ ว่า เทิน มล: ากข อง กิเลส ท ไง ปวง ดวย เท ตุน  พ: ะ พุทธ อง ควง ทรง สอน ใท ละ ควาน หลง ควย 
กา: ศก ษาคื ลปคิ ทยา กา: ตาง  ^ โดย เฉพาะ กิ คอ ธ:: นวช ซา ใน พุทธ ศาสนา  เนอ วาท รง ได แล ว 
กคิด กลไก: อง เพี่อ ให้ น้เน ว ทาง ปฎบ ต เนอ รู้แล วก ปฎบ ต ไป ตาน แนว คาง V แทน วา ถูก ตอง แล ว 


ควๆ ม หล 4 


น้น  จน กว่า ‘ไะ I กดค วาม รู้^ ความ' ฉลาด ซน ใน ใจ  ฌีธบ ญญา I กด ขน นา กน 0 ย I ทา*!^ 

ไม่ เจ: งก ดม ไป เท่า น ใ]  ความ หลง ท่สำ คญ มากกว่า เพื่อน  กคึอ ความ สำ ค ญผิด คด ผด ว่า 

ขัน อ ^ เมึน คน  ตน เบน ฃไ] ธ & ขัน อ์  ^ มีฅน  ตน มี ขัน ธ ^ น แหละ เบน เหตุ ให้ สง สม 

กิเลส พน หา ตณ หา รอย แปด ขน ใน จต สันดาน  เพราะ ฉะ น ใ] ผู้ที่ห วง ความ ส ขอน เท ยง แห้ แน่ นอน 
จึง ควร พยายาม กำ สัด ความ หลง ด' วยขั อปฎ บ" ฅสัง กล่าว แล ว จึง จะ บ:: เทา เบา บาง ลง ใด้  โดย 
เฉพาะ อย่าง ยง ก คือ  “ภาวนา”  อ ใ] เบน แนว ทาง กำ จด ความ หลง ขัน สด ท ‘าย  มี  ๒ อย่าง 

คือ  ' สม ถ ภาวนา และ วิบส ส นา ภาวนา  กา: สะกด จึฅ ให้ นิ่ง อยู่ ใน ก:::] ฐาน บท ใด บท ห นง ซึง 

ไม่ เกี่ยว กบ บ ญญา  เรียก ว่า  สม ถ ภาวนา  อา สัยจ ตที่ส งบ นใเ แหละ พ จา: ณา ขันธ์  & จน เห้น 
เบน  อ นิจฺจํ  ทุ กุขํ  อ. นตฺ ตา  แจ่ม แจง พรุ อม ทใ เหตุ และ ผล  เรียก ว่า  ว่บส ศ นา ภาวนา- 

ผล ของ กา: เจ: ญ สมถะ และ วิ บสส นา  ก็ คือ กำ สัด ความ หลง สัน เบึ นเค รอง บด ขัง บ ญญา ไม่ ให้ 

สัแจ งเห้ น' ฑิงใ น อริยสัจ จ่  4 สังนิ่  ๆ 


คต ธรรม 


ของ 

* ระ! อา จาร ยฃํว ห 1 ปผฺ® าอา โส 

วด บา; ฑะส ถฅย์  จ่ง หา* ด หนองคาย 

4า.  ฉิตฺ เต  ฮส่งฺ กลิฏ เฐ  ส์ตติ  ฟ่! ง นา 

ฌี่อจ ต ไม่ I ศฑั หมอง แล ว ชุ คติ เบน ธ' นหว้ งใด้ 

คำ ว่า  จิต ไม่เ ศร ไหม อง นไเ  คึอ  จิต ปราศ' ไาก อา: นณ ต่าง  ‘ชุ  มี ปราศ ลาก ความ 
ไกร ธ ปราศ' ไาก ความ โลภ  ปราศ' ไาก ความ หลง เหล่า นเบึ น ตน  ฯ 

๒,  ชิต เต  ส์ง กิลฏ เฐ  ทุฅ คติ  ปา ฎกง ฃา 

เมีอ จิต เครา หมอง แล่ ว ทุค คติ เบน ที หวง ใติ 

คำ ว่า  จิตเ ศร ไหม อง น!!  คอ  จิต ประกอบ ไป^ ไว ย อา รม ณ ต่าง  ‘''I  คธ  ประกอบ 
ไป ต่วย ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง เหล่า น เบน ตไ 4 ฯ 


ธรรม เทศนา 


ด่วย อาตมา ภาพ ไต้ ริบ คำ ซอ:' อง จาก ท่าน I จ่า คุณพ ระ ธ:: มวฑ ภ: ณ ให้ ช่วย หา หว- 
ช ออ:: ม I กชว ก่น กา: ปฎิบ้ ตัธ: รม  และ คต้พ จน ต่าง  'ๆ  เพื่อ ท่าน จะ ได้ พิมพ หน้ง ลือ แจก ให้ ป: ะ ซา 
ขน ใน งาน พ: ะ: าข ทาน เพลง ศพ  เพื่อ ให้ เบน กา: เหมาะ ลม ก' บ เกีย: ติ คุณ ของ ท่าน เจ' าคุณ พ: ะ 

เทพ ว: คุเ ■นผู้ ชง ท่าน ไต้ ล่วง ล’ นไป แล่ วน  คือ ท่าน นู้น เบึน ผู้ หน ไา ใน ทาง ปฎิบ 'ติ ข' อว' ตต่อุ ดงคํ ได้ 

อย่าง ติ เย ยม  โดย เฉพาะ แล่ ว ท่าน นู้น ถอ กา: ฉิน บิณร เซา ฅ: หน เดียว เบ็่น ว' ฅติ  เพ: าะ ฉะ น* น 

ภา: ทจะ แต่ง หน ไสือ อบรม ธ: รน ให้ สม ก ไ) เกีย: ดี คุณ ของ ท่าน ผู้น  กศง จะ บกพร่อง ไช บ' างไ ม' มาก 
ก็ นอ ย ทึเกี่ ย วก' บ กา: ใช้ คำ พูด ใข้ศ 'พท่ ห: ออ:: ถ บาลี ต่าง  ฯ อาจ จะ กล่าว ผิด พลาด ไป บ' าง ตาม 

ภาษา ซาว บา  ดง น* น ท่าน นู้ทื่ ไต้ พบ เห น ห: อ ไต้ อ่าน ได้ พื่งท ง หลาย ก็ คง จะ ให้ อภย แก' อาตมา ภาพ 
ด' วย  เกย วก' บ กา: ที่ จะ หยิบ ยก ห' ว ข' ออ'): มซ่น มา  เพื่อ เบน เค: อง เตือน ใจ แก' พวก ท่าน ท*^] หลาย 
ใน กา: ประ พก ติปฎิ บอ ธ: รม ให้ ลม ศว: แก' ธ:: ม ว่า 

ภา รา  ห 1า  ม่ญฉ กุฆนุ ธา 

เฬร าะฃํ นธ์ท "ง หา นีเบ็่ นภา: ะทืสุ ด. 

เรา นู้ที่เ บน ปวง มนุษย์ ท่ไม 'ได้ พบ เหึน นู้ตินู้ วิเศษ นก เนีอ งด วยป ลง ภา: ะ ไม่ ตก  จึง 

เบึ๋น เหตุ ให้ สต ว ท' ง หลาย น ตก เบึน เปรต เบน อลุร กาย  ก เนอ ง จาก สัต ว ท* ง หลาย ย' ง์เบึ นผู้ ป: ะ มาท 
ไม่ เหึน เหตุ เห น ผล  อนแ จง ประ จแษ ดวย บ ญญา ของ ตน  ‘นุ  ฉะ น* น เจ' าคุณ ปูที่ ท่าน ไต้ ถึง แก่ มรณะ 
ภัยไ ปน  ท่าน ก็เพี ย::' ก่ษา คุณ งาม ศวา มดี จน เอา ชีวิต เบน เดีม พ่น  ก็ เนื่อง จาก เห็น ภ' ยอ' นน  เหตุ 
นื่ผัท่ เรา ได้ อ่าน และ  ไต้ พง ก็ขปี ให้ ใช้ ชฌ นุ)  1พิ จา: ณาใ นของ ที่เบึ น โทษ นำ สัก วิ ให้ ตก ภ' ต้ไต้ ยาก 
ให้ มอง แจ ไต่ วยพ ระ บ ญญา หระ สักษุ  หรือ เพียร พยายาม ให้ เบน ไฅ: สัก ษณ์  เพื่อ จะ หก ทา: ชึ่ง 
กำ กง แห่ง ลง สาร จกรื  ธ:: มด านู้ท ม่ชญ ญารู้ จก กา: เลือก เพื่น ใน สง ที่ใม่ ผิด  พื่งถึ อ เอา ลี่ง น* น์ 
เพราะ สิ' งทไ หลาย ท ไป วง ทื่เ กีด ขน มา แล ๆ ตาม สภา' าธร รม  ย่อม จะ ตอง มี ชอง คู่ ก' น เช่น มี มีด มี 
สว่าง  มี ร่อน มี เย น มี กลาง ว' นก มี กลาง คน  มีเวิ ดก็มี ตาย  แต่ เรา จะ เอา ขน ะ สิ' งทไ หลาย ท* ไ 


ปวง IV เล่า นได้  กต่ย งใซ้  ขนฺฅิ  ฌน ราก ฐาน  ถา ขาด ขใป้ ติ แล วก^ ะ ตำ 1น น ใปฐ่ ควาน สำ เร^ 

ได้ ยาก  ฃง ได้ ควาน ว่า  ขนฺติ  ณึน เครื่อง หาน ได้ ขึง ควาน ผลุน ผล ไเ  ดง น แด่  ขนฺติ  น* นก น 
ห ส่าย ขนด  คือ  อธ วา สน ขนฺติ  ได้แก่ ควาน อด กล นทว ไป  เฃึน ด่น ว่า  อด ทน ต่อ ทุก ข I วท นา และ 
อด ทน ต่อ ณิลล  ฐฅข นฺติ  หนา ย ถึง การอด ทน ต่อ ควาน หนาว รอน หว: ะ หาย  คือ ความ ตำ รง คน 
ไห้ อยู่ คง ท ตฅกฺ ขา ขนฺติ  หนา ย ถึง การอด ทน ต่อ การ ว่า ร* าย ต่าง  ^ ด้ง นผู้ที พร ง พร อม ไป ดวย 
บ ญญา และ ขนฅ  อน สมบูรณ์ แล้ว  กสะ นา ด้วข อง ด้วไ ปสู่ห ล้กข ไ] ได้ คือ  พระ นิพพาน  เพราะ 
บ ญญา และ ด้น ติ ธร รน ประ เ/ เท ใด ประ เภท หนี่ งก ดาน  ย่อม มี คุณ ธร รน ฌึ๋น เครื่อง หก ห* าน ทำ ล'^ ย 
โทษ  เข่น  ราคะ  . โทสะ  โน หะ  เบน ปริ ยุฐ ฐาน เกด ขน ครอบ งำ คืค  ยไ บุคคล ให้ ประกอบ ใน 
กร รน ข ไ)  และ ไม่ เห้น อรรถ เห็น ธร รน  ด้ง นล้า มี ควาน อด ทน ก เท่า ด้บ เครื่อง ล้าน ลปี  หรือ บง ด้ฆ 
เครื่อง ให้ หยด  เ มึ่อ กล่าว โดย บุคลาธิษฐาน  'าะ เห็น ได้ ว่า  บุคคล ที่ ไม่ น ควาน อด ทน และ ไม่ 

ได้ พ สาร ณา ใคร่ ครวญ ใน ภาวะ แห่ง ล้ง ขา รท ไป วง  บุคคล ผู้นน ย่อ นๆ ะเสี่ อม ไป เห นอน พระ ล้น ทร์ 
ด้าง แรม  มี  เสื่อ นๆา กลา ภา าก ยศ  สน บตแ ละ บริ วา: ภาย นอก  ก เพราะ ขาด ด้น ติ  และ มว 
เนา อยู่ แต่ ภาระ ใน บญๆ ด้นธิ  เพราะ สื่งท ไห ลาย เขา ก แสด: อยู่ เข่น ล้น  เพราะ บญๆ ด้น ท ไล้ ไ 

น เบน ดุๆ เรือน ซอง โรค  ถา หาก เรา ไม่ พ ยา ยาน กระ สบ กระส่าย แหวก ว่าย ไป สู่ คุณ งาน ควาน ดี 

แล้ว  เรา ก เปรียบ เส นอนอยู่ โดย เปล่า ป: ะ โย ขนิ  เพรา.  บญๆ ขน ธ หรือ สร ระ ของ เรา น เบน ร ไ! 
ของ โรค เบน ของ เ ปอย พง  แต่ ถึง เห ดุน  บรรดา โรค หรือ สิง ต่างๆ ท เกิด ขน  บุคคล ย่อ นอ าๆ หา 

แพ ทย่ผ้ สา นา รถ นา ร ไ) ษา ให้ ห ■เย ได้ โต ย นาก  ยิง สน ยน การ แพทย์ เๆริ ญ คน พบ ลนุฎ ฐาน ของ 
โรค  สา นา รถ ประกอบ โอสถ  พยาบาล ให้ หาย ได้ มี อยู่ เบึน เอ นก  อนึง โรค บางอย่าง เที่ยว ล้น 
บญๆ ด้น ธ บางอย่าง เกิด ขน แล วอ าๆด้ กษ่ว ให้ หาย ได้  หรือ รก ษา ง่า ยก มี นาก  เห ดุน ๆง ว่า เบน 

ภาระ อย่าง หน ไ!  เพรา ะนน ษยท่ เกิด นา ย่อ น ประ ลบ พบ เห นก น ทุก คน  ด้ง มี พุทธ ภาษ ด ด: ไ 

สรรเสริญ ไว้ ว่า  อา โรค ยา  ปรน า ลา ภา  คือ ควาน ไม่ มี โรค เบน ลาภ อย่าง ยิ่ง  เพราะ ขีวิฅ ร่าง กาย 
นๆ าเบึ น ต* อง ลา ด้ย อาหาร เลย งบำ คืงๆ ะ ทรง ชีวิต อยู่ ได้  เมือ ได้ รบ ประทาน เด้า ไป แล้ ๆ ไ VI 
ธาดุ ที่ ย่อย เอา อาหาร นน ไป บำรุง ล่า^ ต่าง  ๆ ใน ร่าง กาย น ค รน ล่วง เวลา แล้ว  คือ อาหาร เก่ไ 
หน ด อาย แล้า  กิห้ว อีก จำ เบน ตอง รบ ประทาน บำบํ ดก ไเร &ยไ ปอ ลอด เวลา'-  ล้า ขาด อ ไ หา: 


เสีย แล้ว บุคคล ก ไม่ อๆ' ไจ ะ ท: งซีวิ ตอย่ ได้  กๆ: ทชุค คล ทำ กา: อา ซผ ว: เต น เม่น ก! ะ โค? เกน อยู่ บุว 
วันน  สี เพี่อ จะ ได้ อามิส นา เซน เค: องฃำชั? เไน ส่ง ขา: ขํนป็ ท*: หลาย  ล้อ: หา กน ไป ทุกวน ไม่ 

ม่ทล นสุค  จน กว่า จะ แฅ กล ลาย สง' สู่พี่น ปฐพี  กขือ ว่า หมด ภา: ะ ไป ไน ซา ติหนึ ง ‘ทุ  ค: าวห นึง 
ทเซึ น เช่น นสีเ พ: าะ ซว่ฅ ร่า: กาย  เมิน ส*: ขา: อ' นบ จ จ' ย ป:: แล้: ให้ เกด ชน  เม อ เกด ขน แล ว ก 

ย่อม เจ: ญ ล้อ ไป  เมื่อ เจ: เ-^ย่ อมล้ อง อา ค* ยซจ จ* ย์คึอ อา หา: เมิน เค: อ: สน ซลนุ น ล้อ ไป อก เพ: าะ 
สิ: ท*: หลาย ที่ซจ จ' ย์ ป:: แต่ง ขน  ย่อม ดอง เมิน ไป ตาม ซจจั ย ขึง สม ดง พุหอํ ภาษ ฅว่า  ยก าปจฺ 
จยํ  ปวตฺ ตนฺติ  สิ': ที่ซจ จ ไ] ป:: แล้ง ขึนย่ อม เมิน ไป ตาม! ไจ จ* ยล้: น สิ: ทํซจ จ ไ) ป:: แล้: คอ ส: 

ขา: น' น 'จำ เซน ต' อง หาเ ค: อง ป: น ปรือ สน้น สนุน ทะนุ บ่า: งก' นเ: อย ไป  จึง ต* อง เบน ทุกข์  ซ: 
สม ด้ง พ: ะ พุทธ ภาษิต ว่า  สง ขา: า ป: มา  ทุก ขา  ความ ว่า  สไ ขา: ท*: หลาย เมิน ทุกข์ อย่า: ยิง 

ขึง มี กา: แยก แยะ ออก เบน สอง ป: ะ เภท คีอ  อุ ปา ทิน นก ส่ง ชา:  คือ ส*: ขา: ที่มี ใจ ค: อง  * อนุ ปา 
ทิน นก ล*: ขา:  สไ ขา: ทิไม่ มี ใจ ค: อง  ® ส* ง์ ขา: ท: หลา ยที่มิ ใจ ค: อ: ได้แก่  มนุษย์ ส* ฅว' ทุก ขนด 
ส่วน ส': ขา: ที่ ไม่ มี ไจ ค: อง ได้แก่  ต* นไม้  ภูเขา เห ล้าน เมิน ต* น ข' อที่ ร่า เบน ทุก หรือ เซน ภา: ะ 

น* น เพ: าะ ส*: ขา: ท': สอง ล* วน แล่ วแต่ เมิน ของ ไม่ ค: ทน กาว:  เมิน อนิจฺ จิ  คือ ของ ไม่ เที่ยง จิา 
’ จะ ต* อง วิ บ* ติ แป: ด้น ไป ตาม ธ:: ม ขา ติ  ธ:: ม ตาขอ งสัง ขา:  ขึง สม ด* งก* ซภา ษิคที่ ว่า  ยง กิฌฺจึ 

สนุท ย ธมฺมํ  ลพฺพ นฺตํ  ทิโ: ธ ธมฺมํ  ความ ว่า สิ': ใด สิ: หน: มี ความ เสีด ข์น เมิน ธ:: ม ดา  สิ': น* น ท*: 
หมด ย่อม มี ความ ด* บ เบน ธ:: ม ดา  เมื่อ ไม่ เที่ยง เช่น น จึง จ* ด เมิน ภา: ะ คือ กอ: แห่ง ความ ทุกข์ 

เพ: าะ ไม่ เมิน ไป ดาม ป: า: ก นา  ส่วน ที่ ไม่ มี ใจ ค: อง สี ย่อม แฅก ห* ก ทรุด โท: ม ไป เห มีอน ก* น'  ทำ ว่จ 
เมิน ทุกข์  หรือ เมิน ภา: ะ อย่า: ยี่: น* น หม  เย เอา แล้ ทุกข์ ที่ ป: ากฎ แก' ส* วิชา: ที่] ไ ใจ ค: อง  เมื่อ ง 
ล้วิย ทุกข์ เมิน เจตสิก ธ:: ม ข* อ ใหญ่  ถ: อย่า: นน ท่าน จึง ว่า  ส*: ขา: ทุก ข นิด  ย่อม มี ล* กษณ ะ ฅ 
เสมอ ก* น์คือ ไม่ เที่ยง  เมิน ทุกข์ เมิน อ น* ท่ฅา  ด*: น ย่อม ได้ ส*: ขา: ภาย หล*:  อุ ทา ห: ณ์ใน ส่วน อุป 

ทิน นก ล*: ขา:  เช่น บุคคล ที่ เกิด มา แล่ ว ตอ: เมิน ทุกฃ ใน กา: หา กิน  ทุกข์ ใน กา: บ่า รง:* กิษา ร่า ว 
ภาย  แสะ เมิน ทุก ข ใน กา::* กษา ท: พย ลม บ* ติ  ไหน จะ ตอง เลย: ดูด: อบ ค:' ว ไหน จะ: ะ ว* วิด้ว 
ไม่ ให้ เขา เมีย ด เบียน บีบ คน  อย่าง น ล* วน เมิน ทุกข์ ทงน น ดไ จะ กล่าว ว่า เกิด มา ไม่ ไต้ เกิด มา แล้ 
ต'' ว ย่อม พา เอา ทุก ขมา ด’ วย  หรือ ส: ไ: ทุกข์ อย่า: เดียว เท่า น* นํ๋ให้ เกิด ข์น  สม ดัง ภาษิต ขอ: 
วขิ: า ภิกษุ ณใด้ กล่าว ไว้ ว่า 


ทกฺฃ เม ว . ห 2เม โภต  ทกฃํ  ตฏ เต  ® 

นา ฌญต ร ทุก ขา  ฟ้มโ ภต  นา ฌญต ร ทุก ขา  นรุชฺ ฌทิ 

ความ ว่า  ทก ฃนน แล  ย่อม ๓ ด ขนด วย  ท กฃ์ย่ ซมตํ้ งอย่ ตวย  ย่อม แปร ไป ด้วย  น ซก 
ๆาก ทุก ข หา ซะ ไ: ๓ ดมิ ได้  หา ซะ ไร ดํบม ได้ 
และ สม ด้ง บาลี ว่า 


รเา ติบี่  ทุก ขา 
ชรา ษี่  ทุก ขา 
มรฌ มบี่  ทุกขํ 


แม้ฟึ วาม เกิก เบน ทุกข^ 
แม้ ความ แก่ เบน ทุก/ 

แม้ ความ ตา อก เบน ทุก/ 


สร ใ พล ฅว่ ทุก ชนิด  ผู้ย่ งม ณิลส อา สวะ จึง ด้ซง ประสบ ทุก ข เหล่า น I รื่ซย ไป I มอ ย้ง 
เกด มีสไ ขา รอ ยู่ ตราบ ใด  กต ไ) ง ประสบ ทุก ขอ ยู่ ตราบ/น 

ต่อ เมื่อ ใด มา ปฎิบ ตฅน ให้ มา เบึ๋น ผู้บริ บูร ณดว ย คุณธรรม ที่ ประณต ขน ไป ถึง ที่ สุด กล่า^ 
คซ  ทำ คล  สมา ธ บ ญญา  ของ ตน ให้ ไพ บูลย ใน สน ดาน  คน พบ สม ฎ ฐาน ของ ทุก ข และ ภาระ 
เหล่า น ให้ ทราบ ตาม เบน ค รง ว่า  สํงฃ ารห รอบ ญจข นธ  เบน ทตไ แห่ง ทุกฃ ดง น แลไ  ใช้ บ ญญา 
พิจารณา ซ บาย ปลด ความ ยึด มไถื ธม นใน บญค ขน ธ หรื ธสไ ขา ร ปล่อย ความ ยึด ถือ ใน สิง เหล่า 

น เลีย  ก เบน/น หมด ทุกข์ หรอ หมด ภาระ  ไม่ กลบ มา เกิด ประสบ ทุก ข อีก  จึง ขอ ว่า ด ไ] เบน สุข 
อีก ประการ หนิง  ด้ง บาลี ว่า  - 

เตสํ  รูฟ่ส โม  ฝึโ V 

ความ ว่า  เฃไ ไป ด ไ) แห่ง ส้ง ขา: I ห ล่า นํนเ บ็่น สุข  ชง เ: ยก คาม คา สม โว) งา: ว่า 

พ: ะ นพ พาน  น ไ) ว่า ฌึนสุ ขอ ย่าง ยวค ยิง  อ ไ) สมา ริง ดง นาท  พ: ะ คาถา ว่า 


นิหฺฬ านํ  ปรมํ  สฃํ 

ลวา ม ว่า  ษ) ะฬิพ พาน เบึน สุม ย ย่าา ยา คํงฬ 

เมือ ส: ป: วมค วาม แล ว ว่า  ภา: ะ ใน บญา ขน ธ ห: อ สง ขา: น* นนํ้เ ป: ยบ เหมือน โ: ค 


ฝ ๔ 

ประ^า  ฌือฃั นอ VI ง หลาย ยัง มีซยู่ ต: า!] ใด  ภา: ะ ห: ซ ไ: (ๆก ยัง นีอยู้ ฅฑบ น' น ไม่ฆี ความ สามารถ 
จะ ดับ ได้ เต้ ด ขา ต I หนี ป็น ไ: (ๆดื คู V ^ ยๅฎิ 0 [เา งอน ใต้  ต่อ I มอ ข แอ ดัง หลาย ดบแ ลวก หมค กน ไป 

ฅอน หน ง 1ห ตน ผู้นีบ ญญา ใช้ ญาณ!]: ซาพิ คา: ณา ให้ I หแ ตาม ญน จ: ง แล ว คง พาก นตไ ใจ 
บํไ1พญในไฅ:สกขาห:คูฅา1งภูนีธ::14ข0ง^นให้ใพบูลยในฅ!4  "I  ให้ ละ ความ ยด มน ถือ ม น 
.ถืย ได้ ถืง คะ ไ ด้ร่บ ความ สุขอย่าง เอก  ไม่นี ความ สข ใด คะ เทียม ยัน  ยัง อา ก มา ภาพ ได้ บ:: ยา ยม ใ 

V 1. 

ควย ป: ะ กา: ฉะ น 

แระ^ ค! ศลฃ นธสั 1 ว ร 

วด พ: ะ งาม ค: มงคล 
อำเภอ ห่า บ่อ  ยัง หยัด หนองคาย 


I 


/ 


โอวาท 

ของ 

ทร 8 ธาจ ารยํ 0น  อา จา โ! 

วํคอุ คม สม พ:  สํง์ VI วัด สก ลน ค: 


พุทฺโ ธ ธมฺโ ม สง โฆ 

ฅส รณ คมนํ  นิ ฎฐตํ  1 


นฅถิ 

เม 

สร ณํ^ 

อ ญ! ซิ 

ทุ ทฺโธ 

เม 

สรณํ 

วรํ 

1 เอ เฅน 

สจฺจ วชเ ซน 

นฅฺถิ 

เม 

สรณํ 

0 

อณณํ 
- 0 

ธมฺ โม 

เม 

สรณํ 

วรํ 

\ โสฅ ถ 

\ โ ห? เสพ VI ทา  ๆ 

นฅถิ 

เม 

สรณ่ 

อณณ 

สงฺเ ฆ 

เม 

สร ณ 

วรํ 

1 

V เ?! 

I 


\ 


เมตตา หลวง ของ  พเ ๙ สน ทร ธรรม ภา ลเ 

วั้ดอ โศก าฑม  อำ ๓ อแไ อง  ฬ้หวํ ต์ สมุทรปราการ 


ย่อ พรหม วหา ร ภาร นา ลง ใน  0 ช่อง  เพือ ให้ จำ ง่า อ 
คำ เมฅ คา ตน  อหัง  สุ ฃโฅ  โหม  นิ ททุกฺ โาเ  โห นิ,  อเว โร  โห นิ, 
อ พ' ยา บา) โฌ  โหม,  อนิโ ฆ โห นิ,  สุข  อ* ตตา นง  ปรห ราม  ฯ 
(กล วธ ใน การ สวด ดู คำ อธิบาย) 


9. 

จำนวน ทศ 

๒.  จำนวน ส 1 าว์ 

๓.  จำนวน ธรรม 

๑* 

ศพ เพ 

ปุ ง่ตถิ มาย 

ท สาย 

๑. 

สไใ คา 

๑.  คำ เม ตฅา 

เ0. 

ใ1จ ฉิมน าย 

99 

! อ. 

ปา ณา 

ยเวรา  อํพ ยาบ ซฌา  อ นีฆา 

๓, 

9 ^ 

อตฺต โาย 

99 

๓. 

ภู ตำ 

สุขี  คาน* ง ปริ ท:' นดุฯ 

99 

ทไา ขณา ย 

99 

4. 

ปุคฺค ลา 

๒.  คำ กรุณา 

&. 

99 

ปุ ร' ตถิ มาย 

อนุทิ สาย 

4. 

อฅต ภา ว ปริ ยา บน นา 

สพพ ทก ขา  ปม' ๆ' ๆ* นต  ๆ 

๖. 

9 

บ' ๆ' ฉ มาย 

99 

๖. 

ฟิพพ าซิดฺ โ! โย 

๓.  คำ มุทิตา 

ฬ่. 

*9 

อุตต ไาย 

9 9 

๘. 

ปุ: สา 

ล* ทธ สม บตต โต  มา  วคํคํ 'ฉน ต ๆ^ 

9 9 

ทไา ขณา ย 

•9 

๘. 

ซริย ไ 

๘.  คำ อุเบกขา 

9 9 

เห ฏฐิ มาย 

ท สาย 

๙. 

อนริ ยา 

กมม 'ฟิฟิ กา  ก' มม ทายา ทา  ก' มม 

๑ 0 . 

9 9 

อุป ริ มาย 

99 

๑๐. 

เท วา 

โยนี  ก' มมพ้ นอ  กร เม ปฎิส รณา 

๑๑. 

มนุ สฺสา 

ย่งก มมํง  กริส สนฅ  กล ยา ณ้^ 

/ 

๑ เอ. 

วินิ ปา ตกา 

วา  ปา ป กัง วา  กัสส  ทายา ทา 

ภวิส สันติ  ฯ 

ฝฅ่) 

อธิ ชาย  กำ ช?! งพไ ะ พุทธ เาา มํกแ อก กน  กำ ขน ต้น  กำ ลง ทำ ย ซอ ชฌน กำ ซาก'^ 
ไซ่น คำ ใน สรณะ ให้ ศล  การ ย่ซ ความ คํซ กา: ฅ้คํ คำ ที่ ซาก้ นอ 6 ก เหลือ ไว้ แต่ คำ ท ไม่ ซา กน  แม่ 
เวลา สวค ตอง ว่า ให้ เต ม เม อ ย่อ ความ เซ่น นแล ว ก ง่าย แก่ การ สวด แผ่ พรหม ว้หา ร ทํงอ ย่าง ย่อ 
และ อย่า งพส ดาร 

วิธ การ สวด  (๑)  สวด คำ เม ฅฅา ฅน ก่อน  (๒)  สวด ย่อ ลือ ศว ด ซ่อง คำ น วน ลืคว 
ท ละ ขอ  ไป ต่อ ซ่อง คำ น วน ธรรม คน ครบ ทง  ๑๒  ขอ  แต่ ทุก ขอ ตไ 5 งใช้  ส* พเพ  นำ หนา  เวน แต่ 
ขอ  อิตฺถิ โย  คํงใ ซ้สพ พา นำ หน* า ตว เลข ไม่ ตอง สวด  หาก แต่มี กำ กบ ไว้ ก* นสบ ศน  (๓)  สวค 
พค ดาร  ลือ สวด ซ่อง คำ น วน ห้ค  ลืละ ขอ  ๆ ไป ต่อ ก* บ ซ่อง คำ น วน ศ* ตว์เ ตลืด เลย ไป ซ่อง คำ น วน 
ธรรม  สิบ ขอ คำ น วน ทศ ไป รวม หนึ่ง ข ไ] คำ น วน สัต ว่  สังน ไป้เ สมอ ไป คน ถึง คำ น วน ท ๑! 8 (วิ น- 

ปา ต กา)  ก ได้ ว่า สวด  ๑๒๐  ค: ไ]  เนพ าะที่ ต่อ ลง ท ไย ดวย คำ เมตตา อย่าง เดียว  (^1)  สวด ถึง อต 
ถโย  ส พพ นาม ที เคย สวด เบึน ส' พเพ ให้ เปสิ ยนเ บน สัพ พา ตาม นาม อิตฺถึ ลงคํ  (ๆ) 

หมาย เหทุ่  อา นิ สง สิ เมตตา พระ ท่านบอก ไว้ ว่า  “ พระ โย คาม หา นาค เคริ ญ เมตตา มาก 
•ยิ่ง กว่า ฝูง คน ย่อม ได้ ประสบ ผล เหล่า น สุซ่  สุปฅ  หลบ ตืนซี่ น ตา เสวย ศุซอ สัน ต บืศา คม นุษย 
ขน ซม หโ เห รรษ  เท วา ทุก ซไ 4 ซ่วย ซูรไ าษา  หอก ดาบ ยา พษ ไฟ ลุก เขา มา  ค: โป้ ถึง องคํ พระ โย กา 
■ย ไ) นก สับ ย* บ เบน ผง  ใคร ายใ ค บาป สัน คาน ข' ว หยาบ ระ งบ ดบ ลง ควย พรหม วิ หา รา  อง ค พระ โย คา 
สุก ใศ ใคร เห้น พิศวง  เมี่อ ตาย ไม่ หลง เห มอน คน สามานย์  ส่ง ผล ถึง อคร ฐาน ตราบ เท่า พระ นิพ 

พาน แล  " 


การ แศ ดง 0 ร รม อบรม กํมม ฎ ฐาน 

โดย  ฬร: เผุา ณว๊ร ยา 1)11 ย์  (วัริ ย" ง์ค์  สั? นฺธโ ร) 

วํค ธรรม มงคล  101  ส ขุม? ท พระ โ* ขนง  พระ นคร 

น โม  ฅสฺ {เ  ฬฬ โย  8ร มโต  ยมฺ มาย มฺมุหฺ ธสฺย 

ณ บํดน 0 าต มา จะ ได้ แย คง ธ:: ม้ก ถา  พ::ณาคำย6นของคงฒมเด้จพ:ะฟืมมา- 

ฟืน พุทธ เจา  เพื 0 จะ ได้ เซน เค: อง ป: ะ ค' บสคิ บ ญญา  เพํ่ม พูน ความ^ ความ ฉลาด ฃ6 ง พุทธ 

บริษัท ท* ง ทลาย  ทได้ พาก' นมา ป: ะ ขุม ก' น ณ สถาน ทีน  ควย ศ:' ทธา ค0 ความ เซื่อ  ความ 
เส* เม ใฟืที บ' งเกิ ค ขน ภาย ใน จิต ใจ ของ คน  ฉะ น* น จึง ขอ ให้ ท่าน ท* ง์ห ลาย จง พาก' นม นสิ กา: ใน 

ใจ ไว้ ไห้ด้  ต^ง ใ' าสค ไ] พระ ธรรม เทศนา  ดํงที อา ค มา' าะ ได้ แส ศง ต่อ ไป น 

คาส อม  ชอง  อง คสม เด็' ไ พระ สมมา  สม พุทธ I 'ฑัเ บน  ของ อีเบ็่ นของ  'ว เศษ นบ ว่า เบน 
แกว: V; น มงคล ของ โลก  เพราะ เท ตใด สง เบน เซ่น นน  เพราะ เห ตว่า คำ สอน ของ พระ พุทธ เสา น 
สามารถ สะ ซ ซ่อง ทาง ให้ พวก เรา ทงท ลาย ได้ พา กน คำ เนน ใป ใน ทาง ทถูก ใน ทาง ที ควร  ถ* า หาก 
เรา ไม่ ได้ คำ สอน ของ พระ พุทธ เส ไ แล* ว เรา ก็ ไม่ สามารถ ที สะ ดำ เใ ใน ชีวิต ซอ 4 เรา ไป ใน ทาง ที่ ได้ 

ร ไ] ความ สุข อ' นแท้ สริง ได้  ดำ ยอ าศย คำ สอน ของ พระ พุทธ เสา  พวก เรา ท ไห ลาย สง ได้ พาก' นเสึ ย 
สละ ใน การ ที สะ แสวง หา ความ สุข ให้ เกด ขน  เพราะ ว่า คน เรา มี ความ ประ สง คหรี อม อุป นส' ย 

* วาสนา ไม่ เห มีอน กน  บาง คน ก็ ซอ บอ ย่าง ตำ  บาง คน ก ช. อบ อย่างกลาง  บาง คน ก็ ซอ บอ ย่าง 
สุง  เมีอ บาง คน สามารถ ที สะ ป ฐิบฅ อย่าง ตำ ได้ แล ไ ก ควร ที สะ เลือน ซน ให้ ปฐิบ ตอ ย่าง กลาง 

ต่อ ไป  ผู้ที่ป ฎิบ' ตอ ย่าง กลาง ได้ แล ว ก ควร ที่ สะ เลือน ซ' นให้ ปฎิบ ตอ ย่าง สูง ต่อ ไป  การ ปฎิบ 'ที 
อย่าง ตํ่าน 1 ^ พระ พุทธ เสา สอน ว่า  ให้ พา กน เสีย สละ เพือ ความ สูฃแ ก' บุคคล ผ้อืน โต ย การ 

บร สา คทา น สะ บริ สา คทา น โดย การทำ อะไร ทุก สิง โา กอ ย่า งก ทำ ได้  ซอ ว่า เบน การ ป ฎิบฅ ใน ซ' น 
ตน  เมือ ปฏิบ ตใน ซน ตน พอ สมควร แล กก ศก ร ที่'^ ะ ได้ ปฎิ อด ใน ข* นก ลาง  การ ปฎิบ ต ในซ่ นก ลาง 
ก็ ได้แก่ การ ปฏบ ตศล ให้มื ศีล ^ กาง  ให้ มืศีล  กาง  ให้มื ศีล  ® ๐ กาง  ให้ มี ศีล  ๒๒๘  บ ไง 

นเ รยแ ว่า การ ปฎก "ฅธ ย่าง กลาง  ยู้ทป ฐิกต อย่างกลาง ได้ แสก สมควร ท สะ ได้ ปฎ บ* ตอ ย่าง สูง  คอ 


การทำ สมา ธ ทำ จิต ใ' ไข อง ตน ใก้ส งบ ระ งบ  ได้แก่ การ ภาวนา  ทํง  ๓ ประ กา รน เบน แนว กาง 
ก' ไะใ ทํบุค ตลทํ งก ลา ยก เกิด มา ใน โลก น ได้ ประ ฟิบ (ๆ วาบ สขค วา 5 ^ [ๆ รฌ  ด วาม สุข ด วาม เจ รฌกี 
จะ เกิต ขน กบ ตน ของ ตน ได้ เต มกี่น น ตอง อา ศย การ ปฎบ ฅใก้ มาก  อาก่ ย การ กระทำ ใบ้ มาก ไห้ ทาน 
ใบ้ มาก  รก ษา ศีล ใบ้ มาก  ภาวนา ใบ้ มาก  เก ล่า น เมื่อ ปฎิบ ฅกน ทาง กี่ พระ ทุก ธ เจา แสดง ไว้ ให้ มาก 
แล ว ผล ย่อม จะ ตอง เกิด ขน แก่ ผู้] ปฎิบ ตอ ย่าง แน่ นอน  ผล กี่ เกิด ขน นน เกิด ขน อย่าง ไร  เกิด ขน แก่ 
ใจ ของ เรา  ทำ ใจ ของ เรา ใบ้ มื่ค วาม สุข ให้ มี ความ สบาย  ใจ ของ คน เรา นถไ กาก ว่า ไม่ มีเค รองอยู่ 
แล วก จะ ทุรน ทุราย กระวน กระวาย มาก  ตอง อา ศ ไ] เครื่อง อยู่  คน ก^งก ลาย ยไ ไม่ เฃไ ใจ ว่าเ ครองอยู่ 
ของ ใจ ศีอ อะไร  จิง ได้ ไป แสวง กา เครื่อง อยู่ ของ ใจ เบน อ ไ! มาก กลาย อย่าง กลาย ประการ  ทุก ว ไน 

กมี คน เกย ว ไป แสวง กา เครือ งอ ยู่ ของ ใจ กไ มาก กลาย  เบน ตน ว่า ไป เกี่ยว แสวง กา การ ดู ลิเก 

ละคร  ดู ภาพยนตร์ มก รส พ ต่าง  ^ กรือ ตลอด จน กระท^ ไป เล่น ไพ่  เล่น การ พน ไ ต่าง ‘ทุ  ล วน แล ว 
แต่ ไป เกี่ยว แสวง กา อาการ ของ ใจ  นอก จาก นไกิ ไป เทียว โน่น บ ไง ไป เท ยวน บ ไง  เพี่อ ให้ เกิด 
ความ สุข ของ ใจ นนเ อง  เรียก ว่า ไป เกี่ยว แสวง กา อาการ ของ ใจ  แต่ อาการ ของ ใจ เก ล่า นน 

ล วน แลไ แต่ เบน เกตุ ใบ้ เกิด ทุก ข ใน ภาย กล ไ เมื่อ ไป แล วง หา เก่า ไร  เมื่อ ไป ก มก มุ่น มาก เก่า ไร 
แกน กี่ จะ ได้ รบ ความ สุข  กลบ ได้ ร ไค วาม ทุก ขเบ นอน มาก ใน ภาย กล ไเ  บาง กี่ ไม่ ม เงิน กิต ไง 

ไป ผู้ ไป ยืม เซา ซอ รถ  เพี่อ จ-ะ ไป เกี่ยว ตาก อากาศ เก ล่า นล วน แล่ ว แต่จ ะเบึ นความ ทุกข์ มาส ตน 

ของ ตน ใน ภาย กล ไ กลไก ลาย เบน ดอก เบย กี่ จะ ใช้ เขา ไม่ ไหว บ ไง  กลไก ลาย เบน เงิน ที จะ 

ตอง ขาด บาง อะไร เก ล่า น ส่วน ความ สุข ที พระ ทุทธ เจ ไ ได้ สอน พวกฺ เรา กง กลาย ไว้  คือ อาการ 

ของ ใจ  ได้แก่ การ มาร ไษา ศีล และ ภาวนา น ไม่ ตอง ลง ทุน  เม อมี ร่าง กาย และ ใจ น แลไ  เรา กิ 

พาก ไ มา ทำ ได้ รก ษา ศีล  &.  ร่กษ าศีล อุโบสถ  กิ ไม่ ต ไง ไป ลง ทุน อะไร  ยืง ภาวนา ทำ จิต ของ 

คน ให้ สงบ ระ งไ แล ไ ยิ่ง ไม่ ต ไง ไป ลง ทุน อะไร เลย  เม อก ระ ทำ ลง ไป แล ว ความ สุฃกี่ เกิด ขน น 

เบน อนไ ต*'  ยิ่ง พอก พูน ความ สุข ยิง ขน ทุกที  ๆ ไม่ มี เหตุ อไใ ดก จะ ก่อ ใบ้ เกิด ความ ทุกข์ ได้  มีแต่ 
จะ สะสม ความ สุข  อ นก เรียก ว่า อม ต สุข  หรีอ เรียก ว่า เบึ๋น สุข กี่ ไม่ ตาย  เบน ลิง กี่ จิ รง ยง ยืน อยู่ 

ก ไต ว เรา ตลอด ไป  ส่วน ความ สุข ทีตว เรา ไป เทียว แสวง หา จาก การก ได้ รบ ความ เพลิด เพลิน 

ต่าง  ‘ทุ  เบน ตน ว่า  ดก นง  ดู ละคร  กรี อ ว่า ไป เต น รำ  . ลวน แลว แต่ เม่น ความ สุฃซ ไค ราว เก่า 
นไเ อง  เบน ความ สุฃก ไม่ จิ รง ยง ยืน  แล วยไ แถม มี ความ ทุก ข ต'^ ม^ มา ใน ภา ยก ลง  ส่วน ความ 


^๐ 


สุฃที แสวง หา ได!^, วย กา: าท านอุ โบ?^ ถ?? ล ห 10 จาก กา: ป้า เพ ญ สมา ธ ภาวนา น ฌนค วาม 
สุข ท จี: ง!] ง ยืน  ไน่มี กวา ม ทกฃ์ ใด มา เจี ©ปน  นีแต่ กวา มสุฃ ต^ แต่ เนอ ง ตน  เมือ พยายาม ป้า 

สมาธิ ใน เนอ ง ตน แล ว จา กน \ เก พยายาม ก: ะ ป้า กน เ: อย ไป  จาก น* นจีฅ ก็ จะ เลอ น ขน จาก 

ความ เบ็น ปฐมฌาน  เบน สุติย ฌาน  เบน ตต่ย ฌาน  จน ถึง  จตุ ฅถ ฌาน  จน ก: ะป้ง เบน อา กาสา 

นญ จา ย ตน ฌาน  วิ ญญา น" ญจ ไย ตน ฌาน  อา กญจ ญญา ย ตน ฌาน  เนว สัญญา นา ส" ญญา ย 
ตน ฌาน  นี่ เบน: ป ฌาน  และ อรูป ฌาน เบึน ตน  อย่าง นี่ เมือ ยิง ภาวนา เข ไ มาก เป้า ไ:  ฌาน 
เหล่า นก ตอง เกด ขน แก่ เ: า เมือ เกิด ขนแ สัว  ฌาน เหล่า น ไม่ ได้ เสื่อม เสีย ใ ป ทาง ใด  ย่อม 

สา มา: ถม านี่ก ให้ จิต ใจ ของ เ: านี่ ได้: ไ] ความ อบ ย่น อยู่ฅ ลอด เวลา  ถึง ค: าว ม: ณภย เขา มา 

เย ยมก: าย  เ: าก ไม่ สะทก สะ ทาน แมว' า- ซวิฅ จะ สน ไป ใน ขณะ น เ: าก็ห ามืค วาม สะทก สะ ทาน 
แต่ อย่าง ใด ไม่  เพ: าะ เหตุ ใด  เพ: าะ เหตุ ว่า ที่ พึ่ง สัฝสำสัญ เ: าได้ ก: ะ ป้า ไวิ แล ว ฌาน ก็ดี  สมาธิ 
กดี  เ: าได้ ก: ะ ป้า ไว้ แก่ ต" ว ของ เ: าแล ว ก็ ไม่ มี ความ จำ เบน อย่าง ไ: ทีต ไ! งก สัว แต่ ความ ตาย 

เพ: าะ ว่า ความ ตาย ถึง แมไ ย่าง ไ: กต อง ตายอยู่ วน ยง คำ  แต่ ว่า กา: ตาย จะ ตาย ไป ดวย วิธี ใด  จะ 
คาย ไป ดวย วิธี มี ความ ห่วงใย อา ลย  ห: อ ว่า จะ ตาย ไป ดวยํ วิธี มืค วาม สุข สงบ  ถ ไ หากว่า ตาย 

ไป ควย ความ ห่วง ความ อาสั ยแสั ว กเ: ยก ว่าน' ากสั วแต่ ความ ตาย  บุคคล ผู้ ใ] นจะ มืแ ต่ค ว^ม 

ท: น ท: าย  กด วก วาม ฅาย เบน หน ไ ไห นา  ณ: ายง ไม่ ค ว: ที จะ คาย เลย  สม!! ฅขอ งเ: ากย ไ มาก 
ลูก หลาน ของ เ: ากิยั งมื เยอะ แยะ  เ: าสัง ไม่ สม ก ว: ที่ จะ ตาย  นี่ เบน ความ คิด ของ คนที ไม่ มืที่ พึ่ง 
แล้ว ก็ กล วแต่ ความ ตาย  เกิด ความ ทุ: น ทุ: าย มาก มาย ที เดียว  ส่วน ผู้ที ได้: ไ! กา: นก ฝน  ผู้ที่ 

ได้: ไ] กา: อบ: ม นา ใน ทาง จิต ใจ แล่ ว ย่อม จะ ไม่มื สิ่ง เหล่า นี่ 

ไป ใน ขณะ นี่  ข ไพ เจ ไก็ ไม่ เสย ดาย แต่ อย่าง ใด  เพ: าะค วา มดี ก็ ตาม  ความ สงบ สุข ทาง ใจ 

ก็ คาม  เ: าได้ ก: ะ ป้า เอา ไว้ แล ไ เ: าได้ ป้า เใจิ ญ เอา ไว้ แล ว เม© ถึง ค: าวที่ จะ แตก ด ไ]  จิตดวง 
นก จะ ตอง ไป สู่ ที่สุฃ  นอก จาก ไป ส่ที สุข แล วก็ อาจ จะ ถึง วิ มตฅิ หลุด พน  ไม่สั อง มา เกิด แกิเ จบ คาย 
อีก ต่อ ไป  นีคิอ ผู้ที จิต ใจ ที่ ใด้:  11กา36ฃ:มมาแล'วธย่างดี  ย่6 ม' ไะ ไม่ กลัว แต่?! วาม ตาย I ลย  ต่วน 
ผ้กํ' 'ไม่ ไต้:' ม กา: อบ 7 ม มา อย่าง ดี  ย่อ! พะ ตอง กล ว แต่ ต วาม กาย  เนื ธง จากว่า าคใ 'าฃ ธง พวก ชา 
งน้ก ลาย น อาลัย ดี! ลสเ ซึนเ คว่* ธง ก: อบ งำ  กึอ  : ากะ  ความ กำ กนก ยินธิ  โท กวา ม 

โก: ธ:' ายา าจ  โม กะ  ความ กล ง เหล่า ■มา เบน! ครือ งก: ธบ งำ จิต ใจ ของ ชา  จึง ■กำ โก้ ใจ 


มี ความ คด ว่า ถึง แม้ ว่า ตาย 
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ขอ" ง I โาน ไม่ ฌนต ว ซอง ชา  ฌอไ ม่ฌ็่น ตัว ซอง ชา  เรา ก ได: บ ความ ก: ะ วน ก: ะ วาย  คลาย  ^ 
กบ วา เรา ไป ฌนค นใซ้  คลาย  ๆ กบ ว่า เ: าไป เบน ทา ล ไป เบน บ่าว ซอง เซา  ทกตั นนใ ค:  ๆ อย่า- 
ว่า ไค: ดีกแ ลวก ‘น  ตัว น แล ว แต่ เรา ไป เบน ทาส ซอง เฃา ท^ง น นแท ละ  แม้ ว่า เซา ผู้นโ ป้ๆะ ถือ ว่า เบึน ผู้ 
ทมีย คฐา บ:: คา ศก!?) สูง ส่ง  หรือ ว่าม้ เงิน ทอง เบ่น เศ: ษฐี  มหา เค: ษฐ  น^ก คือ เบน ผู้ที่เ บ่น ทาส 
หมาย ความ ว่าเ บ่น ทาส ของ กิเลส ไม่ ใช่ ว่าเ บ่น ไท แก่ ตัว  เบ่น ทาส แท้  ๆ หรือ ว่าเ บ่น ผู้: บใซ้ เซา 
อย่าง น ทุกวน น ต่าง คน ต่าง ณบ่น เช่น ตัน ตัว ย ตัน ทุก คน  เพ: าะ ว่า ตก อยู่ ภาย ใต อำ นา' ไซ อง กิเลส 
ตก อยู่ ภาย ใต้ อำนาจ ซอง ตัณหา  กิเลส ตัณหา ที เซา มา ค: อบ งำ จต ใจ ของ เ: าอยู่ น ได้ ซี่อว่ าเ บ่น 
ผู้ที มา บง ตับ บญ ซา ให้ ชาตั อง เบ่น ไป ต่าง  ๆ บาง ที มา บง ตับ บญ ชา เรา ให้ ไป ทำ ใน สิง ไม่ ค ว: 

ความ จริง ที ชา ไต้ พาก นก: ะ ทำ อยู่ ทุกวน น ไต้ แก่ เรา ได้ พาก* นก ระ ทำ ไป ฅาม อำนาจ ซอง กิเลส 

อำนาจ ซอง ตัณหา เรา จึง ไต้ ขื่อ ว่าเ บ่น ทาส  เพราะ' ฉะ ตัน  ใคร  ^ ก ตาม อย่า ได้ ไป เตัา ใจ ว่า ตัว เรา 
นว เศษ แต่ อย่า งใค เลย  อย่า ได้ เซ* าใจ เข่น นน เลย  ความ จริง เรา ต่าง คน ต่าง เบ่น ทาส แก่ กิเลส!?) วย 
กน หมต ทุก คน  ถา ผู้ ใด ไต้ กำตัด กิเลส ออก ไป แล ว ไต้ พยายาม กำตั ตอ อก ไป แล วที ละ เล็ก ที ละ น้อย 
ผู้ ตัน จึง จะ ไต้ ซือว่ าเ บ่น ไท แก่ ฅวเ อง  ไต้ ซอ ว่า เบน อิสระ ยิ่ง ขน ทุกที  ‘ทุ  ตับ แต่ เวลา ที เรา ไต้ พา กน 
เริม กระทำ ตัมตั ฎ ฐาน ภาวนา  ก ได้ ซอ ว่า เรา เริม ได้เ บ่น ไท แก่ ตัว ซน  เรียก ว่าเ บ่น อิสรภาพ  จิต ใจ 
ของ เรา เกิด อส: ภาพ ซน  ตลอด จน ลา มา: ถ ทำ จิต ของ เ: าให้ เบ่น สมตั  ต่อ ง การ จะ ขา สมาธิ เวลา 
ใด ถืเซ ไ ไป ได้  อย่าง น้เรื ยก ว่า เรา เบ่น อิส: ภาพ  ม้อิส โ ภาพ ยิ่ง ขื่น ทุกที  ความ ท เรา มือ สร 

ภาพ น* นก ไต้ แก่ การท เรา ไต้ กำ จด อา รม ณ ออก ไป จาก จิฅ  กำ จด ความ ฟุ้งซ่าน รำคาญ ออก 

ไป จาก จิต  ได้ ซอ ว่า เรา เบ่ นอ สร ภาพ แก่ ตัว ซอง ตัว เอง  ยิ่ง ขื่น ไป กว่า ตัน ถ^ ทุ คล ลผู้น น ได้ 

พยายาม กึก ฝน จิต ของ ตน ให้ ก ไว หน ไ ยิ่ง ขื่น  เพราะ ว่า จิต ของ คน เรา น ถา ได้ รบ การ ผึก ฝน 

ให้ กาว หตัา ยิ่ง ขื่น ไป แล ว จิต น้จะ เลือน ซ^แ บ่น ลำ ตับ  ‘ทุ  ไป  จาก ความ เบ่ นขนิ กลม าธิ  เบน 
อุปจาร สมาธิ  จาก อป จา: สมาธิ ไปเ บ่น ตัปป นา สมาธิ  จิต ทีเ บ่น สมาธิ ได้แก่  จิฅที ได้ โบ กา ไ 

อบ: มผึก ฝน ให้ ปราศ' ไาก อา รม ณ สัญญา ภาย นอก I ข้าม ารข กวน  1รีย กว่า ศิต ฌนล นาอิ  สมา ธน 
ท่าน อุปมา ว่า ณึน อาหาร ท: อ กำ สัง  ถไ หากว่า ผู้ ใด สามารถ ท่า สมาธิ ได้ มา กก เท่า สับ ว่า ได้ รับ 

กำ ลง ให้ มาก  กำ สัง ใน หนกํ หมาย ถึง ใ' ๆ ใาฃ องเรา ได้ ร' บพสั ง งาน หรัอ ได้ ร' บ กำลัง ขน  สมาธิ 
เรา สะ พา สัน ประสม พบ เห็น ว่า เกิด ความ สุข  เกิด ความ สบาย  เ กิ!?'. ความ ปลอด โปร่ง ใ' ส่ง โถง 

ใน ศิต ใ' ไ เหล่า พบ็่น เร่ องของ สมาธิ  แต่ สมาธิ เหล่า น เกิด ขน มา  สมาธิ เห ส่า นก็ ดับ ไป  เซ่น 


แ’ไยวกนกบรสฃซงอาหา:ที1ฑพากไ]ร1]ป:ะทานอย่ท^กวํน  ^ ฌอ I ฑได้ พา ก่น: ไ] ป: ะ ทาน: ส อา 
หา:  : ส อาหาร จะ I ป: ย วก ดี  จะ หวา นม ไ] I ค มกดี  ถูก จิต ถูก ใจ เ: า เ:า: ไ] ป: ะ ทาน I ขา ไป ก 
เ: ยก วา เอ: ตอ: อยน ไ เก จะ อยู่ ชวน ต I ดียว I ห่าม น ไม่ ชำก่ หาย ใป  เ1ต่ อา หา: เม อ ตกลง ไป ใน ทอง 
แล วก จะ 1ป เบน เลือด เบน เนอ  ทวา ม ป: ะ สง ค อ้น แห้ จ: งกเ พอ ตอง กา: เลี อด ต ไ) ง กา: เนอ  ให้ 

ร่าง กาย ของ เ: ามี กำ ล' งแข งแ: ง เซ่น เดียว กนก บเ: องของ ลม าธ เหมือน กน  เมือ ทำ สมา ธเกํ ด 

ความ เยือก ความ เย น เกิด ความ สบาย นไ เก เบน ส่วน หนึ่ง  แต่ อา ศ ไ] กา: ก: ะ ทำ ให้ เกิด ความ สบาย 
บ่อย เขา  มืกำ ลง มาก เข* าก ไห้ เข' าไป หา จิต  คล ไย^  ก ไ] ว่า อา หา: ที ตกลง ไป กง ทอง แด วก 
ย่อย เบน เลือด เบน เนอ  เหมือน ก ไ; กบ สมาธิ ที่ เข ไ ไป สู่ ใจ  ใจ ของ เ: ากก ลบ กลาย เบ็่น จิต ทีมื พล ไ 
เกิด กำ ลง จิต ขน มา อย่า งนี  อา คฃค วาม ที่ จิต มี กำ ลง  จิต. อ ไ] นึ่ก จะ เกิด ก: ะ แส เ: ยก ว่า ก: ะ แส 

จิต  ก: ะ แส จิฅนึ่ ■เหมือน ก ไ] ก ไ] กระแส ไฟ พา  ห: อ เหมือน กนก ไ] ก: ะ แสด วง อาทิ ตย่  ดวง พ: ะ 
จน ท: ที ส่อง แสง สว่าง  สุด แล* วแต่ ว่า แสง สว่าง น โ] จะมื กำ ลง มาก กำ ลง นอ ย เมือ มี กำ ล* งมา กก 

ส่อง แสง ไป ได้ ไๆล  มืกำ ล ไน ไ] ยก ส่อง แสง ไป ไห้ ใกล้  ‘สุ  แสง ที เกิด ขน แก่ จิต น อา อ้ยกำลไ ของ 
สมาธิ เ บนเ ค: อง อบ: ม เมือ อา ค ไ] กำ ลง สมาธิ เบน เครือ งอบ: ม แล* ว จิทกึ จะ เกิด ก: ะ แส ขน 

เรียก ว่า แสง ของ จิต  แสง ของ จิต อ้น น เอง ที่ พวก เรา ที่งห ลาย  บ:: ดา โยคาวจร ทิต ไ] ง กา ไร^ ไ] 

ทุก ชจะ ไห้ นำ เอา กระแส นึ่ใป ใข้พิ จา: ณา อริ ยอ้จ จ ธ: รม  หมาย ถึง กา: พิจารณา สต บฏ ฐาน ท^ง  4 
มืกา ยาน บสส นา สติ บฏ ฐาน เบน ตน  เมื่อ ไห้ พิจารณา โดย อาอ้ ยก: ะ แส จิต อ้น น พิจารณา ซึง กาย 
กิจ ะรู้  ได้ ทน ที] า กระแส ของ จิฅนึ่ มี กำ ล ไห: อเป ส่า  ถไมื กำ ล ไก สา มา: ถท จะ พิจารณา ไห้ 

ถ* าไม่ มี กำ ลไกิ ไม่ สา มา: ถที จะ พิจารณา ไห้  กํๆล ไน กิ หมาย ถึง ว่า เมื่อ มืก: ะ แส ขน มา แอ้ ว กิ นำ 
กระ แสน ไป พิจารณา  คือ ไป พิจารณา ดู  ผม  ขน  เลบ  พน  หน ไ หรือ กระดูก  หรือ ดู ตบ ไต 
ไห้ พง  หรือ ดู ถึง ความ แก่ ความ ทาย อย่าง น จะ เห น หรือ ไม่ เห น จะ ดู ได้ หรือ ไม่ ไห้  บาง ที อ้า 
หากว่า จิต ไม่มื กำ ลง  คือ แสง สว่าง ของ จิต กำ ลง ไม่ พอก มอง ไม่ เห น ถึง ว่า พิจารณา ไห้ กิ 

พิจารณา ไม่ นาน  แต่ อ้า มี กำ ลไแ ล วสา มารถ ที่ จะ พิจารณา ได้  แล วกิ พิจารณา ได้ นาน นึ่เ: ยก ว่า 
กระแส จิฅ  ถา จะ พิจารณา หรือ จะ ลอง สำรวจ ดู ใจ ของ เฑ ว่า เวลา นึ่เ: าไห้ ทำ จิต ไป ถึง ซ ไ] ไหน 

แล ว จะ ห้ไห้ อ้น ที ใน กา: ท จะ นำ เอา กระแส จิต น ไป พิจารณา  เมือ จิฅมื กไล ไข ใ]  หรือ เมือ 

จิต มี กระ แ๚ เกิด ขน  อาอ้ ยก: ะ แส นึ่ไป พิจารณา  ถา หา ถ ว่า พิจารณา ได้ กเรื ยก จิต นนว่ ามืกำลไ 


^ แล ว ถา พๆา รณา ไม่ ใด้ก เรียก ว่า ๆฅน น! ม่นีกำลํง  เม อ V ไ จา: ณา ไป  ^ ก เม่า กน กบ ว่า ผก ผ่น 

. ท" ง' สมาธิ และ ผก ฝน ว่บส ส นา! ปด วย กน  การ ผึก ฝน สมาธิ น โ^ ก็! ด้แก่ กา: กี่ ให้ จิฅพิ จา: ณา แก้! ข 
อารมณ์  แล ว สมาธิ ก เลือน ปีน จาก ปฐมฌาน! ปเบึ๋ น ทุติย ฌาน  จาก ทุติย ฌาน! ปเบึ นฅติ ย ฌาน 
จาก ตติย ฌาน! ป เม่น จตุ ฅถ ฌาน อย่าง น ปฐมฌาน มีอย่ อง กี่  ^ ติป็  ว่ตก  วิจาร  บติ  สข  และ 
เอก คค ตา  ในม่นกมายถึงจิตรวมลงไปแลก้า  จิฅที่ ปราศจาก อารมณ์ แล* ว จิต ทมี อารมณ์ 

เบน อน เดียว  เซ่น การ แก พุก โ! 1 พุทโ ธ พุก โธ  ! ป แล วอ ย่าง น จิต ก็! ม่ ส่าย แส่! ป ใน ทาง อืน 
จิก นก ตไ อยู่ ใน ท แม่ ง เดียว  เรียก ว่า ต^! อยู่ ใน พุก โอ  อย่าง น ม่าน เรียก ว่า  เบ็่น ปฐมฌาน  แม้ จะ 
ต ไอ ย่! ดี เพ ยง ขณะ ก เรียก ว่า เบน ปฐมฌาน  จาก นณจิ ฅตก็ จะ ละเอียด เขา! ป ก็! ม' ตอง! ป วิตก 

ฆ 

วิจารณ์ อะไร  เพียง กำหนด จิต ก เขา ไป ได้ ทน ที  แม้! ม่ต ไ] งนึท พุก โอ  จิต นไเ ก!)^ อยู่ ได้  อย่าง 
น เรียก ว่า ทุติย ฌาน  เมือ เวลา กี่จิฅ เขา ไป ต ไอ ยู่! ด้น ไ] สามารถ ท จะ ต ไอ ยู่! ดี นาน  ตอง การ จะ 

อยู่! ดีสไ แม่า ไร  ๆ ก็ป็ยู่ ไดี  เรียก ว่า ตติย ฌาน  เมื่อ เวลา กี่ เข ไ ไป อยู่ นนกํ หา อารมณ์ สไบ ญามื ได้ 

มืมี อา: มณ์ส่ ญญา  มืแต่ อุเบกขา  มีแต่ ความ วาง เฉยอยู่ ใน จิต นน  น เรียก ว่า จตุ ตถ ฌาน  ใน 
จตุ กถ ฌาน น เอง ท สามารถ จะ พิจารณา อ ะ! รไดี  แล วก ให้ เกิด แสง สว่าง ไดี  สามารถ พิจารณา 
สติ บฎ ฐาน! ดี  สามารถ พิจารณา อรีย ณ์จ! ดี  แต่ ถไ หากว่า ผู้ ทีฅ ไ] ง การ พิจารณา อริยสัจ  แต่ 

ตอง กา: จะ กระทำ ไป ใน ทาง ฌา  น โลกีย์  ก็ ทำ จิฅน ไ] ให้ ละเอียด ยิง ขน  แสัว ก็ เข* าสู อา กาสา 

ณ์ญ จา ย คน ฌาน  อา กาสา สัญ จา ย ตน ฌาน นนไ ดี แก่ ความ ว่าง เปล่า ไม่ มือ ะ ไร เลย  มืแต่ อากาศ 
อไตุ แต่ อย่าง เดียว เม่า น ไ]  ร่าง กาย ก็! ม่ป รา กฎ ว่า มืร่า ง กาย  อย่าง น ม่าน เรียก ว่า  อา กาสา สัญ 
จา ย ตน ฌาน  มืจิต กี่เพิ งอ ย่อ ย่าง น เรียก ว่า เบน อ: ป ฌาน เรียก ว่า เบน อา กา สาน ญ จา ย ตน- 

ฌาน  เมือ เบ็่น เซ่น น ไ] แส วก็ จำ เบน จะ ตอง ทำ ความ ผู้  มืค วาม: ผู้อน หนึง ปราก ฎ อยู่ ใน นน  คือ 

ปราก ฏมืค วาม ผู้ ไม่ วอกแวก! ป! หน  ต ไค วาม ผู้ อ ไ] น น! ดีจิ ตก ละเอียด ยิง ขน  อา รม ณ อะไร ก็ 
ไม่ สามารถ มา แผว พาน จิต นํ้นไ ดี  แสัว มืค วาม เมืน หมืง อยู่  เรียก ว่า มืค วามอยู่ สัน เดียว น 

เรียก ว่า เบน วิฌญ านญ จา ย คน ฌาน  ฌาน น เบน ฌาน ก ๖ หรีอ เรียก ว่า เบน อรูป ฌาน ก ๒ 

แต่ เมือ ทำ จิตอย่าง น ละเอียด ยิง ขน ไป แล ว ก สามารถ ท จะ ละลาย ส่ง ต่าง  ^ ออก ไป  ความ ผู้ 

ก็! ม่มื  อากาศ ก็! ม่มื  เรียก ว่า! ม่มื อะไร หมด ทุก สิง ทุกอย่าง  ปราศจาก อากาศ  ปราศจาก อเนู 
ปราศจาก ป: มา ณ แต่ ว่า จิต กตไ ได้  เรียก ว่า กวาง ขวาง เบน อย่าง ยิง  สัน น ม่าน เรียก ว่า อา กญ- 
จ็ญญ ายฅ นฌ ไน  จา กน ไ] ไป แล วก เรียก ว่า เนว ส ญญา นา สัญญา ยฅน ฌาน  จะ เบน ความ ผู้ก็ 


ไ น่ใซ่  พึนค วาน ไน่รู้ กไน่ ไช  1ร?.|กว่าทุกสงทุกซย่างๆะไ3ฟ่:ากฎอะไร  ป: ากฎ แด่ 

วต เพ ยง ด ว-น ดีฃว I ท่าน น อา: มณ์สํ ญญา ภาย นอก ก: ะ ทบ กระ V เงเ ซา มา ไม่ ได้  พา ม่าก ไม่ 

ได้ ยิน  เกวียน ผ่าน ไป?^ ก ๑ 00-๒0๐  เด่ มก ไม่ ได้ ยิน  ไค:' ไะ  ไป พู (ๆ จา อะ ไ: กึไม่ ได้ ยิน 

V โงน' น น เรียก ว่า  เนา ส ญญา นา สํญญ ายฅ น ฌาน  ท^ ทมค เ: ยก ว่า อรูป ฌาน  ทรีอ เ: ยก ว่า 
ณนฌ านทิ  ๘ แด่ ว่า เบน ฌาน ท 4 ซอง อ: ป ฌาน  ถ' าทา กว่า ผู้ทิ่' าะ ดำเนิน ไป ใน ทาง น ไม่ 

สามารถ ที่' ไะ พน ทุกซ์ ได้  ไม่' ฟ้า มารถ ท' ไะกำจ้ด้ กิเ' 2 ได้  เพียง แด่ ว่า เอา ศิลา ไป ท' บท ญา  ทรึอ 
ว่า ไป กด เอา ไว่เ ท่าน โ]  กด กเล ล เอา ไว้ เท่า นน  ไม่ ซ โม' นก ๆะฟู ขนม ไ อก  นเ: ยก ว่า เบน 

โลก ย ฌาน  ฟ้า ท รบ ผู้ ไม่ ดอง กา: เซน น ไ] เมือ จิต ไป ถึง' ไฅุต ถ ฌาน  หรีอ ฌาน ที่  (1  มื 

อุเ บก ซา  เอก คค ตา  มืด วาม วาง เฉย ปฑค จาก อา: มณลํ ญญา แล ว กนำ ไป ใซ้พี จา รฌา  คือ 

นำ ไป ใช้  พี จาร ณา  V ากข์  สม ทย  นิโรธ  มรรค  ทรีอ ไป พี จา: ฌา ร่าง กาย ของ เรา นีเ อง พี จาร ณา 

* อย่า งถึถ วน ไป แล ว ก เกิด นิพพี ทา  ความ เมือ ท น่าย ขน  เมือ เกิด นิพพี ทา ความ เมือ ท น่าย ซน 
แล ว ก เรียก ว่า เบน นิพพี ทา ญาณ  นิพพี ทา ญาณ นี่ เอง ที่ จะ ก ไว ไปด่ ความ เบน อรีย บุคคล  ความ 
เบน อรีย บุคคล ได้ น โ! อา ศย การที่ มา พิจารณา ใช้ เกิด นิพพิทาญาณ  อนนี่ แยก ออก ไป จาก โลกี ย* 
ฌาน  ถา ทาก จะ ท่า จิต ใช้ฟ้ งบ ยง  ^ ซน ไป แล ว กจะ กลาย เบน: ป ฌาน  อ: ป ฌาน  และ 
อ: ป ฌาน น ท่าน เรียก ว่าเ บึนฟิ มาบ' ค เรียก ว่า เบน เครื่อง อยู่  เบน ที่ อยู่ ของ จิต  ผู้ ใด เซ ไฟ้ มาบ ต 
ได้ แล ไ ผู้นน ไม่ ตอง กิน ข้าว ได้ ตลอด เจิด ว โ]  ไม่ ทว  นี่ เรียก ว่าฟ้ มาบ ต ๘ ผู้ที อยู่ ใน สมา บต 
๘ กไม่ ฟ้า มารถ จะ ท มด กิเลส ได้  กยไ ตอง มา เกิด แกใ จิบ ตาย อีก ด่อ ไป  ด่วน ผู้พีม าพีจ  1รณ า* 

อริ ยสจ  ตาม ทาง ซอง พระ สมมา สม พุทธ เจา ของ เรา  คือ มา พี จาร ณาค วาม จริง  มา พี จา ร- 

ณ ไดุต ไ จริง  ถา ทาก ว่า เรา ไป ทำ ความ สงบ ไว้ เฉย  ‘บุ  แสดง ว่า เรา ไม่ ได้ พิจารณา ถึง ต ไ' ฑิง 

ม โ] ก็ เสย ต ไง ไป ตาม ความ สงบ อย่าง นโเ  เม อ พิจารณา ตาม ความ จริง จึง จะ แก้ ได้  คน เรา ท. ก 
คน นี่ เวลา นี่  เรา พาก โ] ตด สมมติ ติด บ' ญญค  เรา ได้ บ' ญญต กน โ] มา ว่า ม บุบ ยไบ็่ น บุคคล 

แลไ ก็ พาก โ] คิด พาก น ยึด ถือ  เมือ ยึด ถือ เบน อุปาทาน  ก เบน ตณ ทา  มืค วาม ทะเยอ ทะยาน 

อยาก ได้  เบน กาม ต ไน ทา ใคร่ ใน กาม  มืรูป เสีย งก' คืน: ส โผ ฎฐพ พะ  เรียก ว่า กาม คณ  ^ ตลอด 
จน ข ไว ซอง ว' ตถุเ ริน ทอง ด่าง  ๆ มืตณ ทา เบน เคริ อง ทะเยอ ทะยานอยาก ได้  ทำ ใช้ จิต ใจ 

กำเริบ เสิบ ฟ้า นอย่ ตลอด เ' าลา  นิ เพราะ เท ตุ ไ:  เพราะ เท ตุ เกิด จาก สมมุติ  แลว ใคร' .ด่า 

ไป สมมติ สง เท ล่า นโ*  ตํว่ ซอง เร' 'นิ: อง 1 ป สมมติ ซน' มา  เมือ ไ!] สมมติ มน ขน มา  เมื่อ ไป 


ส่นม ติม้น ข น นา แล ว 1:า ก ได ไป หลง ม* น เพราะ ฉะ น็นเ มื่ธ เวลา ท็่จะ แก้ไข  เม 0 ลิต ถึง ลดุ ต- 

ถ ผา ฉแล ว ถึลิา เบน ตอง เขา มา แก้ ที่ต่ก้ ลม มติ  ซึ่ง ได้ ลม มติ ต' ว ของ เรา ขน มา ก่อน เรียก 

ว่า ลม มติ ตวข นม าก่า นาย น นาง นโเ ซน มา ก่อน  ดิง น* นลิง ต' อง แก้ ที่ ต' ว่ซ องเรา  แก้ ไม่ ให้ ม 


ลม มติ ขน มา  เซ่น เขา ว่า ตาล วย  ลมูกลวย  ผิว ลวย  ถึต' อง ลบ ม* มอ อก ไป ให้ ม* นเบึ ม ธรรม ซา ติ 
ธรรมดา  พลา รณา เขา ไป ภาย ใน กเห้ น หมด พุก อย่าง  ว่า เบน ล'’ กแฅ่ ว่า เบึน ธาตุ  ตินแ าไฟ ลม 

นเบึ๋ น เรือง อริ ยล' ไอ ธรรม  ถา บุคคล ใด มา พ' ไาร ณา ได้ อย่าง น ถ' าว่า เบึ๋น ผู้ ได้พิ 'ไา รณา อริ ยล*’ จ' ไ- 
ธรรม  เกิด ซน ซึง ลิบ ฟ้ส นา ญาณ เมือ เกิด วิบส ล นา ญาณ เพียง พอ แก่ ความ ตอง การ แล' ว กึนำ ไป สู่ 
ลิบ สส นา ญาณ  ใน ข’ อท  ๑ ไป ถึง ซ้อหี  ๙ ญาณ เห ลาน ล' วน แล' ลิ แต่ หำ ให้ เกิด ความ เบือ หน่าย 
จะ ต' อง พิจารณา อย่าง ไร ลิง จะ เกิด ความ เบือ หน่าย ได้  ถไ พิจารณา แล' วยไ เกิด ความ เบื่อ หน่าย ไม่ 

ได  ถึเรี ยก ว่า ลิต ย'’ ง ไม่ เบื่น ลิบ ลสื นา  เมือ ใด เกิด ความ เบือ หน่าย ได้  เมื่อ มนกึ ได้ ซอ ว่า เบื่น 
ลิ! ชสล นา  ถ' า หาก เกิด ความ เบอ หน่าย ขน มา อย่าง จริง จ'’ งก เบื่น ลิบืล ฅนา ญาณ  ญาณ แปล ว่า 

ความ ห ซึ่ง ผู้  ความ ห ซึ่ง ผู้ น* นก เกิด ขน มา เอง  เม อ มา ถึง ลิบ ส ล นา ญาณ แล' ว กิ เจริญ ให้ มาก หำ 
ให้ มาก  เมื่อ เจริญ ให้ มาก กระ หำ ให้ มาก  ลิต นกิ จะ เบีน นิโรธ ธรรม  นิโรธ ได้แก่ ความ ด' บ คือ 


ดิ’ บ พวก อุปาทาน ต'’ ณ หา ต่าง  ๆ เมือก วาม ทะเยอ ทะยาน ม'’ นมี ขน มา  เม อ ความ โลภ ความ โกรธ 
ความ หลง ม'’ น เกิด ขน มาก ด*’ บ มัน ไป  เห' ล่า น เรียก ว่า เบืน นิโรธ ธรรม  เมื่อ ลิต มา ถึง ชน น แล' ว 

จะมื เครื่อง หลอก ลวง เรียก ว่า ลิบ สฟินู ป กิเลส  ลิบ ลสนู ปกิเ ลลหํ เกิด ขน นม นเบึ นของ อ*’ ค จร รยห น' ภ 
หนา  บาง ที คิด ว่า เรา นจะ พน พุก ข'  หรือ มี ธรรม เกิด ขน  บาง ที บอกว่า ได้ เบึ๋น พระ โสดา  พระ สกิ 

ทา คา  พระ อ นาคา  บาง คน บอกว่า ได้ เบื่น พระ อร หน ต ไป เลีย ดวย ขา ไป  แห้ ที่ จริง ย*’ ง ไม่ ได้ สก 

หน่อย เดียว  เบื่น เพิย่ งเค รอง หลอก ลวง ให้ ลิต ใจ หลง เซือ  เมือ กำ ว พ่น ลิบ ลสนู ป กิเลส ได้ แล้’ ว ลิง 
เข ไ ไปส่ โคตรภู ญาณ ได้  เมื่อ เข' าไป ถึง โค ฅรภู ญาณ แล วนีแ หละ ท จะ เข' าไป สู่ ความ เบื่น อริยบุคคล 

อรืย ‘บุคคล ได้แก่ ผู้ที่พ่ มไป จาก กิเลส  น*’ บ ไป ตง แต่ พระ โ*! ดาบ' น พ่น ไป จาก ลัง โย ชน่  ณ ประการ 
พระ สกิ ทา คา พน สไ โย ขน ไป  ๓ ประการ  แต่ ระ ง'’ บ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ให้ เบา บาง ลง 

ไป อีก  ส่วน พระ อ นาคา พ' นล้’ ง โยชน์ ไป ได้  ๓ ประการ  เมือ สำ เรืจ เบื่น พระ อร หัน ต ลิง ละลัง 


โย ซน์ ได้  6)0  ประการ  เมื่อ บุคคล มา พิจารณา เหึน จริง แจง ประ จัก ษลง ไป อย่าง แหัจ รืงแ ลัว 

ลิก จะ ต' อง ประ ขม มรรค เข’ ลิ พร' อม กน  จะ เบ็่น มรรค ที  6)  ที  ๒ ที่  ๓ กแลั ว แต่ วาระ ของ จิค 


หรอสดแลว11ฅความ0บ11^ข?)งทุ()ใ  อนท ท่าน I รี [เก ว่ๅผ็ นภว ไ คบๆ ^ฉV เภว งคุบ จ I ฉทน 'ไะ เกิด'!! น 
ไณ้พ ยง  4 ค {ง I ท่าน น ค โง แรก เบือ ป: ะ ซุบ ม? รคก ‘นก รํ้งแ รก ณรีย กว่า ตํด! กิเลส ไปๆ รี งแ: ก ประ 
ชุม กรี งV ไ ๒ กิ สำ เรจ เบืน พระ ส กิ กา กา  ประชุม กร^ง กี่  ๓ ก สำ [ร ๆเบื นพ: ะอ นา กา  ประชุม กร^ กิ 

ก็ สำ เรจ เย็น พระ อร กนฅ  ผู้ กิ' ไะ ลำ เรๆ เบน พระ อรท่ นตท่ อง ทวน กระ แล กิฅ  เขา ไป กิงฅํ ว 

อวิซ ซา ว่า  อวิ ซาน มน เบน อย่าง ไร  บืทน 'าต าเบื นอ ย่าง ไร  ตง อยู่ ที่ไ ทน  ก ไม่ ได้ ต^อ ยู่ที่ไ ทน  ตง 

อยู่ ทใๆ ซอง เรา นีเปี ง ใจ ของ เรา นีป ระ กอบ ไป ดวย อกิซ ซา  อวิซ ซา เบืน บจจ ไ] ใท้ เกิด ลํง ซา ร 

ส; ขา รเบื นบ จจย ใทัเ กิตกิ ญ ญาณ  อา ศ ยอ' ไซ ซาน เบึน ฅว การ ใทฅ ไ! ง เกิด  ตอง แก่  ตอง เจ บ ตอง 
ตาย  ผู้ กิจ ะ เขา ไป ใท้เ ห นทนา อวิซ ซาน  กือผู้ ที่ ลา มารถ เจ รีญวิ บสส นา ได้ แล วอ ย่าง เต มท 

พ จาร ณาเ ทน จ รง แจง ประ จก ษ ประกอบ พร อม ไป ด* วยอ รี ยล ไจ อร รม ทไ  (1  แล* วกิ เจ รีญวิ บส* 

ล นา ภาย ใน จฅน นใท้ เข ม แซง มาก มาย จน กระ ท" ง ทวน กระ แล เฃไ ไป ถึง อวิซ ซา  จำ เบืน ต ไง ไป สู้ 
กน กี่อกิ ซ ซาน น เบือ แพ้ ก ต* อง กลบ มา เจ รีญว บลส นา กน ใทม่  เบือ ซน ะ กิเบึ นอ" น ว่า ทำลาย 

อวซ ขา ได้ สำ เรจ เบืน พระ อร ท" น เ^ก" น ไป กิเ ดยว  เบือ ได้ สำเร็จ เบน พระ อร ทไ 4ต แล* ว ท่าน ว่า กิเลส 
ต่างๆ  มี รา กะ กวา มก่า ทน ด ยินดี  โท ละ  กวา ม โกรธ  โมหะ  ความ ท ลง  ไม่บื แก่ จิต นกิป้ แล* ว 
จิต น \ เจึง ได้ ถึอว่ าเบื  น วิมุตติ V เลุค พ่น  และ ลา! ง่า รถ I ขา ส ญญา ^วV เยิ ตน โรธ ฟึมา บํติ! ต้  พระ 

ฟึไง่ มาฒั พุทธ I 'ฑัฃ องเรา ฌอพ ระ 6 ง ตจะ เสด ตคํบ ข’ นธฟ้ นิ พาน  พระ ป็งค จึง ได้ ทรง เข* าอนุ บุ่พพ 

วิหาร  ๙ ซึ่ง ได้แก่ สมา บ' ติ  ๙ น โ! เอง  สมา บ' ติ  ^ นโเ  ขอ ติ  ๙ ได้แก่ สํญญ าเว ทยิต นิโรธ สมา 
บ' ติ  ถ* าบค คล เข' าไป แล่ วิ จะ ไม'^ สึก ว่า มี ลม หายใจ เลย  ปรา ค จากลม หายใจ  เ' ร ลา ท พระ พุทธ 
เจ* าเ ซ* าอนุ ปุพพ วิหาร  ๙ หรือ เรียก ว่า ส* ญญา เวท ยิตนิ โรธ ลม าบต  พระ อานน ทย' ง เข' าใจ ว่า พระ 
พุทธ เจ* าลน ลม หายใจ แล' วิ  พระ อมุรุ ทธะ จึง ได้ บอกว่า  ดู ก่อน อานน ท พระ พุทธ เจา ย' งไม่ ได้ เข้า ส่ 
พระ นิพพาน  เวลา นิ ย' ง เข* าส่ล่ ญญา เวท ยตนิ โรธ สมา บต  เมอ พระ อง คอ อก จาก สัญญา เวท ยิ ต- 
น โรธ สมา บ' ติ แล' วิ  จึง ได้ ถอย กล' บอ อก มา สู่ อรูป ฌาน  แล* วิก มา หา รูป ฌาน  ส ญญา เวทยิท- 
นิโรธ นน จะ เข ไ ได้ เฉพาะ พระ อง ห' ■นต เท่า น น เพราะ ฉะ นนผู้ ที' ต* องการ จะ พน ไป จาก ทุก ขทํวิ 

หลาย ที่ ต* องการ อยาก จะ' ผก ฝน จิทใ จใด้ กาา ทน* ายิา ขฉไ ปแ สา  ก จง พา กน ศึกษา  ถา บำเ พึญ 
ได้ ขนาด นิที่ทำใหั ก* าวห ม' ายิ' งๆ  ขน ไป อีก  จน กว่า จะ พอ เพียง แก' ความ ตอง การ  ตอง ไม่ 

ติด ว่า ทำ แล' วิ จะ ได้ ซน นนซ นนิ  ถ่าย ไ ไป นบ ซน อยู่ ก เรียก ว่าย' งไม่ ได้ ซน อะไร เลย  ถ* าผู้ใ ต ไม่ 

น' ฃขม แล' วิ เข้า ล่า กา าฆจ รี^  ผัน โ! ต่าง หาก เบ็่น ผู้ ที่ ได้ ซน  ทำ ว่า ได้ ช โ!' หมาย คว่า ม ว่า เบน ผู้ ที่ ได้ 


ท: ะ ทำ พอ เพ ยง แก่# ฑาน ตอง กา:  เม อ ทำ ๆต ลง ไป  พ จา: ณุา ตาม กวา ม เบน ล รง ลง ไป  ละ 
กวา ม เพ ยง พอ แก่ ความ ตอง กา: จน ไต้  บุก คลผู้ ถงก วาม พอ เพ ยง ก จะ: รู้  ไต้ กวย คน เอง  ตน เอง 
เบน ผู้ทํรู คน เอง  ไม่ ใช่ ว่า คน อืนเ ขา จะ ไป แต่ง ต^ง ให้  ไม่ ใช่ ว่า กน อื่น เขา จะ ไป รู้ ให้ ตวย เรา  แต่ 
เวลา เมือ ใตท ม่คน ใกอื่ เขา รู้ เสมอ เรา แล' วก ลา มา: ถท จะ เบน พยาน ไต้  เมอ พอ แก่ กวา ม ตอง กา: 
ใน ขน ใด  ความ รู้' ไะ เกิด ขน ใน ซํ้นน น หมา 8 ถีงว่ าค วาม รู้อน นไม่ ต่อ ง ไปคื กษา มา คา ก ใคร  อ ยาง 
ที พระ พุทธ เคา ทรง ประ กา ค ว่าพิ ระ อง ค ไม ได้ญ็ 'น* กกิษ ย ใคร  พระ องก์ ดร' สรู้ด วย พระองค์ เอ^ 

เหมือน ก’ นก' ซ พวก เรา เรียก ว่า พุทธ?! าวก  กึคะ ดไเ งเบึ นผู้รู้ ขน มา เอง  แต่ ว่า อา กย กำ* อน ข* เง 
พระ พุทธ เคา เบน แนว ทาง เท่า น* น ส่วนความรู้นโเคะรู้ขนมาเองในเมือพอเพียงแก่ความดคง 

การ 
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